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Bingo e Miregenies:
Veprime té Pérditshme Mirésie dhe Kuj
KARTELE E AKTIVITETIT

Ky

Mosha: 3-6 vjeg

Koha: Fleksibile — gjaté njé dite ose njé jave

Materialet:
Kartela e Bingos pér Mirégenie (e
printueshme ose vizato veté njé rrjeté
té kutive né letér)
Ngjyra, fleta ngjitése ose vula pér té
shénuar kutité
Opsional: shpérblime té vogla ose
festime pér plotésimin e
rreshtave/kolonave

Njé vend pér té ekspozuar kartelén e

bingos

1

Qéllimi: Té promovohen zhvillimi social-emocional i fémijéve, vetédija dhe lidhshméria me
té tjerét pérmes veprimeve té pérditshme lozonjare gé mbéshtesin mirégenien. Té

inkurajohen zakone té shéndetshme, mirésia, lévizja, pushimi dhe dialogu pozitiv me veten
né njé format argétues dhe migésor pér familjen.

Bingo e Mirégenies

Ko

=

. y Thashé digka té
Kam nuhatur Kam fjetur Kam luajtur | s pér veten
njé lule miré jashté time
. Kam ngréné njé
Kam ndihmuar | kam geshur ushgim t& Kam piré ujé
diké shéndetshém
Kam marr  [Kam lexuar njé |Kam pérqafuar | Kam kaluar njé
frymé thellé libér diké kohé té geté
i
N
E kam " .
pérshéndetur Kam shtriré | Kam folur pér | Kam provuar
njé shok/shoge | trupintim  [ndjenjat e mija| dicka té re
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Hapat:

1. Prezanto Lojén: Thuaj fémijés: “Do té luajmé njé lojé té vecanté té quajtur Bingo e
Mirégenies! Sa heré gé bén njé nga veprimet e sjellshme ose té shéndetshme né njé
kuti, mund ta ngjyrosésh ose té vendosésh njé ngjités.”

Lejo fémijén té zgjedhé kutiné qé déshiron té plotésojé sé pari, pa ngutje. Mund té béjé
njé ose disa plotésime né dité.

2. Shpjego Qgllimin: Qéllimi nuk éshté té “fitosh” shpejt, por té provosh sa mé shumé
veprime té miréqgenies gjaté javés. Festoni pérpjekjen, jo shpejtésiné!

3. Ekspozo Kartelén e Bingos: Vendos kartelén né njé vend té dukshém (p.sh., né frigorifer
ose mur). Inkurajo fémijén ta plotéssjé ¢do dité dhe té flasé pér até gé béri.

4. Festo Fitoret @ Vogia: Kur fémija plotéson njé rresht, koloné ose edhe vetém njé kuti,
festoni! Ofroni lavdérim, njé kapje duarsh, ose njé ngjités. Pérgéndrohuni tek ajo gé
fémija ndjeu gjaté aktivitetit:

“Si u ndjeve kur ndihmove diké?”
“Cfaré té béri té buzéqgeshésh sot?”
“Cfaré ishte e véshtirg, dhe si e bére gjithsesi?”

5. Zgjero dhe Reflekto: Né fund té javés, reflektoni sé bashku. Cilat kuti ishin té lehta? Cilat
ishin té reja? A do té donin té krijonin kartelén e tyre té bingos pér mirégenie herén

tjetér?
Késhillée: Mund té pérshtatni kartelén e bingos pér té pérfshiré rutina personale ose
kulturore. Pér shembull: “Dégjova tregime qé mé tregojné gjyshérit e mi né Romani” ose

“Ndihmova té pérgatitja njé gatim tradicional rom né shtépi.”

Reflektim pérfundimtar: “Si té béri té ndihesh kjo lojé?” Nése pérdoren, fémija mund té

lidhe emocione té tij me njé kukull ose karté.
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Femijet si Drejtues: g Py
(‘/9 &, Lojé me Tregim “ )
HVﬂQ“ KARTELE E AKTIVITETIT )
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Qéllimi: Té fuqgizoni fémijét pér té shprehur dhe pérpunuar pérvojat pérmes tregimeve té
veté-drejtuara dhe lojérave me role. Mbéshtet zhvillimin emocional, kreativitetin dhe

vetébesimin duke lejuar fémijét té udhéheqin lojén, ndérsa té rriturit ndjekin me empati
dhe respekt.

Mosha: 3 -6 vjeg
Koha: 30—45 minuta (mund té zgjatet ose pérséritet)
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Materialet:

\
Kostume, shall, kapela, ose rekuizita (opsionale)

Elemente natyrore ose té pérditshme pér té krijuar njé skené (p.sh., jastéké, karrige, karton, \
gjethe, kuti)

\
Njé dhomeé e geté brenda, oborr, ose hapésiré parku

Dekorime té thjeshta (pélhurég, vizatime, shenja, drita—opsionale)

4
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Shpjego Aktivitetin: Thuaj fémijéve se ata do té jené drejtuesit e njé loje me njé
tregim ku vendosin veté se ¢faré ndodh. Mund té filloni me njé sugjerim té vogél:
“Jemi né njé pyll? Njé fshat té largét?”
“Jemi kafshé, prindér, mésues, apo heronj?”
Ose filloni njé tregim té shkurtér me shumé personazhe, pastaj ndaloni dhe
pyesni: “Cfaré ndodh mé pas?”
Lejojini fémijét té vazhdojné. Té rriturit ndjekin drejtimin e tyre, duke béré pyetje té
lehta si “Kush jam uné?” ose “Ku duhet té qéndroj?” — pa shtuar ide ose gjykime
personale.
Ndjek Drejtimin e Tyre: Lejo fémijét té udhéhegqin rrjedhén, rolet dhe rregullat.
Shmangni interpretimin ose korrigjimin e zgjedhjeve té tyre, edhe nése historia
duket e pazakonté ose kaotike. Ky lloj loje ndihmon fémijét té pérpunojné ndjenja
dhe pérvoja té jetés reale né ményré simbolike dhe té sigurt.
Respekt dhe Empati pér té Gjithé: Sigurohuni qé ¢do pjesémarrés (i rritur ose
fémijé) té trajtohet me mirésjellje dhe té keté hapésiré pér té marré pjesé.
Mbéshtetni fémijét e turpshém duke pyetur: “Déshiron té marrésh pjesé?” pa
ushtruar presion. Lejo secilin fémijé té “ndricojé” né ményrén e vet.
Krijoni Skenén sé Bashku: Ndihmoni fémijét té dekorojné hapésirén nése duan—njé
cep dhome, pjesé oborri, ose hapésiré parku mund té béhet skené, pyll, késhtjellé
ose dygan. Pérdorni batanije, letér, elemente natyre ose ¢do gjé té sigurt dhe
imagjinative. Mbani ambientin té rehatshém dhe té sigurt pér té gjithé.
Pérsérit Shpesh: Edhe nése loja pérséritet, lejo té béhet njé ritém i njohur. Me
kalimin e kohés, do té lindin histori dhe role té reja. Mé voné, prezantoni lojéra té
tjera té drejtuara nga fémijét—por gjithmoné ruani rregullin kryesor: fémijét jané
autorét dhe drejtuesit, dhe té gjithé jané té sigurt dhe té respektuar.
Béjeni Sérish dhe Kthejeni né Rutiné: Caktoni njé “Hapésiré pér Lojén me Tregim”
né shtépi, oborr ose shkollé ku kjo lojé kreative mund té vazhdojé. Mbani njé kuti
me pjesé ose kostume prané. Kur pérséritet rregullisht, kjo béhet njé pérvojé
fugizuese dhe getésuese pér fémijét—dhe njé kohé gézimi dhe lidhjeje pér té gjithé
pjesémarrésit.

-
-
____




Koha e Tregimit
Cyﬁ\/ﬂﬁ& KARTELE E AKTIVITETIT

Qéllimi: Té forcohet fjalori emocional, empatia dhe lidhja prind-fémijé pérmes ndarjes sé
tregimeve dhe pyetjeve reflektuese.

Materialet: Njé libér pér fémijé qé trajton emocione/tema
Opsionale: kukulla ose karta me emocione (i/e lumtur, i/e trishtuar, i/e zeméruar, i/e geté)

Pse ka réndési: Leximi dialogor dhe pyetjet e hapura ndihmojné fémijét té shprehin emocionet,

nxisin vetédijen, gjuhén dhe komunikimin e sigurt prind-fémijé. !
Mbani sesionet nén 10 minuta; ka té béjé me cilésiné e pérfshirjes. !
Pérgendrohuni né 2—3 emocione pér ¢do libér.
Validoni ndjenjat e fémijés: “Eshté né rregull té ndihesh késhtu.”

Pérdorni kété moment pér té praktikuar emértimin e emocioneve né jetén e pérditshme.
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e S~
- S
/ N
/ \
/ \
/ N
/ \

1. Zgjedh njé tregim: Zgjedh njé gé eksploron emocionet e personazheve. ‘

2. Lexoni sé bashku: Ndérpreni leximin né momentet e pasura me emocione.

3. Béni pyetje té hapura, si: “Pse mendon se ajo ndihet késhtu?” ose “A je ndjeré
ndonjéheré késhtu?”

4. Emértoni emocionin: Identifikojeni: “Ky éshté frustrim” ose “Ai éshté i/e emocionuar.”

5. Lidheni me pérvojén personale: Prindi ndan: “Kur ndihem késhtu, ndonjéheré uné...”

6. Reflektim Pérmbyllés: “Si té béri té ndihesh tregimi?” Nése pérdoren, fémija mund té

lidhé emocionin e tij me njé kukull ose karté.

o e e e e e
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Léviz pér ta Qetésuar:

Qetésimi i Frustrimit pérmes Lévizjes Lozonjare
KARTELE E AKTIVITETIT

Qéllimi: Té ndihmojé fémijét té lirojné frustrimin e akumuluar dhe té rivendosin ekuilibrin
emocional pérmes lévizjes fizike. Aktiviteti mbéshtet vetérregullimin emocional duke

pérdorur trupin pér té ndikuar pozitivisht né bazén kimike té trurit dhe pér té rikthyer
ndjesiné e kontrollit dhe getésisé.
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Mosha: 3 -7 vjeg

\
Koha: 10-15 minuta (mund té pérshtatet sipas nevojave dhe nivelit té energjisé sé fémijés)

\
Materialet:

Hapésiré e hapur (dhomé ndenjeje, oborr, korridor)
Opsionale: altoparlant pér muziké me ritém té gézueshém

Rekuizita opsionale: shall, topa té buté, jastéké, ose tapete yoga

4
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Hapat:

1. Njihni frustrimin: Véreni kur fémija juaj éshté i mbingarkuar, i geté, ose prané
shpérthimit emocional. Reflektoni butésisht até gé shihni:

“Duket se je shumé i/e frustruar tani. Le té |évizim kété ndjenjé té madhe nga trupi
sé bashku!”

2. Nxit |évizjet lozonjare: Zgjedhni njé ose mé shumé nga lévizjet e méposhtme sipas
moshés dhe humorit té fémijés:

Shkundje: Qéndroni né kémbé dhe shkundni duart, kémbét, kofshét dhe
kokén duke numéruar deri né 10 ose duke kénduar njé kéngé gesharake
Lévizjet e Kafshéve: Kérkoni nga fémija té tregojé se si njé gorillé shkel, njé
bretkosé kércen, njé mace shtrihet ose njé zog fluturon me krahé. Mund ta
béni kété njé “paradé té kafshéve” té shkurtér.

Hedhja e Jastékéve: Hedhni jastéké té buté népér dhomé né njé grumbull.
Lejojeni fémijén té shtyjé, mbajé ose té hidhet mbi grumbull.

Kércim: Vendosni njé kéngé me ritém té gézueshém dhe vallézoni lirshém
sé bashku pér disa minuta. Mund té provoni “kércimin me ngrirje” kur
muzika ndalet.

Rrotullimi i Topit: Uleni né dysheme dhe rrotulloni njé top té buté pérpara
dhe mbrapa duke eméruar njé ndjenjé me ¢do rrotullim (p.sh., “i/e
zeméruar”, “konfuz”, “i/e lodhur”).

Lévizje me frymémarrje: Béni lévizje té thjeshta té sinkronizuara me
frymémarrjen: shtrini duart lart gjaté marrjes sé frymés, pérkuluni pérpara
gjaté nxjerrjes sé ajrit. Pérséritni ngadalé 3-5 heré.

3. Rikthehuni: Kur energjia fillon té lirohet, kaloni gradualisht te |évizje mé té ngadalta
ose pérgafime. Ofroni njé koment té geté si: “Kemi lévizur shumé! Ndihem mé i/e
geté tani. Po ti si ndihesh?”

4. Opsionale - Qetésimi: Pérfundojeni me njé frymémarrje getésuese sé bashku.
Provoni:

Frymémarrja “Nuhat lulen, shuaj giriun”
Pérgafim duke numéruar ngadalé deri né 10
Shtrihuni né dysheme dhe ndjeni ngadalésimin e rrahjeve té zemrés

Késhilla:
Béhuni gesharak/e, i/e dashur dhe jo gjykues — géllimi éshté lirimi
emocional, jo sjellja “perfekte”.
Bashkohuni né |évizje — bashkérregullimi funksionon mé miré kur jeni pjesé
e argétimit.
Shmangni detyrimin; ftoni dhe tregoni shembull. Edhe disa momente té
shkurtéra lévizjeje mund té ndihmojné.

-
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Ky

Pauzé e Ndérlidhur me Muzikén

Kéndim dhe Lévizje pér Qetési dhe Lidhshméri
KARTELE E AKTIVITETIT

tyre, duke mbéshtetur rregullimin emocional dhe lévizjen e lehté pérmes kéngéve dhe
veprimeve gé mund té pérdoren né rutinat e pérditshme.

1
1
1
1
I
Qéllimi: T'u japé prindérve ményra té thjeshta dhe té ngrohta pér t'u lidhur me fémijén e :
1
1
1
‘I
1
1

\
Mosha: Prindér me fémijé té moshave 2-7 vjeg

\
Koha: 5—10 minuta (mund té pérdoret né méngjes para se té dilni nga shtépia, pas kthimit nga kopshti,
ose pér getésim né mbrémije)

Pse ka réndési: Né fokus-grupet e Chavore, prindérit kané ndaré se méngjeset dhe mbrémjet shpesh
mund té jené stresuese, dhe bashképunimi me fémijét mund té jeté sfidues. Kéngét dhe lévizjet e
pérbashkéta mund t'i shndérrojné kéto caste né pérvoja té ngrohta e pozitive, duke mbéshtetur
nevojat emocionale té fémijés dhe duke i dhéné atij/asaj mundésiné té lirojé energji né ményré té

shéndetshme.

Pse funksionon:
Kéndimi dhe ritmi ndihmojné né uljen e stresit dhe getésimin e sistemit nervor.
Lévizja u jep fémijéve mundésiné té lirojné energjiné né njé ményreé té sigurt dhe pozitive.

Kéngét dhe lévizjet e pérbashkéta forcojné lidhjen prind-fémijé.

Mbéshtet zhvillimin gjuhésor, muzikor dhe emocional.

4
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Hapat:

1. Zgjedh njé Kéngé ose Rimé té Thjeshté: Zgjedh njé kéngé gé i pélgen fémijés, si njé
ninullé, kéngé me duartrokitje lozonjare, ose njé rimé me gishta. Shembuj:
“Nése je i lumtur, pérplas duart”
“Ylli i vogél lart né qgiell”
Cdo kéngé familjare thjeshté qgé ju pélgen
2. Filloni té Kéndoni sé Bashku: Kéndoni me njé ritém té buté dhe té géndrueshém.
Ftoni fémijén té kéndojé, por nése preferon té dégjojé€, kjo éshté krejt né rregull.
3. Shto Lévizje:
Duartrokitni né ritém.
Luhatni butésisht fémijén né krahét tuaj ose né gjunjé.
Nése fémijés i pélgen té kércej, ftojeni té kércej lehté me ritém.
4. Kontrolloni Ndjenjat: Pas kéngés, pyetni butésisht:
“Si ndihesh tani?”
Fémija mund ta tregojé me fytyrén e tij ose té zgjedhé njé karté ndjenjash nése
i pérdorni né shtépi.
5. Ofro Lidhje té Buté: Pérfundojeni me njé pérgafim té ngrohté ose njé gjest té vogél
aférsie, si té prekni ballin bashké ose té mbani duart né heshtje pér njé cast.
Késhilla:
Pérdoreni si pjesé té ritmit té pérditshém (para vakteve, pas kthimit né shtépi,
ose para gjumit).
Lejoni fémijén té zgjedhé kéngén, ose mésoni njé té re sé bashku.
Nése fémija éshté i lodhur, tundja e buté me kéndim té geté mund té

zévendésojé kéndimin aktiv.
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Kve™
Me Trego Tregimin: /

Té Ndihmosh Fémijét té Kuptojné Pérvoja té Véshtira
KARTELE E AKTIVITETIT .
Qéllimi: Té ndihmosh fémijét té pérpunojné dhe kuptojné pérvoja sfiduese ose té :
dhimbshme duke angazhuar té dy hemisferat e trurit pérmes tregimit té historive. Ky :l
aktivitet mbéshtet vetérregullimin emocional, forcon lidhjen mes prindit dhe fémijés, dhe ;
inkurajon fémijét té kuptojné até qé ndodhi duke pérdorur gjuhén dhe ndjenjat. |
Mosha: 3 - 7 vjeg Y
Koha: 20-40 minuta (mund té zgjatet ose ndahet né pjesé sipas gatishmérisé dhe angazhimit té k
fémijés)
Materialet:

Hapésiré e rehatshme pér té ulur ose pér té luajtur

Opsionale: letér pér vizatim, markeré/ngjyra

Njé aktivitet i geté pér té béré sé bashku (p.sh., blloge ndértimi, lojé me letra, ose udhétim

me makiné)

4
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Krijo Skenén né Ményré Natyrale: Zgjedh njé moment kur fémija ndjehet i/e sigurt

dhe i/e geté—jo gjaté njé shpérthimi ose menjéheré pas njé situate stresuese. Kohét
ideale jané gjaté lojés, ecjes, ose gjaté njé aktiviteti getésues sé bashku.
Fillo me njé Tregim (nga Prindi): Filloni duke ndaré butésisht njé tregim té shkurtér
nga pérvoja juaj si fémijé, pér njé moment kur ndiheshit té frikésuar, té mérzitur,
ose té hutuar. Mbani tonin té geté dhe ngushéllues. Pérfshini:

Cfaré ndodhi

Si jeni ndjeré

Cfaré menduat

Cfaré ju ndihmoi té ndiheshit mé miré
Fto Fémijén té Ndajé (Pa Presion): Thuaj dicka si:
“A ke ndjeré ndonjéheré dicka té tillé?” ose “Kjo mé kujton ¢faré té ndodhi kur ti...
E mban mend?”
Lejo fémijén té flasé aq sa déshiron. Nése nuk déshiron té flas€, respekto hapésirén
e tij dhe provo pérséri mé voné.
Bashké-narracion i Buté: Nése fémija fillon té tregojé njé histori, ndihmoje ta
ndértoj:

Pyet pér detaje: “Cfaré ndodhi mé pas?”

Ndihmoje té emértojé ndjenjat: “A ishte i/e frikésuar?” “Té béri té ndiheshe

i/e trishtuar apo i/e zeméruar?”

Siguro dhe valido emocionet: “Kjo ka shumé kuptim, uné do té ndihesha

njésoj.”
Pérdor Vizatimin ose Shkrimin si Alternativé: Nése fémija nuk déshiron té flasé,
ftoje té:

Vizatojé situatén ose ményrén se si éshté ndjeré

Shkruajé ose diktojé njé tregim té shkurté pér até gé ndodhi

Ose té pérdoré lodra pér ta “luajtur” situatén
Pérmbylle me Siguri dhe Lidhshméri: Pas tregimit, ofro ngushéllim dhe thekso se
fémija éshté i/e sigurt dhe i/e dashur.
Pér shembull: “Faleminderit gé ndave kété me mua. Jam shumé krenar/e pér ty.
Gjithmoné mund té mé thuash gjithcka.”

Késhilla:

Shmangni detyrimin pér té biseduar; provoni pérséri mé voné nése fémija
nuk déshiron.

Mbani zérin té buté, trupin té qeté dhe qéndroni kurioz

Mbaj mend: Qéllimi nuk éshté té “zgjidhni” ndjenjat, por té ndihmoni
fémijén té kuptojé dhe emértojé ato.

~ -
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Ne Jemi Komunitet:
C,?Hvag& Pjesémarrja e fémijés né jetén e

pérditshme té shtépisé
KARTELE E AKTIVITETIT

1

Qéllimi: Té promovosh ndjenjén e kompetencés, vetérregullimit dhe vetévlerésimit té
fémijéve duke i pérfshiré ata né ményré domethénése né jetén familjare. Inkurajoni

shprehjen emocionale, marrjen e vendimeve dhe lidhjen kulturore pérmes pjesémarrjes sé
pérditshme dhe rutinave lozonjare.

Mosha: 3 -6 vjeg

Koha: Fleksibile — e integruar né rutinat e pérditshme

Materialet:

Njé ditar i vogél ose fleté pér vizatim dhe shkrim

Materiale pér dekorim té hapésirés personale (p.sh., postera, bojé e sigurté, litar, letér)

Njé hapésiré e dedikuar né shtépi ose oborr pér shprehje dhe lojé té liré

Muziké (tradicionale ose kéngé té preferuara), instrumente ose gjéra té krijuara veté né shtépi
Tregime familjare, foto, ose objekte me réndési kulturore

Lodra dhe materiale sipas déshirés sé fémiut

reyn.eu/chavore
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Shpjego Aktivitetin: Thuaj fémijéve se ata jané anétaré té réndésishém té shtépisé.
Shpjego se ideté, ndjenjat dhe zgjedhjet e tyre kané réndési, dhe se familja do té
punojé sé bashku—si njé komunitet i vogél. Kjo pérfshin zgjedhjen e lojérave,
ndihmén me planet e pérditshme dhe ndarjen e ndjenjave.
Inkurajo Pjesémarrjen dhe Planifikimin: Fto fémijét té ndihmojné né planifikimin e
shtépisé:

Lejojini té zgjedhin aktivitetet e tyre té lojés ose pushimit gjaté kohés sé liré.

Pérfshijini né vendime té thjeshta—si ¢faré vaktesh té pérgatiten, ose né

cilat detyra shtépiake duan té ndihmojné.

Kérko mendimin e tyre kur vendosen rregullat familjare, sidomos ato gé i

prekin direkt.

Pérdorni tabela vizuale ose simbole pér detyrat nése éshté e dobishme.
Krijo Momente té Kontrollit té Emocioneve: Cakto njé moment té qeté ¢do dité
(méngjes ose para gjumit) pér té biseduar me fémijén:

Cfaré té béri té lumtur sot?

Cfaré té béri té ndihesh i/e shgetésuar ose i/e frikésuar?

Cfaré éndrre pate? Cfaré déshiron té bésh nesér?

Kombino kété me pérgafime, tregime ose muziké té lehté.
Cakto Hapésira pér t'u Shprehur: Jepi fémijés leje té dekorojé pjesé té dhomés ose
njé mur me vizatime, shénime ose gjésende té vogla. Nése keni oborr ose hapésiré
té pérbashkét jashté, krijoni njé “Zoné Loje té Liré” ku mund té eksplorojng,
ndértojné ose performojné (brenda limiteve té respektueshme).
Bashkohu né Botén e tyre té Lojés: Luaj me fémijén rregullisht, brenda dhe jashté.
Respekto zgjedhjet e tyre pér lodra, ndjek drejtimin e tyre né lojéra dhe inkurajo
krijimin e tregimeve ose personazheve. Lejo t'i udhéheqin ata si “tregimtaré” ose
“regjisoré.”
Lidhu me Familjen dhe Kulturén: Ndaj tregime pér historiné ose kulturén e familjes.
Mésojini valle, kéngé ose lojéra tradicionale. Inkurajo té krijojné versione té reja—
duke bashkuar imagjinatén e tyre me rrénjét kulturore. Merrni pjesé né aktivitete
komunitare ose folklorike kur éshté e mundur.
Béje vazhdimisht: Mbani rutinat familjare ku fémijét ndihen pjesémarrés aktivé né
jetén e pérditshme. Ruani momentet e kontrollit té emocioneve, tregimet dhe
planifikimin e pérbashkét me njé ritém té rregullt dhe té besueshém. Lejo “hapésirén
e tyre pér t'u shprehur” té evoluojé me ta dhe kthehu shpesh tek aktivitetet dhe
lojérat kulturore té pérbashkéta.
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Ngjyrat e Dites Sime ’ &

Qéllimi: Té mbéshtetet mirégenia mendore pérmes rutinave té parashikueshme dhe
reflektimit emocional, duke i ndihmuar fémijét té ndihen té sigurt, té dégjuar, dhe né
kontroll té dités sé tyre.

Materialet: Njé libér pér fémijé qé ka emocione/tema
Fleté (té thjeshté ose njé model i printuar me njé rreth té ndaré né 4-6 pjesé)
Ngjyra ose markera

(Opsionale) Ngjitése me fytyra/emocione (i/e lumtur, i/e trishtuar, i/e lodhur, i/e
entuziazmuar)

Pse ka réndési: Rutinat dhe ndérgjegjésimi emocional jané faktoré mbrojtés thelbésoré pér shéndetin
mendor né fémijériné e hershme. Ky aktivitet forcon vetérregullimin, ofron strukturé dhe ndérton
komunikimin midis prindit dhe fémijés. Eshté gjithashtu njé mundési pér té procesuar ndjenjat né njé
hapésiré té sigurt.

Pérdorni gjuhé té thjeshté pér té pérshkruar ndjenjat.

Normalizoni té gjitha emocionet (“Eshté né rregull t& ndihesh i/e mérzitur apo i/e lodhur.”)
Béjeni kété né té njéjtén kohé ¢cdo mbrémje pér té forcuar rutinén.

Pérdorni letra ngjitése ose fytyra té thjeshta té lumtura/trishtuara pér fémijét mé té vegjél.

________________________________________________________________________________________________________
- ~.

1. Vizato Rrethin: Ndihmojeni fémijén té ndajé rrethin né pjesé gé pérfagésojné momentet
e dités (méngjesi, koha e lojés, dreka, gjumi i drekés, mbrémija, koha e fjetjes).

2. Bisedoni: Pyesni, “Cfaré bémé kété méngjes?” ose “Si u ndjeve kur po luanim jashté?”

3. Ngjyros dhe Reflekto: Né ¢do seksion, fémija vizaton ose ngjyros dicka nga ajo pjesé e
dités dhe zgjedh njé ngjyré ose fytyré gé tregon si éshté ndjeré.

4. Lidhja me Prindin: Gjaté vizatimit, prindi ndan njé ndjenjé nga dita e vet (“U ndjeva i/e
lumtur kur héngrém dreké sé bashku”).

5. Rishikimi né Mbrémje: Para gjumit, rishikoni shkurt ditén sé bashku: “Duket qé koha e

lojés té ka béré té ndihesh i/e lumtur! Shumé bukur!” *

-
________
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Hapat e ardhshém pér prindérit:

Zgjedh njé aktivitet pér té filluar kété javé. Prezantojeni me ngrohtési dhe kuriozitet.

Vézhgoni reagimin e fémijés: shikoni nése duket mé i/e sigurt, shprehet mé shumé ose
duket mé i/e lidhur.

Integroni té dy aktivitetet me kalimin e kohés: njé né méngjes (vetébesim), njé né mbrémje
(reflektim emocional).

Pérsériteni cdo javé, duke krijuar njé mjedis shtépiak té mbushur me zhvillim, lidhshméri

dhe gézim. '
\\
‘\
\
\
\
\
\
Dy aktivitetet e propozuara pér shtépi: 1. Koha e tregimeve dhe 2. Ngjyrat e Dités Sime jané né '
pérputhje té drejtpérdrejté me gjetjet kryesore nga hartimi lokal dhe me evidencén nga burimet e K

Parent Powered https://parentpowered.com/.

Hartimi theksoi nevojén pér ményra té thjeshta dhe praktike gé prindérit té mbéshtesin shprehjen
emocionale té fémijéve, rutinén, dhe mirégenien mendore né shtépi.

Kéto aktivitete i adresojné kéto nevoja duke:

Nxitur lidhjen emocionale dhe reflektimin e pérditshém,;
Promovuar vetévlerésimin dhe fjalorin emocional;

Kérkuar materiale minimale, duke i béré té qasshme pér té gjitha familjet.

Ato bazohen né praktikat mé té mira gé nxisin marrédhénie té shéndosha, angazhimin e familjes dhe
zhvillimin social-emocional, té gjitha thelbésore pér shéndetin mendor té fémijéve.
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Pauzé e Pérgafimit té Buté:

Lidhshméri dhe Qetési né Shtépi
KARTELE E AKTIVITETIT

Qéllimi: Té ndihmojé prindérit té mbéshtesin fémijét pér t'u getésuar gjaté momenteve té
mbingarkesés ose ndjenjave té forta, ndérkohé qé forcohet lidhja, duke pérdorur njé

praktiké té thjeshté dhe té ngrohté qé méson vetérregullimin emocional né njé ményré té
sigurt dhe té dashur.

\
\
Mosha: Prindérit e fémijéve té moshave 2.5 — 7 vjeg B
\
\
Koha: 3-10 minuta (mund té pérdoret sa heré fémija juaj ndjehet i/e mérzitur, i/e zeméruar ose i/e 3
shgetésuar)

Pse ka réndési: Gjaté fokus-grupeve té Chavore, prindérit ndané se shpesh ndihen té paafté ose té
shképutur kur fémija i tyre ka njé “shpérthim” ose ndjenja té forta. Pauza e Buté e Pérgafimit ofron

njé ményré pér t'u lidhur né vend gé té pérshkallézohet situata, dhe ndihmon fémijén té mésojé si té
getésohet duke u ndjeré i sigurt dhe i mbéshtetur.

Pse funksionon:

Aférsia fizike dhe frymémarrja e ngadalté ndihmojné né getésimin e sistemit nervor.

Fémija ndjen se ju jeni me té, jo kundér tij/saj.
Mbéshtet vetérregullimin emocional dhe krijon njé gjuhé pér ndjenjat.

Forcon lidhjen mes prindit dhe fémijés, edhe gjaté momenteve sfiduese.

4
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7.

Krijo njé Hapésiré té Buté: Pérdor njé divan, njé batanije ose njé kénd me jastéké.

Mund ta quash “Kéndi i Pérgafimit.”
Shkruaj Butésisht Qéllimin: Do té béjmeé njé Pauzé té Pérqafimit té Buté pér t'u
getésuar sé bashku.” Kjo i ndihmon fémijés té kuptojé se nuk éshté dénim, por njé
pushim ngushéllues.
Uluni sé Bashku né Rehati:
Fto fémijén té ulet né prehérin tuaj ose prané jush.
Mbéshtillni njé batanije té buté pér té dy, ose sillni lodrén e tyre té preferuar.
Nése fémija nuk déshiron kontakt fizik, mund té mbajé njé lodér té buté ndérsa
ulet prané jush.
Merrni Frymé Bashké: Thuaj: “Le té marrim njé frymé té ngadalté sé bashku, sikur
po fryjmé njé flluské.” Merrni frymé ngadalé me hundét, pastaj nxirrni ajrin butésisht
me gojén, sikur po fikni njé qiri. Pérséritni 3-5 heré.
Emérto Ndjenjén: Me zé té geté, thuaj: “Po shoh gé je shumé i/e zeméruar/i
trishtuar tani.” Kjo ndihmon fémijén té njohé dhe emértojé ndjenjat e tij, duke
reduktuar mbingarkesén.
Ofro njé Pérqafim té Buté ose Prekje té Ngrohté: Nése fémija pranon, jep njé
pérqgafim té buté dhe té ngrohté ose férko butésisht shpinén deri sa té ndjehet mé
i/e qeté.

Mbyll me inkurajim: “Bére njé puné té shkélgyer duke u getésuar me mua.”

Nése déshiron, fémija mund té vizatojé si éshté ndjeré para dhe pas pauzés, ose té

zgjedhé njé aktivitet té qeté lojérash mé pas.

Késhilla:

~
~
~—e

Provoni né herén e paré kur té gjithé jané té geté, ashtu gé té jeté metodé e
njohur atéheré kur éshté e nevojshme.

Pérdoreni para gjumit nése fémija ndjehet i/e shqetésuar

Krijoni njé kénd “Pauza e Pérqafimit té Buté” né shtépi me njé batanije, lodrén

e preferuar dhe njé libér pér getésim.

-
-
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KARTELE E AKTIVITETIT

Qéllimi: Té mbéshtetet vetévlerésimi i fémijéve, ndérgjegjésimi emocional dhe zhvillimi
i njé identiteti pozitiv duke nxitur reflektimin e pérditshém mbi fuqité, arritjet dhe

veprimet e tyre té mira. Té ndértohet njé tradité familjare ose klasore e vlerésimit dhe
afirmimit.

Mosha: 3 -6 vjeg

Koha: 10 — 15 minuta (mund té zgjatet ose pérséritet ¢do dité)

Materialet:

Model ylli (i vizatuar ose printuar)

YLLI IM KRENAR
Ngjyra, markera, lapsa

Gérshéré

Litar ose ngjités (opsional, pér
i Uné e kam

va I’je) ndihmuar

shokun/shogen
time.

Njé hapésiré e dukshme (mur,

Uné e kam

Uné kam
ushgyer genin.

ngréné shumé

Emilyes ="

frigorifer, tabelé, etj.) pér

ekspozim

Uné jam Uné jam
sjellur miré mésuar té
me véllaun lidh

tim. képucét.
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1. Prezanto Aktivitetin: Thuaj fémijés: “Sot éshté njé dité e veganté pér t'i dhéné vetes
lavdata! Do té béjmé njé Yll té Krenarisé pér té festuar pesé gjéra gé i ke béré shumé miré
ose pér té cilat ndihesh krenar/e.” Shpjego gé ¢do anétar i familjes mund té bashkohet
gjithashtu. Cdo person do té shkruajé ose vizatojé gjérat pér té cilat ndjehet krenar né njé
yll.
2. Emeérto Yllin: Lejo fémijén (ose prindin) té shkruajé emrin e tij/saj né gendér té yllit. Ky *

}

éshté yllii tyre i krenarisé!
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3. Reflekto dhe Shprehu: Pyesni fémijén:
“Cfaré té shkoi shumé miré sot?”

'.\‘
K
O N e e e e e e e e e |W«v-

“Pér ¢faré je krenar/e qé ke béré ose mésuar?”

“Cfaré té béri té ndihesh miré pér veten?”
Mbéshtetni mendimin e tyre duke dhéné shembuj nése éshté e nevojshme. Ata mund té
shkruajné, vizatojné ose pérshkruajné pesé gjéra pér té cilat ndihen krenaré né skajet e
yllit.

4. Ngjyros, Preje dhe Ekspozo: Pasi ylli té plotésohet, fémija mund ta ngjyrosé dhe ta presé.
Varni yllin né njé vend té dukshém—né frigorifer, mur ose njé litar né dhomé.
5. Ftofamiljarét té marrin pjesé: Inkurajoni véllezérit, prindérit ose kujdestarét tjeré té krijojné
yje gjithashtu—duke shkruar pesé gjéra qé admirojné ose pér té cilat jané krenaré pér
fémijén. Kéto yje mund té shtohen né ekspozité ose té dhurohen si dhurata té vogla.
6. Béjeni Ritual té Pérditshém: Pérséritni aktivitetin e yllit ¢do dité ose javé me variante té
vogla:
a. Njé dité: “Cilat jané 5 gjérat gé je krenar/e sot?”
b. Ditén tjetér: “Cfaré bére sot gé ishte e sjellshme ose ndihmuese né shtépi ose né
kopésht?”

c. Dité té tjera:
o “Cfaré gjéje té re mésove sot?”
o "Cfaré gjéje té miré bére sot pér mjedisin (bimét, kafshét rreth teje...)?”
o “Cfaré gjéje té miré bére sot pér anétarét mé té moshuar té familjes?”
Krijoni njé “Mur té Yjeve té Krenarisé” ose njé “Ditar té Yjeve” pér té mbledhur yjet dhe pér té
ndjekur reflektimet e fémijés me kalimin e kohés.

7. Festoni Zhvillimin: Pas njé jave ose muaji, rishikoni yjet me fémijén. Diskutoni ndryshimet,
modelet e pérséritura ose surprizat né até qé kané shkruar. Festoni pérpjekjet dhe zhvillimin
e tyre sé bashku.

KESHILLE: Mbani modele shtesé yjesh dhe béjeni kété pjesé té rutinés sé natés ose té kontrollit

té pérditshém. Momentet e vogla té rikujtimit té aftésive ndértojné besim té madh me kalimin
e kohés.

~
———————
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