CHAVORE BUTARIPBEN



Fave Basaveskero €asos

3 .
jekhetane: "

Jekhetane la gilaha a le pohiboha le radiSagoha a
paseder

BUTARIBEN

a hoj te vaen peske blizkeder. Gili a jednoducho pohibos del o radisagos, pomozinel
pes te upokojinel a zoralarel o vztahos maskre daj the dat a maskor ¢havoro.
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Miripen: Pomozin la dake le dadeske te vitvorinel peske le ¢avoreha chvilka pohodi ,
\
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Bers: 2—7 beria \
\\
\
Keci trvinela: Asi 5 -10 minut — $aj skuSinen tosara sar dZzana avri adalo kher, sar avena khere |
\
adalo skolka abo raci sar kamena te dzal te sovel.

Soske te skusSinel: But daja the dada den duma, hoj tosara he raci hin perdal lende naro¢na —
o ¢have pes nakamel te urel, na keren koda so kampel, savore sidZaren. Te jeketane gilavena

abo kerena pohibos tak zemninena kala chvile po prijemno a pokojno ¢asos, pocas savo pes o

¢have Cujine spojimen la daha le dadeha a hine adro bezpecie.

Soske oda funginel:

Gili a ritmus pomotZinel le ¢avenge ( he la dake le dadeske) te uvolnhinel a te upokojinel
pes.

Pohibos umozZninel le ¢havenge te uvolninel e nargia prirodzene a basiSagoha.

Jeketane gila a dotiki posilninen o vztahos, dovera a radiSagos so jeketane stravine
¢asos.

Pas kada pes rozvijinel e duma, basSavibneskero cujiSagos abo porozumenie le
emocienge.
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Postup:

1. Kide avri e gili, savi o ¢havoro rado: Saj avel uspavanka, riekanka, abo
jednoducho havo gili
Napriklad:
,Te sal S¢astno, capkin le vastenca.”
,Sov, ¢havoro Sukares”
Abo tumari gili kheral

2. Gilaven jekatane: Gilaven jeketane polikes a pokojnes. Vi€inen le Cavore, kaj
pes te pridel. Sar ¢a Sunel hin sa laches.

3. Priden pohibos:

Saj Capkinen adro ritmos, hojdines tut abo polikes otodin.
cikne ¢have Saj hombinen pes adre brek ano po khoca.
kole so bareder Saj pes priden le kelibnaha abo cikne pohibenca pale
hudba.
4. Den duma palo pociti: Pale gili phucen:

,Sar tut akana Cujines?”
O ¢havoro tumenge $aj phenel, sikavela o muj abo kidela avri o obrazkos, savo
leskro pocitos vijadrinel.

5. Ukonéin o butariben per adre angali abo dotknin tut: Saj tumen pe chvilka
chuden vastestar, dotkninen tumen le ¢ekatenca, abo ca ciches jasa jek pre
aver.

Tipy perdale daj the dad:

Skusin te zaradzinel kaja chvilka adro sakodZiveskero ritmus — sar avena
khere abo sar dZzana te sovel.

Muken kaj o ¢havoro te kidel avri e gili abo me vimislinel avri nevi.

Sar hin o ¢havoro unavimen, stacinel cicho hmkanie abo hojdisagos bie
duma.

Hlavno nane te gilavel ,lacho” ale te avel jekhetane a te ¢ujinel pes laches.
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Q Bingo mistiben:
C ‘(, sakodZiveskere keribena lachipen the
Taved p

pharipena _
BUTARIPBEN '

Miridndo than: A¢hav vaso socacialno- ekonomicko rozvojis, uvedominel peske o
vztahi aver dZenenca cez baviSagos sakodZiveskere ¢innosti, save podporinen
vodakeri mistiben. Te pozbudzinel saste siklibena, ¢alaviben, ac¢aviben a
pozitivnones te mislinel zabavno formaha savi hini lachi predal cali familia.

Bersa: 3—6 bers

Keci trvinela: glexibilnones — calo dzZives abo calo kurko

1
Zhavibena:

Vitla¢imen bingo mistiben (abo kreslimen bingo tabulka )
Farbicki, nalepki abo pecatki po oZnaceneie le policken) ;
Kiden peske avri: cikne odmeni vaso vipliiimen riadki abo stlpce )

Than, kaj pes o bingo thovela

Wellbeing Bingo
fam| D Q

Chujinav | Feder sovis| Khelinav Phenav
mange o mange andre bari |manceé cikng
luludi akana ratos|avli/vonkajke| lacho lav
Pomohinav | Hasinav | Najidelas Pilav
varekanes laghes [mangelatho | palune

snackos/ lachi xabin pani

b (| @

Leginav barr1 Chutinav |Duvavevarekastes Hin

shunipen/ | jekh knizka|/delave objimos| mange
baro dychos| pokojiha casop

ov= R IR T IR

Phenav.divest Spininav/ |Phenav pale| Skusininav
mire kamaratke| natiahlinav mire cikno

/kamaratoske | miré celos | pocitosa nevos
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Jek pal aver:

1. Phen soda za hra: Phen le ¢havorenge: ,,Bavinaha amen Specialno hra — Bingo
pododa! Sar kereha, vareso lacho abo sasto, so hin pisimen adre tabulka, 3aj
vifarbines abo $aj lipines e nalepka.” O ¢havoro $aj pesko anel, kaske poli¢kestar
mange te zacinel, the na trubul te phagarel — dosta jekh abo duj adre jekh dzZives.

2. Vysvetlin o miripen: O miripen nane te vihrajinel so nek sigeder, ale te skusinel

vas calo kurko so nek buter Cinnosti save kerena la vodakro lachipen. Oslavinen
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e snaha, a na o sidZaripen!

3. Thov le bingo: Thov les pre kajso than kaj te dicol( naprikiad chladnicka, abo fala)
a sako dzives tut visar kie leste. Den duma so o Cavoro kerdzas.

4. Bvinen tuken jeketane: Zpojinen tumen he tumen! E daj o dat o phena the o
prala $aj keren kole iste ¢innosti abo $aj vimislinen peske peskere.

5. Oslavinen cikne uspechi: Te o ¢havoro pherel jekh riadko, stlpec, abo vi akana
jekh cikno poli¢ko, phenen leske lache lavora! Caplunen pal les, abo den les jekh
nalepka. Puchen les:

e Savo’s o gindo, kana tut pharesas le varekana?
e Savo tut akana kerdzas te has?
e Savo sas phares the sar tut peskerdas?
6. Dza dureder la reflexiaa: O kurko tumenge den duma : save ulohi sa lokhe, save

neve, a save kamen te priden varekana.

Tipos: Bingo $aj prisposobinen pale familia abo pal peskere kulturne zviki. Napriklad:
,, Sunavas sar denas duma palo phuro dat the pale phuri daj po romanes.”

, PomozidZzom khere sar pes kerelas o tradicno romano chaben.”
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Casos pro achiben
C&H\/&& BUTARIBEN )

Miripen: The posilninel e emocialno gramotnost, koda so Cujinel he o putos maskare
daj he dat he o ¢havoro sar savore ginen he den duma pal peskere pociti.

Zhavibena: detsko gendi palo emaicii abo posatvi, save preZivinen Seliaka emaociji, kiden
peske avri: popki abo kartici so sikaven tire emovoji (baipen, smutno, cholamen, savoro

laches)

Soske hin dolezito: Sar paSo ¢have den duma palo CujiSagos sar pes ginel, siklon pes feder te
chalol peske het e vijadrinel peske emocii a ¢ujinen pes adro bezpecie.
Ginen ¢a ¢eporo —do 10 minut, doleZito hin kvalita na hoj savo baro . 1
Zamerinen tumen po 2-3 emocii adre gendi A
|.ll

Le o CujiSagos le ¢avoreskero: napriklas” hi sa laces, sar pes kafka Cujine

He paso beino dZives pomenin o ¢ujiSagos , te pes sikavela ke tute.
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7/ Jek pal aver:

1. Kide tuke avri achiben: Kide tuke avri, kaj o postavi predzZiven Seliake pociti abo
situacii.

2. Ginen jeketane: Sar ginena ta za acen tumen pre chvilka, kodoj kaj pes objavinen
0 emocie.

3. Phucen le phucibnaha: Napriklad: ,Soske tuke mislines, hoj tut kafka Cujines ?“
»,Zadzidzilal vareso podobno ?“

4. Pomenin o emocie: PomoZinen le ¢avoreske te pomeninel, sar pes e postava
¢ujinel. Cujinel Ze nane peskro. Hino logalo.

5. Den duma pal peste: E dajo dat Saj phenel , Sar me man cujinav kafka,

pomozinel mange, sar...”

- ~~

6. Po koncos — sar do dena duma o achiben: Phucen: ,Sar pes cujinenas, sar

\ ginenas kada achiben?“ /
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Farby mire dziveses

C&HVGQ& BUTARIBEN )

8
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Miripen: Te podporinel dusevno sascipen le ¢avoreskro prostrednictvom ,"
sakodziveskero ritmus a te del duma palo pociti. Te pomozinel le avenge te Cujinel .
pes zorales, vnimimen a te avel len pocito, Ze hin len o dZives telo kontrola. .:
i
'
l
Zhaviben: :
Papiris (obicajno abo la Sablonaha kruhos rozdelimen pri 4-6 kusky) :l
pastelki abo fixky \
(Kides tuke avri) nalepki le tvarenca/ emocii- veselo, smutno, unavimen, lo3alo |"
|\
Soske hin délezito: Sar peske furt uvedominela peskere pociti po dusevno sascipen peskere |
¢havenge hin fejs doleZito. Kaja aktivita pomoZinel te rozvijinel o sebapoznanie, “‘
sebaregulacia a zoralarel e dume maskare daj the dat he maskare peskre ¢have. Takoj kerel ‘\‘
laco than te delinel peskere emocii ‘\‘
\\
e Pouzivinen savore emocii ‘\‘
e Rusiben ¢i o soviben( ,, hin sa lades the pes Cujinel ruslo abo cholamen.”) ‘\‘
e Keren kaja butariben sako raci adre rovnako ¢asos, hoj pes te kerel sakodZives.
e Perdalo cikne ¢have pouzZivinen nalepki abo jednoducha jasabena/smutne muja.
[ Jak pal aver:
il 1. Kreslin kruhos: PomoZin le cavoreske te rozdelinel les po kuski, save “i
i predstavinen jek kuskos dZivesestar (tosara bavinen pes, po dilos, oddych, radci, i
sovel). '
2. Den duma: Phuc napriklad: , So kerahas adadzives tosara?“ “Sar tut Cujineas sar :
pes bavinenas avri?“ '
i 3. Vifarbinen he premislinen: Adre sako kuskos adro kruhos o ¢havoro kreslinela i
i abo vifarbinela a kidela peske avri farba / abo muj so vijadrinel sar pes akor i
E cujinel. i
4. Prepojinel pes la daha le dadeha: Sar pes kreslinenla Saj he edaj the odat pes :
podleinel pal peskere CujiSagi kole dZivesestar, napriklad ,me man ¢ujinavas '
i barikano/ barikani sar chahas jektane o dilos.” E
i 5. Racakesekere zhrnisagi: Sar dZana te sovel dikhen tumenge calo kruhos a den i
i. duma so predzidzilan. - ,,Dichol hoj tut kaja hra avri fejs potesidzas! Oda kada hi j |
4 Sukar.” ,"', ,',
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Kave™ _
Jemno angalipen: "

jeketane ko pokojis a zblizimen khere
BUTARIBEN

Maripen: Te pomozinel la dake le dadeske te uklidninel le ¢avoreske pe chvilka, sar

les hin zorela emocie abo hini rozrusimen — a te posilninel vzajomno spojisSagos adro
bezpecie a podpora.
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Bers: 2.5 -7 bersa

\
Keci ¢asos: Asi 3 — 10 miniti, furt, sar o ¢chavoro smutno, cholamen abo nespokojno.

\
\
Soske oda te skusinel: E daj the odat den duma, Ze sar le ¢avores” hin vibuch” zorale pociti,

nadZanen sar leske te pomoZinel. Jemno angalipen prinasilen sar ko ¢avoro pes te prebliZinel

namiesto halasiben abo kritika. Pomozinel leske pes te sikavel te upokojinel, hoj adre kada
nane korkoro.

Soske oda funginel:

BliziSagos a polikes te dichinel pomozinel le celoske he la godZake pes te upokojinel.

O ¢havoro Cujinel hoj sal leha a na proti leske.
Sikavel pes te rozpoznajinel a te pomeninel peskre pociti

Posilninel pes e dovera a vztahos maskare daj he dat he ¢avoro adre phare chvile.
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Sar pre oda:

1.

Pripravin cikno than: PouZivin hadZos, deka abo kuto sadre izba la pernicaha.
Saj den leske menos — napriklad “kutos angalipen®.
Phenen oda jemnes: ,Av daha amenge Cepo jemno angalipen, hoj amen jeketane te
ukludninas.” Avka o ¢havoro pochopinale, hoj oda nane trestos, ale bezpecno
prestavka.
Pohodlnes jeketane tumen thoven te besel:

O ¢havoro 3aj peske besel pro khoca abo pas tute.

Zabalinen tumen adre kovli deka abo len leskro plisakos.

Te nakemel pes te dotikinel, oda hin sa laches — $aj beSel pases la hrackaha adro

vasta.

Dichinen spolu: Phenen: ,Aven jeketane pes te nadichinel kafka sar vifukineas
bublina.” Polikes tumen nadichninen le nakheha a jemnes vidichinen le mujeha, sar
tebi phurdenas e momeli. Zapojinen oda 3 -5 razi.

Pomenin o pociti: Pokojnes phen: , Dikhav hoj sal akana fejs cholamen/ smutno .“
Kafka o ¢avoro prindzarla, so Cujinel, a polikes pes adre oda zorientinela.

Ponuknin angalipen abo jemnes dotknin: Te hino o ¢havoro pripravimen, per leske
adre angali abo jemnosnes les pohladkin palo dumo. Ac¢hen kafka, pokim tumen so
dujdzene na upokojinena.

Ukoncinen le povzbudzisagoha: ,Fejs laches oda zvladnidzal, hoj tut jeketanes
manca upokojindzal.” Te kamel, $aj palis nakreslinel, sar pes ¢ujinel anglal oda a pal

oda, abo mi kidel peske avri cicho hra.

Tipi persel daj he dad:

~
~
~—s

Skusinen neksigeder, sar hin khere pohoda, hoj o ¢havoro te spridZarel kada
vizualis, sar les ¢aces potrebinena.

Saj viuZivinen sar kamena te sovel, abo sal le ¢avoro hin les nespokojno nalada.
Khere tumenge $aj keren , kutos po loko angalipen — la dekaha, oblubimen

pliSakos abo gendi, so pomozZinel pes te upokojinel.

-
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&= Miri Eercher pro
C’Vﬁva‘lg’ baripen:

Oslavonav le zorale stranken ;
BUTARIPEN
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Miripen: A¢hav sebavedomie, the uvedominel peskere emocie he peskeri .
hodnota le ¢havengri, kaleha len igenas sako dZives kaj te duminen pre kada, !
adre soste hine lache, so pes lenge podaridZas a adre soske has ke lende X
kamibnaha. Keren tumenge khere abo he adre tumari treda zvikos pes te :
1
1
1
‘l
1
1

oceninel he te hasarel pes.

Bers: 3 —6 bersa

Keci casos: 10 - 15 minuti (kaja butaripen pes $aj opakinel sako dZives)

\
Zhavibena:

Predloha cercheri( kreslimen abo vytla¢imen ) Y
Farbicki, fifki, ceruska \
Noznicka

Stiurka abo lipaco paska ( the zavesinel)

Than, kaj avela e Cerchen thodzi (pre fala, pre chladnicka, pre nastenka )

Pomchlas
mange
kamaratke

Nakrminas
o pes

Najidelas
mange buto

M i lka zelenina

Sas
mange
lachi le

bratoro
star

Siklinav
mange te
zavjazine
le Srurki
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Jak pal aver:
1. Sar te zacninel e butariben: Phen le c¢havoreske: , AdadZives amen hasaraha !
Vyrobinaha amenge Cerchen pro baripen, pre ¢erchen kreslinaha panc veci, save pes
amenge podarinde abo pre save sam barikane.” Zapojinen he aver dZzenen adale
rodzina — sako $aj peske kerel vlastno ¢erchen.
2. De menos la cerchen: O ¢avoro abo leskro dat the daj pisinela peskro menos
maskaral pre ¢erchen. Kaja avela leskri nak paseder ¢erchen po baripen. *
3. Premislin he phen so tuke myslienes pal kada Phen le ¢havoreske kale ‘
phucaribena:
e , So pes tuke adadZives podarindzas“
e, Pre soste sal adadZives hrdo/ hrdo plati aj pre muz. Rod aj pre zen.rod ,,
e ,So tuke adadzives kerdZas baripen”
Sar ¢havoro potrebinel pomoc, pomoZinen leske prikladenca. Adro panc kuti la
cerchenake saj pisinel, kreslinel abo het te opisinel panc veci, pre save hine
barikane.
4. Vifarbin, vistrihnin a thov: Sa e ¢erchen imar hotovo, o ¢ave la $aj vifarbinel a
vistrihninel. Thov la pe kajso than kal laces te dicol
5. Zapojin la rodzina: Povzbudzin le pralen the le pherien, le dades he la da, abo la
phura da he le phure dades, hoj tiS§ me keren ¢erchen. — $aj pisinen upre panc veci,
save po Cavoro obdivines abo sal barikano. Kala ¢erchena saj thoves abo 3aj des le
Cavoreske sar cikno darunkos.
6. Keren tumenge kalestar ritualis: Opakin e butaripen sako dzZives abo jekvar adro
kurko le cikne zmenenca:
e , Pre soste sasal hrdo/hrdo”
e . Solacho the uZito¢no kerdzal / khere the adre $kolka ?“
e ,So nevo tut adadzives sikadzal“
e , Soadadzives kerdzal lacho predale priroda —rastlini abo Zviri katar peste?”
e ,So sukar kerdZal adadzives predalo phure dZene adale familia?“
Saj vitvorinen” Fala pro ¢ercheria hrdosti ,, abo ¢ercheriengro dennikos” adre savo
kidena o Cerchena.
7. Oskavinam miro posunisagos: Palo kurko abo ¢hon pes pase Cerchen visaren pale a
den duma pal koda, ¢i pes varo zmenidZas abo so le ¢avores prekvapidzas. Savore
oslavinen leskro posunisagos he o bariSagos.

TIPOS: Tipos: Mi avel pa$o vasta buter predlohi ¢erchenenca a keren latar butariben so

avela tumaro racakero ritualis. He cikni chvilka so phenena le ¢avoreske hino dolezZito
te pomozinel le cavoreske te vibudinel hoj peske te pacal buter.
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Q O chave sar rezisera: g
Hlavno duma palo achibena

C&H\/ﬂQ& BUTAREBEN '“..

Miripen: Te podporinel le ¢haven, hoj cez duma so dena palo achibena a bavinena o
roli vyjadrinena a spracovinena peskre zazitki. Posilninena lengro emocno rozvojis, e
tvorivost he e sebadvovera kaleha lenge umozninena te kerel e hra korkoro, a
vaskoda so o dospela sledinena lengre napadi la empatiaa he le reSpektoha.

Bers: 3 —6 bersa

Keci Sasos: 30-45 minuti (Saj predlZzines abo opakines sar pes tuke kamela)

1
Zhavibena:

kostimi, Sali, klobuky abo rekviziti (savo kames)

\
bezna grati abo prirodnini te kerel e scena( pernici, stolki, krabic, listi, kartoni)

cicho than —izba, bar abo parkos

jednoducho dekoracia( latka, kresbi, letriki, plagati- save kames)

kostymy, Satky, klobuky alebo rekvizity (volitelné)
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Jak pal aver:
1.

~
~
~—e

Vysvetlin o butariben: Phenen le ¢havenge Ze avena reZisera le achibnaske
adre savo jon rozhodninena so pes kerela. Saj zaéninen la cikna otazkaha
,Sam adro ves? Abo adre vzdaleno gav?“ “Sam Zviri, daj dat, siklarde abo
hrdini?

Abo zacninen cikne achibnaha le buteder postavenca a palis phucen:

» A so pes achola dureder?”

Muken le ¢haven, hoj te prelen he te vedzinen. O dospela pes prispésobinen
a phucen cikne otazkenca :

, Ko som me?”

, Kaj kamav tedzal ?“

Vihibinen tumen vlastnenge napadenge so hoj te hodnotinen — o ¢have hine
autora le achibnaske.

Nasledin lengro vedzisagos: Muken le ¢haven te keren o dejos, postavi he o
pravidla. Navedzinen len, he the pes o achiben zdel zvlastno abo chaoticko —
furt kafka spracinen peskre pociti a zazitki simbolicki, adre bezno hra.
Respektos a empatia perdal savorenge: Dbajinen pre koda, hoj sako ko kodoj
avle ( ¢havoro abo dospelo) hoj les te avel priestoris pes te zapojinel a te
Cujinel pes prijato. Le ¢haven so pes ladZan $aj pouzbudzines jemno otazkaha:
,Kames pes te pridel? Ale na cirdde les sar nakamel. Sako ¢havoro by kamelas
leste avel moznost te ,zaziarinel” pal peskro.

Savore keren e scena: Te o ¢chave kamen, pomoZinen lenge te vizdobinel o
priestoris — kutos le izbakro, e bar abo parkos $aj pes zmeninel po javiskos,
ve$ abo obchodos. Pouzivinen o deky, papira, prirodne materiali- savoro so
hino bezpecno tvorivo. O than by kamelas te avel prisp6sobimen po prijemno
a bezpecno perdal savore.

Den duma furt: Sar pes e hra opakinel, hin sa laches — achel pes znamo
ritualis, savo prinaSinel e istota. Postupnes pes objavinen neve postavi,
achibena a napadi. Saj priden he neve hri, adre save o ¢have vedzinen o dejos
— ale zakladno pravidlos achol: o ¢havoro hino autoris, reZiseris a savore hine
reSpektimen.

Keren kalestar rutina: Vyhradzinen khere, po dvoros abo adre cikni siklardzi
,» Than pre hra le achibnaha“ kaj pes kada druhos hra $aj bavinel. Muken kodoj
Skatulka le cikne rekvizitenca abo cikne kotera latka. The kerena kada
butariben pravidelnones, keren le ¢chavenge pocitos istota, tvorivo sloboda a
radostno spojiSagos avre dZenenca.

-
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Phen mange achiben:

Pomozinas le chavenge te spracinel o phare zazitki
BUTARIBEN

Miripen: PomoZzinas le ¢avoreske te spracinel a te pochopinel o phare abo dukhade
zazitky kaleha hoj dela daha duma pal oda.

Bers: 3 —7 bersa

\
Keci trvinela: Pribliznes 20 40 minut, podla nalada a sar avela pripravimen o ¢havoro. Te

kampel $aj e aktivita rozdelinen po duj ¢asti.

Zhavibena:
pohodlIno than po besiben abo baviSagos
(kide tuke avri) papiris he pastelky te kreslinel

Cicho buci, savi keren jeketane ( napr. te skladinel o kocki, kresliSagos, jeketani jazda

le motoria). l

-

Y
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Sar pre oda:
1. Kide tuke avri pokojno okamihos: Nekfeder hin, sar pes o ¢havoro Cujinel bezpecnes
a uvolnimen — na sar hino cholalemen abo sar hin phari situacia.
2. Zacnin tire vlastne achibnaha: Phen cikno, jednoducho achiben adal tiro detsvo —
palo chvile, sar tut darahas, salas smutno, abo zmeteno. Phen pokojnes, Sejnes, hoj
o ¢havoro te Cujinel bezpecnes. Thovel andro duma oda:
So pes aclas
Sar pes tu Cujinhas
So tut preslo andre gindo
Savo tut pomotZzinas te Cujinel feder
3. Poazvin le ¢havores, kaj pes te pridel: Phuc jemnes:
,, He tu tut varekana kafka ¢ujinehas”
, Kada mange pripomeninel, sar pes tuke aclas ... mapetines tuke?”
Muken le ¢avores duma te del keci, kamel .
4. Pomozine leske o achiben te dokoncinel: Te zacninela duma te del phucen lestar
jednoducho:
Puch pale cicne podrobnosti: ,, A so pes aclas?”
Pomozinen lenge te phenel peskere pocitosa: ,Darahas?/“ ,Has tuke akor
smutno abo ruSehas”
Uiscin les: ,,Rozuminav soske tut kafka ¢ujinehas . He me kamav kafka“?
5. Sar o chavoro nakamel duma te del, skusinnen aver sp6sobos. Ponukninen leske,
hoj:
nakreslin, so pes aclas a sar pes Cujinel
vimiskidZas pal oda cikno achiben,
abo zahrajidzas situacia le hrackenca
6. Ukoncin kada rozhovoris le pokojiha a le pasibnaha: Pliker leske a dikh ¢i hino adro

bezpetie. Saj leske phenen: Palikera va$ koda so phedzal . Som pre tu fejs hrdo. Saj
mange phenes a savoro so kameha.

Tipi perdalo dad a daj:

Nikda na sikav le cavores hoj duma te del — sar nakmel uzar sar avela
pripravimen.
De duma pokojnes, polikes a la laskaha.

III

NasnaZin tut so neksigeder te ,,napravinel”, stacinel Ze ¢avoro Cujinel hoj sal pas

leste a leske rozumines.

-
—_— —_———
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Fve Rozhibin tu, hoj tut ,ﬁ
te upokojines: '

1
1

Sar te uvol'ninel e choli a napatie cez
bavisagos a pohibos
BUTARIBEN

Miripen: Pomozin le ¢avenge te uvolninel o napatie cez pohibos, o rusiben a
fustraci, hoj pes pale te ¢ujinen pokojneder. O celos he e godi jeketane suvisinen —

sar pes o ¢avoro pohibinel, leskro celos pomoZinel le mozgoske te akel rovnovaha a
pocitos pohodi.

1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

\
Perdal kaste: Perdalo ¢ave adro bers 3 az 7 bersa

Keci trvinela: Pribliznes 10 -15 minut, podla toho sar pes o avoro Cujinel a keci les hin energi

Zhavibena:
Volno than ( obyvcka, dvoros, chodba)
(kide tuke avri ) bavisagos abo ritmicko gili

(kide tuke avri ) Satki, cikne boli, pernici abo karimatki

4
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Sar pre oda:

1.

~
Sae

VSimnin tumneg sar o chavoro hino rozrusimen: Sar dikhes, hoj hino
nervozno, nespokojno abo blizinel ko ,,vibuchos” jenmes oda phen: ,, Del pes
Ze sal fejs unavimen. Av, skusinas koda pocitos te rozhibinel!”
Pozvin le chavores ko bavisagos pohiboha: Kiden tumneg avri podla naladi
varesvi kale hrendar:
Razin avri tutar: Terdzuven jeketane razine le vastenca, ¢angenca, le
bokenca he le Seraha. Saj pogitinen pase do des abo gilav veselo gili.
2virengre pohibi: Phuéen: , Sar pes pohibinel e gorila? Sar chuckerel
e 7aba? Sar pes nacirdel e magka? Saj keren kalestar ,?virengro
sprievodos“
Pernicenca maribena ale bio mariben: Chiv kovlo pernica pre jek
kupa. O ¢havoro len Saj preligenel, ispidel, abo andre Saj chucel.
Khel pokim o bavisagos dZal: Muken veselo gili a khelen jeketane.
Sa pes e gili vipninela, za achen sar sochi.
Labdakri vamana po pociti: BeSen oproti tumenge a kulinen e kovli
labda. Pa$ sako kotulilagos pomenin jek pocitos: ,,cholamen® ,,
unavimen“,, zmeteno“ ,, veselo“

Dichinen a natahinen tumen: Nadichin tu tle vastenca upre a vidichin
adro predlakte. Opakin 3-5 -razi
Polikeder: Sar pes e energia uvolninel, predza po cikneder pohibi —
napriklad spolu beSen abo peren tumnege adre angali. ,,Phen jekh Sukar,
Sejnes lav sorta:
»But pesas pohibinen! Miro celos akana pes uvolninel, feder Cujinel. A tu?
Sar tu pes Cujinel?”
Cikno upokojenie po koncos: Jeketane tumnge vidichninen:
»pachin o kvetkos, a murdar e momeli“
Peren adre angali a poc€itinen adro des§ .
Abo paslon pre phuv a vS§imninen tumenge, sar o jilo marel polikeder
Tipi perdalod add a daj:
Nadarn tumen te avel blaznovo a veselo — miripen nane te avel poslusno
ale uvolnimen.
Zapojin le ¢aven — o Cave pes nek feder upokojinen, sar keren jeketane.
Nanucinen - stacinel te len pouvinena a sikavena lenge oda .
He par minut pohobos pomozinel te spdsobinel bare zmeni.

-
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Q Sam komunita: - : '

(;9 ‘(, Zapojinel la chavores adro familiakeskero “
HVd E dzivipen | . s
BUTARIBEN ]
Miripen: The podporinel o cujiSagos kompetentno, sebaregulacia a sebavedmie le !
Cavengri, ze sar pes zapojinena adre familiakero dzZivipen. Te hasarel len kaj te :
vijadrinen o pociti, savore pes te rouhodninel a te spojinel la kulturaha :
prostrednictvom sakodZiveskere buta a bavisageskere rituali. .
Bers: 3 — 6 bersa \
Keci trvinela: Pridzenes te zacleninel ado dZiveskero ritmos ‘\‘
Zhavibena: o
cikni pisanka abo papiris te kreslinel he te pisinel ‘\\
materialos pe vizdoba peskero than ( plagati, farbi, Snurki, papira) Y
than adro kher abo adre bar u¢imen pre volno hra Y
basaviben (tradicno abo koja so rado gilaves), baSavibneskere nastroja abo

jednoduche khereskre nastroje

familiakere achibena, fotky abo graty le kulturneskere viznamoha

hracki he materialos so peske kidel avri o ¢havoro

X
reyn.eu/chavore


https://www.reyn.eu/chavore/

- ~~<
-

~ -
~~~~~~~

Jak pal aver
1. Vysvetlin e butariben: Phen le ¢avoreske, hoj hino déleZito dZzeno adre familia.

Visvetlin leske Ze leskro napados, a pocitos a leskro rozhodnutie hino perdalo
familia cenno a Ze savore jeketane keras cikni komunita. Saj kiden avri hri, te
planinel o dzives a te del duma sar pes o ¢havoro Cujinelas.

Podporinen te zapojinel le cavores adro planovanie: Muk kaj o ¢havoro peske
te kidel avri, sar kamel te travile peskro volno ¢asos( hra, oddich)

Zapojinen les adro jednoducho rozhodnutie — napriklad so tavena abo soha
khere pomozineha.

Phuc leskro nazoris sar te tvorinel familiakere pravidla, nek buter kole, save pes
priamo tikinen.

Te pomozinela vonkajSo podpora, tak keren obrazkovo tabulka po ulohi.
Raken tumenge c¢asos hoj t eden tumenge duma palo pociti: Raken tumenge
cikno a pokojno ¢asos sako dzives ( tosara abo sar kamena tedzal te sovel) hoj
teden tumenge duma:

,» So tut adadzives poteSidzas?“

,» S0 tut adadzZives daradZilas a znepokojidzas?“

“So pes tuke adadzives snivinelas? So bi kamehas te kerel tajsa:“

Saj spojines le perel adre meri, paramisa abo jemno basavoben.

Keren than, kaj pes o chavoro te sikavel: Dovolinen le ¢avoreske kaj peske
urcito than te vizdobinel abo e fala le kresbenca, le odkazenca abo cikne
vitvorenca. Te hin tumen bar abo spolo¢no avruno than, vitvorinen volno hra,
kaj pes Saj stretninen o ¢have te thovel, te pojinel abo te bavinel divadelko (vaso
dohodnute pravidla).

Vstupinen adro svetos hri: Bavinen tumen le ¢avoreha pravidelnes- he adre he
avri. ReSpektinen save hracki peske kidela avri, muken les te vedzinel e hraa me
vimislinel o a¢hibena. Muken les te avel , dumapeskero bo reZiseris.
Prepojinen tumen la famaliaha he la kulturaha: Den duma o achibena pal
peskri familia, kultura abo tradicii. Sikaven le c¢haven tradi¢ne khlebena,
basavibena abo hri a pouzbudzinen len hoj te keren vlastna verzie — te spojinel
e predstavivost s koreriami. Te pes del zapojinen tumen adro podujatia abo
folklorne butaribena.

Keren oda palpeste: UdrZinen tumenge o ritmus, adre savo hin than pes o
Cavoro te zapojinel adro beZzno Zivotos. Raken tumenge ¢asos pre duma palo
pociti, jeketane planinen o ¢asos pre duma palo achibena. Dovolinen, kaj pes te

Ill

rakel than perdalo ¢avoro hoj pes te prejavinel” vivijinen tumen jeketane leha

pravidelnones tumen visaren ke jekhetane hry a ko kulturne butaribena.
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