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Podékovani

Tato prirucka je vysledkem spolecné prace organizace International Step by Step Association (ISSA),
Katedry pedagogiky a predskolniho vzdélavani Univerzity v Patrasu a organizace Refugee Trauma Initiative
(RTI). Zvlastni podékovani patfi prof. Dr. Nektariu Stellakisovi z Univerzity v Patrasu, Zarlasht Halaimzaiové
a Rojené Tatourové z organizace RTl a Zorice Trikicové z ISSA.

Dékujeme také Dr. Marii Vasiliadouové, docentce vytvarné vychovy na Frederickové univerzité na Kypru,
a Dr. Sevasti Paidaové, byvalé koordinatorce vzdélavani déti uprchlikli na ostrové Chios.

Dékujeme za podporu feckému Ministerstvu Skolstvi a nabozenskych zaleZitosti, zejména pani Gelly Aroniové
a pani Ifigeneii Kokkaliové, Dr. Paraskevi Troukiové, koordinatorce védeckého tymu, a Dr. Gerasimu Kouze-
lisovi, pfedsedovi institutu Institute for Education Policy.

Na této prirucce se také vyznamné podileli studenti z Katedry pedagogiky a pfedskolniho vzdélavani
Univerzity v Patrasu, ktefi se Ucastnili letnich program0 a pracovali v materskych skolach v uprchlickych
tdborech na Egejskych ostrovech, a viichni obétavi pracovnici programu RTI.

V neposledni fadé jsme vdé¢ni programu Early Childhood pfi Open Society Foundations za jejich $tédrou
podporu.

Tato publikace vznikla za finan¢ni podpory z programu Early Childhood nadace Open Society Foundations v
ramci projektu ,Déti na okraji: Budovani mostl — pfeklenovani propasti” (Children on the Margins: Building Bridges
— Bridging the Gap). Podpora dusevni pohody, u¢eni, rozvoje a integrace détskych bézenct a migrantt v Recku.

Podpora, které se dostalo vydani této pfirucky v rdmci programu Early Childhood nadace Open Society
Foundations, nepredstavuje podporu jejiho obsahu. Ten odrazi pouze nazory autord.
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Uvod

Tuto pfiru¢ku vypracovala organizace International Step by Step Association (ISSA), Katedra pedagogiky a
predskolniho vzdélavani Univerzity v Patrasu a organizace Refugee Trauma Initiative (RTI), které ve spolu-
praci s feckym Ministerstvem $kolstvi a ndboZenskych zalezitosti realizovaly projekt: Déti na okraji: Budo-
vdni mostu — preklenovdni propasti. Podpora dusevni pohody, uceni, rozvoje a integrace détskych béZencu a
migrantd v Recku.

Hlavnim Ucelem pfirucky je podpofit ucitele matefskych skol pracujici v uprchlickych tdborech na ostro-
vech v Egejském moifi, ale m{ze byt uzite¢na i v jinych typech matefskych 3kol. Pfiru¢ku mohou samostatné
pouzivat ucitelé i jejich mentofi a nadfizeni, stejné jako ostatni poskytovatelé odborné pfipravy ucitel(.

Materialy v pfirucce tvoii popis fady pristupd, ziskanych zkusenosti a pfiklad( rznych reakci uprchlikdi na
pomoc, kterou poskytovali partnefi, jako napt.: aktivity organizace ISSA v Némecku v rdmci tamni reakce na
pfichod uprchlikd ve spolupraci s regiondini kanceldfi UNICEF pro Evropu a Stredni Asii (ECARO) a némec-
kou kanceldfi UNICEF One Response Office v ramci projektu A Flying Start; program Baytna organizace RTI
a projekty realizované v Soluni a program realizovany studenty z Katedry pedagogiky pfedskolniho vzdé-
lavani Univerzity v Patrasu v pfijimacich a identifikacnich stfediscich ve vychodni ¢asti Egejského more v
letnich mésicich 2018 a 2019.

Aktivity a pfistupy navrzené v pfirucce Ize realizovat, jak jsou popsany, ale mély by také slouzit jako inspi-
race pro ucitele matefskych Skol a pro ty, ktefi jejich praci podporuji, jako podnét k zamysleni nad stavaji-
cimi postupy a jako pfilezZitost ke zlepSeni.

Podle agentury OSN pro uprchliky' se od roku 2015 do Recka po mofi dostalo zhruba 860 000 uprchlikd
a migrantd bez cestovnich dokladu a jejich pocet stéle roste, protoZe se fecké ostrovy staly hlavni vstupni
branou do Evropské unie.

Vice nez polovina uprchlikd na ostrovech tvofi Zeny a déti a vétsina z nich byla vystavena rliznym nepf¥izni-
vym zkusenostem, stresu, strachu a utrpeni nejen na utéku, ale i po pfijezdu do evropskych zemi, coz ma
nepredstavitelny dopad na vyvoj a fyzické a dusevni zdravi déti.

Stale vice dlikaz(i ukazuje, ze kombinace Spatného zdravotniho stavu, nepfiznivych zkusenosti z détstvi,
toxického stresu, rodi¢ovské deprese a nedostatku podnétného prostiedi v raném détstvi zasadné prispiva
k celozivotné horsim vysledkiim v oblasti fyzického a dusevniho zdravi a Uspésnosti déti. Naopak bez-
pecné, podporujici, citlivé, podnétné a predvidatelné prostiedi mlze vyznamné prispét k odolnosti a
lepsim vysledkiim kazdého ditéte.

Cetné zpravy uvadéji, ze jednim ze slibnych postupt a politik na podporu détskych béZenct a jejich rodin
je podpora programu a sluzeb v oblasti pfedskolniho vzdélavani a péce (PVP). Nejlepsim zptsobem, jak
toho dosahnout, je ,rozvijet jejich kapacitu pro uspokojovani potreb déti z rodin uprchlik( a zadatel( o azyl
pomoci rozsifovani nabidky sluzeb, jazykové podpory a specializovaného vycviku pracovnik(”?

Recka vlada, pfislusna ministerstva a obce ve spolupraci s mezinarodnimi agenturami, narodnimi agen-
turami, nadacemi a nevladnimi organizacemi vénuji znacné Usili zlepsovani situace détskych bézencl a
migrantu a jejich rodin. Situace v3ak byla a stéle z(istava velmi obtiZzna a ndrocna, mimo jiné proto, ze se
priliv migrant ¢asoveé sesel s feckou hospodaiskou recesi, kdy socialni a vzdélavaci sektor zasahly dopady
Uspornych opatfeni.

' Utad OSN pro uprchliky. Prehled Gdajti o Recku ze 6. ledna 2016. http://data.unhcr.org/ mediterranean/download.php?id=376

2 Park, Maki, Caitlin Katsiaficas a Margie Mc Hugh, 2018. Responding to the ECEC Needs of Children of Refugees and Asylum Seekers in Europe and
North America. Washington, D.C.: Migration Policy Institute, str. 3.
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Podle feckych zakon( (a také zakonl v mnoha dal-

$ich zemich) by déti predskolniho véku (3-6 let) v Na doporuceni ,Védeckého vyboru” feckého
taborech / pfijimacich / identifika¢nich stiediscich Ministerstva skolstvi a nabozenskych zalezi-
mély mit moznost zakouset obohacujici zaZitky tosti byly otevieny ,matefské skoly v hostitel-
raného détstvi v podnétném, bezpe¢ném a struk- skych mistech” véetné uprchlickych tabord /
turovaném prosttedi. Mélo by to byt prostredi, kde prijimacich stfediscich. V téchto matefskych
se mohou ucit a hrat si, zotavit se z pfipadnych Skolach zajistuji fecti pedagogové predskolni
traumat, pokracovat ve svém vyvoji (ktery byl ¢asto vzdélavani, které probiha podle feckych
prerusen deldim obdobim vysidleni, nepfiznivymi osnov. Kvili naro¢nym a ménicim se podmin-
zku$enostmi a nejistotou), stykat se s vrstevniky a kam v taborech bohuzel matefské 3koly fun-
zadit si osvojovat Fectinu. guiji, jen pokud to umoznuji okolnosti.

V mateiské skole by déti, které celily a stale celi roz-

sahlému toxickému stresu, mély pravidelné nachazet utéchu a podporu pecujiciho personalu a mély by se
zapojovat do zajimavych a zabavnych vytvarnych, tvofivych a vzdélavacich ¢innosti ve skupiné svych vrs-
tevnik{. Zatimco se uci novy jazyk (v tomto pfipadé rectinu), je tfeba respektovat a udrzovat jejich matef-
sky jazyk a posilovat jejich identitu.

Cilem intervenci v rdmci projektu Budovdni mostu — preklenovdni propasti bylo podpofit snahu ministerstva
Skolstvi a zaméfit se na dva okruhy ¢innosti:

Vytvareni bezpecného, podnétného, dobre Pfiprava a podpora ucitel(i matefskych kol

strukturovaného prostredi vhodného pro déti
v uprchlickych taborech / pfijimacich strediscich

« Struktura a organizace programu/intervence « Posileni ucitelt pracujici v naro¢ném
o . » ov: 1y rostredi
« Fyzické prostiedi a vstficnost vici détem a P
rodinam « Vstficnost vici rodindm a prace s nimi
« Poskytovéni psychosocialni podpory détem « Poskytovani podpory ucitelim pfi reSeni

syndromu vyhoreni, aby se predeslo

- Reseni jazykové otazk
Y v predcasnym ukoncenim skolni dochazky

Velky dliraz byl kladen také na to, aby ucitelé dokazali poskytovat podporu rodi¢iim, protoze dané okolnosti
mohou vyrazné zasahovat do schopnosti rodi¢ souvisejicich s emociondlni dostupnosti a poskytovanim
citlivé a podporujici péce détem. Kvili vysoké mife stresu nejsou rodice a pecujici osoby obvykle schopni
kompenzovat hrozby z okoli a budovat u svych déti odolnost a socidlné-emo¢ni pohodu.

Radi bychom zduraznili, Ze jsme pevné presvédceni, Ze rodiny a déti by mély byt umistény mimo tabory /
prijimaci a identifikacni stfediska a zaclenény do Sirsi spole¢nosti. Realita mnoha malych déti je vak
takova, ze stéle ziji v preplnénych, chudych, nebezpecnych a depresivnich tdborech bez moznosti hrat
si a ucit se se svymi vrstevniky. Nasi povinnosti je na to reagovat. Dlrazné doporucujeme, aby materské
$koly v taborech byly PRECHODNYM fesenim a pfileZitosti vytvofenou pro déti, aby se pfi ¢ekani na
odchod z tébora citily v bezpeci, ocernované a stimulované. Pfestoze se jedna o docCasné feSeni, musi byt
nabidka matefskych Skol pro déti vysoce kvalitni.
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I. Vytvareni bezpecéného, podnétného, strukturovaného prostredi

vee

vhodného pro déti v uprchlickych taborech / prijimacich strediscich

Hlavnim dopadem krizovych udalosti, jako je odchod z rodného mésta a vlasti a ziskani statusu uprchlika,
je ¢asto znicujici pocit ,Ze nikam nepatfim” — smutek, vysidleni, dezorientace, vztek a odcizeni.? Tyto pocity
zazivaji obyvatelé tdbor( v podminkach, které jsou tézké a narocné a rozhodné nejsou vhodné pro déti.

Organizovany program pro malé a pfedskolni déti v taborech / pfijimacich strediscich, ktery je strukturo-
vany, promysleny a sestava ze smysluplnych aktivit vedenych vyskolenymi uciteli z matefskych skol a v pro-
stfedi vhodném pro déti, mlze utisit bolest, zmirnit stres a pfispét k ziskani pocitu, ze déti a jejich pecujici
osoby a pfibuzni,,nékam patfi“.*

V této kapitole se budeme zabyvat klicovymi faktory, které mohou pfispét k obnoveni pocitu ,nékam pat-
fim” a nasledné ke zvyseni psychosocidlni pohody déti a klicovych dospélych v jejich Zivoté.

1. Struktura a organizace programu/intervence

Pristup do mateiské skoly

Ocekava se, ze do matefské skoly by mély mit pfi-
stup véechny déti ve v&ku 3-6 let v tabore. Pocet Doporucuje se, aby sourozenci zlistali pohro-
déti ve skuping, pocet dostupnych uciteld v matef- madé a nerozdélovali se; pfitomnost souro-
skych $kolach a délka programu by mély byt v sou- zence zvysuje jejich psychosocialni pohodu
ladu s feckymi oficidlnimi normativy a u¢ebnimi a St_?bi"tu a je prakticka a uklidiujici i pro
osnovami. Jelikoz ale déti a ucitelé nesdileji jeden rodice.

stejny jazyk a déti uz ted ziji v prelidnénych tabo-
rech, nemél by jejich pocet prekrocit 15.

Z hlediska stability, kterd malym détem v jejich prostredi a kazdodennim Zivoté chybi, a z hlediska vytvareni
vztah( s vrstevniky a s uciteli materské skoly je vhodné, aby déti navstévovaly matefskou $kolu pravidelné
a co nejcastéji.

Seznameni s détmi pred zahajenim dochazky do mateiské skoly

Nez déti za¢nou navstévovat matefskou skolu, mél by ucitel promluvit s rodici (v nékterych pripadech také s
vedoucim tabora/stfediska) a ziskat o kazdém ditéti zakladni informace, v€etné informaci o jeho zdravotnim
stavu, specialnich potiebach, nejvétsich zalibach a nelibostech, jak dité utisit, atd. Tyto informace musi byt
dlvérné a slouzi pouze k tomu, aby pracovnici ditéti [épe porozuméli a mohli mu Iépe pomoci.

Béhem pocatecniho kontaktu s rodici je dulezité jim vysvétlit, jak budete pracovat, a také je informovat o tom, ze
déti z bezpecnostnich divodl nesméji do skoly chodit samy ani ji samotné opoustét, Ze tedy bude tfeba, aby je
pfivedli a vyzvedli rodi¢e nebo jini pfibuzni.

REGISTRACNI FORMULAR: Do tydne po zapisu je pro kazdé dité tfeba vyplnit stru¢ny registraéni formular.
Odpovédi na tyto otazky pomohou ucitelim lépe porozumét ditéti a jeho potifebam a jednat tak, aby se
dité citilo Iépe. To je jediny ucel formulare. Je dllezité rodicim vysvétlit, pro¢ jim kladete takové otazky:
rodiny uprchlikl se totiz setkdvaji se spoustou lidi, ktefi se jich na néco ptaji, proto mohou byt znepokojeni,
kdyz nevédi, k cemu ma formulaf slouzit.

3 https://www.massey.ac.nz/~trauma/issues/2008-1/prewitt_diaz.htm

4 Prevzato z: https://www.massey.ac.nz/~trauma/issues/2008-1/prewitt_diaz.htm
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Ukdzka otdzek pro rodice:

« Jméno vaseho ditéte

« Vékvaseho ditéte

« Jak mdme vasemu ditéti rikat?

« Jaké ¢innosti md vase dité nejradéji?

. Maddité v tdbore dobrého kamardda?

« Mad dité hracku, kterd je pro né dilezitd?

+ Co byste chtéli, aby vase dité ve Skolce délalo?

+ Chcete ndm néjak pomoci? Co byste chtéli délat?

« Zceho md vase dité strach / vztek / co ho rozesmutni. Jak nejlépe vase dité uklidnime?

- Jedité samostatné? Potfebuje pomoc, kdyZ jde na zdchod, a pfi osobni hygiené?
« Chcete se s ndmi podélit o néco, co se tykd zdravi vaseho ditéte?

« Chcete se s ndmi podélit o néco, co souvisi s chovdnim vaseho ditéte?

Fyzické prostredi

Navzdory naro¢nym a nepfiznivym podminkam
v tdborech / pfijimacich stfediscich musi matefské
skoly dodrzovat minimalni prostorové, bezpec-
nostni, vétraci a hygienické standardy stanovené
zdkonem. Je dobfe zndmo, Ze kvalita fyzického
prostiedi Uzce souvisi s dobrymi zivotnimi pod-
minkami a spravnym vyvojem déti v predskolnim
véku.

Minimalni pozadavky na matefské skoly jsou nasle-
dujici:

Snadny pfistup k myti rukou a toaletam. Uci-
telé nemohou nechat déti bez dozoru a nemo-
hou je nechat jit samotné na toaletu. Pokud to
neni mozné, musi ucitellim poskytnout pod-
poru viechny odpovédné organy v tabore.

Prostor v jednom z pfijimacich stfedisek
vybaveny v rdmci projektu
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Prostor musi byt bezpecny, chranény a viditelné oznaceny jako materska skola. V pfipadé potreby ho
Ize vyuzit pro schlizky rodic(, ale nemél by byt vyuzivan k jinym ucellim, aby byla zajisténa bezpecnost
prostoru, Cistota, vybaveni, hracky, prace déti atd.

Prostor musi byt dostatecné velky, aby se do néj vesel planovany pocet déti a aby déti mély kde si hrat
a vénovat se jinym ¢innostem, ¢im vétsi, tim lépe. Mezi nejdulezitéjsi soucasti patfi koutek s obrazko-
vymi knizkami, koutek se stavebnicemi, vytvarny koutek, divadelni a dramaticky koutek, hudebni a
pohybovy koutek. Pocet, typ a uspofddani koutk( se bude lisit v zavislosti na velikosti prostoru. Pokud
je prostor maly, mohou byt nékteré koutky pfenosné anebo muze jejich vybaveni byt uskladnéné v
krabicich, které Ize v pfipadé potfeby vyndat.

Tipy pro vytvoreni privétivého a inkluzivniho prostiedi v mateiské skole

Ucebni prostredi® je vice nez jen vybaveni ucebny a kvalita zatizeni. Zahrnuje také kulturu a atmo-
sféru na pracovisti. Ucebni prostfedi ma také velky vliv na kognitivni, socidlni, emocionalni a fyzicky
vyvoj déti.

Kdyz ucitelé matefskych kol vytvareji fyzicky a psychicky bezpe¢né a podnétné prostredi podporuji
v détech schopnost se ucit prostfednictvim samostatného a skupinového zkoumani, hry, pfistupu k
rznym zdrojum a interakci s ostatnimi détmi a dospélymi.

Mistnost musi byt uspofadana tak, aby se véechny déti citily vitdny, aby vSechny déti mély pocit, ze
do prostoru patfi, a aby se vsechny déti citily pFijaty a respektovdny.

Je duilezité, aby prostiedi podporovalo:

spoluprdci mezi détmi (déti spolupracuji jako tym a spolecenstvi lidi, ktefi se uci);

respektujici komunikaci (déti a dospéli se navzajem pozorné poslouchaji, stykaji se spolu i mimo
Skolku a vzajemné o sebe pecuji);

empaticky pristup dospélych (zohlednéni pocitl a potieb déti, podnétné zasahy a zaroven prostor
pro iniciativu);

vzdjemny respekt (déti se navzajem pfijimaji bez ohledu na to, jak vypadaiji, jaky maji plvod, doved-
nosti nebo spolecenské postaveni);

rozmanitost ndzor( (déti se neboji odlisnych nazord, kdyz se neshodnou, nejsou vzteklé nebo agre-
sivni a fesi konflikty konstruktivnim zptsobem);

sdileni (déti si navzajem dlvéruji a svobodné mluvi o sobé, svych pocitech a zkusenostech);

dostatek vhodného a strukturovaného i nestrukturovaného materidlu (napt. krabice, draty, plastové
lahve, papiry a dalsi materidly), aby déti mohly zkoumat a tvofit.

P¥i vitani novych déti a rodin mlzeteS:

5

6

vytvofit uvitaci karticky pro déti a rodiny — jednoduché karticky s obrazkem a nékolika uvitacimi slovy
v fe¢tiné a dalSich jazycich,

pfipravit si denni program zachyceny na fotografiich nebo obréazcich — uvedte ¢as a rozvrh dne.

Trikic, 2012, str. 51-52.

https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/aug2017/welcoming-refugee-children-into-classrooms
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Na zacatek, na prvni dny, tyden si pfipravte herni aktivity, které nevyzaduji znalost fectiny, napf.:

— Nechte déti, aby se samy nakreslily a zahrdly si hru na pfifazovani. Do spodni ¢asti jejich autoportrétu
napiste jméno, aby déti rozpoznaly jméno svoje i ostatnich.

— Déti si mohou vyrobit vlastni hudebni nastroje a vytvorit kapelu: vyrobte si chiestitka z plastovych lahvi
a fazoli; strunné nastroje natazenim dlouhych gumicek pres krabice od bot; z hiebenu a hedvabného
papiru vyrobte kazoo. Déti mohou spole¢né skladat hudbu a pozvat svoje pfibuzné na koncert.

Nechte rodice a déti, aby prozkoumali mistnost $kolky (nebo celou Skolku, pokud nepracujete v tabore)
a spole¢né se seznamili s celym prostorem.

Vyhradte si samostatny ¢as na kazdé dité — pfi praci s détmi uprchlikd je nejdilezitéjsi, aby se déti citily
bezpecné a divérovaly vam. Vyhradte si ¢as na to, abyste se vénovali kazdému ditéti zvlast, budte vlidni
a laskavi. Neni dUlezité, ze treba nemluvite jazykem ditéte, délejte néco, co nevyzaduje mluveni. Budte
tu pro dité.

Personalni zajisténi

Doporucuje se, aby v kazdé skupiné byl alespon jeden profesionalni uéitel mateiské skoly. (V Recku
vybiralo ucitele Ministerstvo Skolstvi a naboZenskych zaleZitosti). Pokud je to mozné, doporucuje se v
zajmu zlepseni vztah( a interakci mezi détmi, rodinami a uciteli (ve spolupraci s pfislusnymi ministerstvy a
vedenim tabora / pfijimaciho stfediska) zapojit:

Dobrovolniky (pokud je to mozné, méli by se zapojit rodice z tabora s odpovidajicim vzdélanim a jazyko-
vymi znalostmi nebo vysokoskolaci ¢i jini odbornici z odpovidajicich profesi, napf. pediatfi, umélci apod.)

Alespon 1 kulturniho mediatora a/nebo prekladatele (s dostateCnou znalosti pfislusného jazyka
(jazyk() a s alespon zakladni znalosti fectiny a anglictiny, pokud ucitelé matefské skoly hovofi anglicky).
Pokud je to mozné, mohou rodice z tdbora pomoci jako prekladatelé a mohou také pomoci ucitellim
pochopit nékteré kulturni normy a ocekavani. Je velmi dulezité, aby fluktuace zaméstnanc( byla co nej-
nizsi (aby se ucitelé v matefské Skole ¢asto nemé-

nili), aby rodice i déti méli pocit stability, davéry a
kontinuity. Pokud musi ucitelé nebo jini pracovnici
odejit, je tfeba jejich odchod dobfe promyslet a
naplanovat, aby se predeslo ,problémim s pfilis
silnou vazbou na jednu osobu” a posileni sepa-
« Mohou slouzit jako vzor? Jejich ptistup, racnich Uzkosti, které jsou u déti uprchlikd bézné.

uctivy pfistup, kvalita interakci Ucitelé by méli mit nékolik mésicl (az 3 mésice)
na ,rozlouceni” s détmi a rodinami. Pokud se to
neprovede spravné, mlze to zpUsobit odchod déti
ze Skolky nebo jim zp(sobit dalsi stres. Dilezité je
také zorganizovat predavéniinformaci od jednoho
- Dostate¢né znalosti a dovednosti ucitele druhému, aby byl zajistén plynuly pfechod,
napf. aby novy ucitel védél, co déti rady hraji, zpi-
vaji, tandi.

Pfed zapojenim dobrovolnikd a/nebo kultur-
nich mediator( a prekladatelt je tfeba véno-
vat pozornost nasledujicim skute¢nostem:

+ Vék — musi byt starsi 18 let

+ Motivace — maji motivaci, aby dokazali
podporovat déti a rodiny, a pokud ano, jaka
to je motivace

+ V pfipadé potieby si vyzadat vypis z trest-
niho rejstriku

« Pokud jsou dobrovolnici z fad obyvatel

tabora,zhovdnottejejlchPostavemapovest Z realizace naSeho projektu, stejné jako z

v komunité a u vedeni a managementu e . . v

i jinych iniciativ realizovanych nasimi partnery

tabora ; (1< o 1o

vyplynulo, Ze neustdld fluktuace uciteld a

Ucitelé v materskych skoldch by méli byt dobrovolnikd, ktefi se stavaji soucasti zivota
stdle nablizku. Hlavnim zdjmem je zajisténi déti, navazuji s nimi uzké vztahy a poté
bezpecnosti a ochrany déti pred jakymkoli odchdzeji, plisobi détem dalsi stres a pfispiva
zneuzitim. k narlGstu nedlvéry a pocitu opusténi.
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Eticky kodex

Pojem zajisténi bezpeci oznacuje opatfeni pfijata na podporu dusevni pohody u déti a jejich ochranu pred
jakymkoli druhem djmy, véetné fyzického, sexualniho a emocionalniho zneuzivani a rdznych druhl zane-
dbavani.’

Déti uprchlikd ¢eli mnohem vétsimu ohrozeni bezpecnosti a blahobytu nez priimérné déti. Ve vétsiné pfi-
padi byly v zemich plvodu vystaveny vysoké mife rizika a toxickému stresu a dal trpi béhem utéku a
v tdborech. Je smutnou skutec¢nosti, ze kojenci a malé déti uprchlik(i jsou ¢asto prvnimi a nej¢astéjSimi
obétmi nésili a hrozi jim rdzné zavazné porusovani jejich zakladnich prav. Na zakladé informaci ze zpravy
Evropské sité ombudsmant pro déti (ENOC, 2016) jsou déti na cestach v Evropé vystaveny nepfijatelnym
bezpeénostnim hrozbam, véetné obchodovani s lidmi, nasili, nemoci, ztraty statni pfislusnosti, odlouceni
od rodic¢ a dokonce smrti.

Materské skoly v tdborech musi byt bezpe¢nym mistem, kde se déti citi chranéné a respektované. Aby bylo
zajisténo, Ze lidé pracujici v matefskych skolach pracuji v nejlepsim zajmu ditéte, doporucuje se, aby vsichni
zaméstnanci, dobrovolnici a kulturni mediatofi podepsali eticky kodex chovani nebo jiny dokument, ktery
jiz ministerstvo ma nebo by mél byt pro tyto Ucely vytvoren. Je dlilezité mit na paméti, Ze vyjimeéné pod-
minky (misto, kde Zije tolik zranitelnych osob) vyzaduji vyjimecna opatfeni a Ze kli¢covou roli hraje bezpeci
déti.

Evidence

Kromé dokumentace a evidence popsanych (v nasem pripadé feckym) zdkonem a na zakladé pozitivnich
zkuSenosti z minulosti navrhujeme dalsi dokumenty, jako jsou:

- KARTA DITETE: V ramci dokumentace by mél ucitel v matefské skole stru¢né komentovat pokroky
ditéte a dokladat je jeho pracemi. V matefské Skole v prostredi uprchlického tdbora se tak mohou
dokladat nejvétsi zmény a pokroky, které dité udélalo, aby se zdUraznily nejvyraznéjsi okamziky a uda-
losti, které dité béhem svého pobytu ve $kolce zaZilo. Tyto zdznamy mohou slouzit k tomu, aby se ditéti
ukazalo, jak se méni, pro informaci rodi¢im a v pfipadé potreby také pro informaci novému uciteli.
Informace v karté ditéte budou rovnéz slouzit jako podklad pro vystupni formular.

- VYSTUPNIi FORMULAR: Tento formulai by mél dité provéazet. Vzhledem k tomu, Ze matefské $koly v
uprchlickych taborech jsou do¢asnym feSenim, mélo by dité pfi stéhovani z tdbora mit néjaky zdznam,
ktery uciteldim v jeho nové matefské nebo zakladni skole pomUze se pfipravit na jeho pfichod. Tento
formular by mél byt popisny s diirazem na silné stranky ditéte.V zadném pripadé by nemél obsa-
hovat negativni hodnoceni ditéte nebo rodiny.

V Némecku byla béhem intervence ISSA-UNICEF ECARO a ifadu UNICEF One Response Office Némecko
pfedstavena kniha , I-Book”. Podle pldnu by kazdé dité pfi zapisu do materské skoly dostalo prazdny
sedit na kresby, upominky apod. Ucitelé matefské Skoly, rodi¢e a dalsi vyznamné osoby mohou na
prani ditéte do sesitu néco napsat. Vrstevnici do né&j mohou kreslit nebo psat. Ocekava se, ze dité
knihu vezme s sebou, kdyz bude prechazet do nové skolky, skoly nebo do jiného tdbora, pfijimaciho
stfediska nebo dokonce do jiné zemé.

7 https://learning.nspcc.org.uk/safeguarding-child-protection#:~:text=Safeguarding%20is%20the%20action%20that,children%20from%20
abuse%20and%20maltreatment
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Délka programu a denni rozvrh

Délka programu a jeho ¢etnost by mély byt v souladu s mistnimi normami, u¢ebnimi osnovami a podmin-
kami v taborech. Program by viak nemél trvat méné nez 3 hodiny denné. Pro vSechny déti je dlilezita struk-
tura, prehlednost a denni rezim, protoze jim zprostredkovavaji predvidatelny rad a stalost a davaji jim pocit
stability a bezpedi. Pro malé déti v uprchlickych tdborech je to jesté dulezitéjsi, protoze jejich kazdodenni
Zivot muze byt velmi chaoticky kvli vysoké mite nejistoty a nejasnosti, co se s nimi a jejich rodinami stane.

Navrhujeme nasledujici denni program, ktery do zna¢né miry odpovida i feckym ucebnim osnovam:

« Zahajeni dne - kazdodenni aktivity zaméfené na budovani komunity
— rano/ spole¢né sezeni v kruhu - pfivitani a sdileni

- skupinovy zpév nebo hra

7 v s

« Zakladni ¢ast dne - Rizny typ a pocet aktivit (v zavislosti na zajmu déti, délce trvani, znalosti fectiny atd.).
V nékterych pfipadech mohou napf. vytvarné a tvirci ¢innosti trvat cely tyden, pokud maji déti zajem a
zapojuji se do nich.

- Aktivity iniciované ditétem — m{iZe se jednat o hru ve velké skupiné, hru v riznych koutech mistnosti,
volnou hru v mistnosti nebo hru venku (venku pouze v pfipadé, ze je to bezpecné!) atd.

— Skupinové aktivity iniciované ucitelem — napf. ¢innost celé skupiny pfi ¢teni knihy nebo vypravéni
pfibéh(, pokud je k dispozici pfeklad. Pokud tomu tak neni, doporucuje se vyuzit vytvarné aktivity,
aktivity zalozené na pohybu apod.

- Cinnosti v malych skupinach - déti si hraji v malych skupinach s riiznymi materialy. U¢itelé mohou
pfipravit rizné materidly a nechat déti, aby si vybraly.
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« Zavér dne - kazdodenni aktivity pfi odchodu

— Zavérecné sezeni v kruhu - zklidnéni, shrnuti dne — dotazovani se déti, jaky pro né den byl. Pokud
neovladaji jazyk, mohou vyuzit pomucky, napf. smajliky.

— Dotaz, co by déti chtély délat nasledujici den (pokud neovladaji jazyk, mohou si vybrat z fotografii
nebo obrazki).

Zahajeni a zavér dne jsou velmi dilezité, protoze se béhem nich mohou déti vyjadfrit, jsou vidét a slyset,
takze maji pocit, Ze do skupiny patfi a ze opravdu zalezi na tom, co fikaji.

Cinnost: Sezeni v kruhu

Sezeni v kruhu poskytuje ucitelim pfilezitost vytvofit pro celou skupinu zazitky, které podporuji respekt
a laskavost mezi détmi. Ucitelé jsou vzory, v kruhu ma ucitel détem ukazat, co se od nich ocekava. U déti
nelze nic povazovat za pfedem dané.

Béhem rannich setkani jde ucitel prikladem a ukazuje détem, jak mluvit na druhého a pouzivat laskava
slova, jak se divat druhym do o¢i, jak druhym naslouchat, kdyz mluvi, jak ¢ist mezi fadky (u starsich déti),
jak sdilet myslenky a jak vhodné a s respektem reagovat. Spole¢né ranni sezeni v kruhu je pro pedagogy
ucinnym zpUsobem, jak détem ukdzat, Ze spole¢né tvori komunitu a Ze v ramci komunity tvofi tym. Bé-
hem sezeni v kruhu také Ize fesit problémy, hodnotit den a ¢innosti atd.

Ranni sezeni/kruh trva pfiblizné dvacet az tficet minut a sestava z nasledujiciho:

Pozdrav: Déti a ucitelé se navzdjem zdravi jménem. Pokud déti nemluvi danym jazykem, lze
pozdravit riznymi zpUsoby, napfiklad gestem apod. Ucitel by vsak mél pouzivat jména déti.

Sdileni novinek ve skupiné: Déti sdileji informace o dUlezZitych udalostech ve svém Zivoté.
Posluchaci je komentuji s empatii anebo kladou doplrujici otdzky. Pokud déti nemluvi danym
jazykem, je vhodné tuto ¢ast vynechat.

Skupinova aktivita: VSichni se Ucastni kratké Zivé aktivity, kterd podporuje soudrznost skupiny
(napfiklad tanec, zpév nebo hra, ktera posiluje socidlni dovednosti).

Sezeni v kruhu na zavér dne by také mélo trvat dvacet minut a mélo by slouzit k uklidnéni déti a k
jejich pFipravé na prechod do taborového prostredi. Hodnoceni dne Ize provést pomoci smaijliki.
Jako zavérecnou aktivitu doporucujeme antistresové aktivity nebo aktivity zaméfené na vSima-
vost. Popis téchto ¢innosti najdete dale v textu.

Je velmi dlllezité pozdravit kazdé dité zvlast. Ucitelé tak davaji najevo, Ze je kazdé dité duleZitou a zasadni
soucasti tfidy jako celku a kdyby dité v kruhu nebylo, viem by chybélo. Je dulezité, aby ucitel détem
vSechny nové aktivity sdm predved| a zeptal se jich, jak by podle nich mélo zdraveni vypadat. Diky seze-
ni v kruhu ma ucitel situaci I[épe pod kontrolou, protoZe na kazdé dité dobfe vidi. Kdyz se vSechny déti
zdravi navzajem, rozvijeji tak svoje komunikacni dovednosti a uci se vzajemnému respektu. Pozdrav je
prvni soucasti ranniho setkani a mél by se uskutecnit, jakmile déti vytvofi kruh. Déti pfirozené chté&ji byt
oblibené a citit se jako soucast skupiny. Kdyz se shromazdi ke spole¢nému sezeni a kdyz se navzdjem
pozdravi, posiluje se komunita a vzajemny respekt mezi détmi ve tfidé/skupiné.

Pfevzato z Coughlin et al.: Krok za krokem: Program pro déti a rodiny. Vytvareni tfid zaméfenych na
déti: ve véku 3-5 let. ISSA.
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2. Poskytovani psychosocialni podpory détem a rodinam uprchlika?®

Rodiny v pohybu celi obrovskym vyzvam a dlouhym obdobim stresu a nejistoty, coz muze zpUsobit chro-
nickou Uzkost a toxicky stres. Stres se stava toxickym, kdyz je dité vystaveno intenzivnim, ¢astym a dlou-
hodobym tézkostem a kdyz jsou dospéli emocionalné nedostupni nebo nejsou schopni ditéti poskytnout
odpovidajici podporu. Dlouhodoby a kontinudlni stres vyvolany mnoha faktory (napf. zivotnimi podmin-
kami v taborech, chudobou, Spatnym zdravotnim stavem, strachem atd.) mGze vazné ohrozit zdravy vyvoj
ditéte tak, ze je jeho dlsledky budou provazet cely Zivot. V mnoha pfipadech stres ovliviiuje vyvoj mozkové
struktury, mGze dojit k porucham kognitivnich funkci, ohrozeno muze byt dusevni, ale i fyzické zdravi a
celkova télesnd i dusevni pohoda.* 1

,Baytna” (jak se arabsky fekne ,nas domov”) je jedinecny program pro predskolni déti, ktery vytvofila
organizace Refugee Trauma Initiative (RTI), aby poskytoval kvalitni pfedskolni vzdélavani a emocio-
ndlni podporu, kterou rodiny uprchlikl naléhavé pottebuji. Jedna se o flexibilni model, coz znamena,
ze Baytnu Ize vyuzit v jakémkoli prostredi, at uz se jedna o détské centrum, matefskou Skolu, nebo
uprchlicky tabor. Prostory ,Baytna” jsou bezpecné a pozitivni, takze se déti citi uvolnéné, stastné a
sebejisté a pecujici osoby v nich nachazeji tlevu a prostor, kde mohou zpracovavat traumata a svoje
bolestné zazitky.

https://www.refugeetrauma.org/baytna-jan19

Vétsina humanitarnich organizaci poskytuje péci

o dugevni zdravi véetné prvni psychologické Smysluplna a uzitecna psychosocialni péce je
pomoci (PFA), jejimz cilem je poskytnout oka- zalozena na trvalém vztahu d{véry a porozu-
mzitou a nezbytnou pomoc lidem, kteii prozivaji méni mezi témi, kdo péci potfebuji, a témi, kdo
akutni trauma. A¢koli PFA mé své opodstatnéni, ji poskytuji. V pfipadé zavaznych psychickych
nem(ize fesit problémy, kterym celi uprchlici, problémd, a to jak u déti, tak u dospélych, by
jiz za sebou maji dlouhodoby stres zptsobeny méli pedagogové pozadat o odbornou pomoc
vélkou, nasilim a vysidlenim. Odhaduje se, ze a podporu a nesnazit se samotni fesit proble-
pfiblizné 50 % uprchlikt opoustgjicich vale¢né my, s nimiz se setkavaji.

oblasti vykazuje pfiznaky posttraumatické stre-

sové poruchy. U¢inna PFA navic zavisi na moz-

nosti odkazat pacienty s chronickymi problémy na infrastrukturu péce o dusevni zdravi v zemi, kde ziji. Ve
skutec¢nosti takova podpora bud neexistuje, nebo nema zdroje na to, aby zajistila péci i o uprchliky.

Vztahy, které navazujeme s détmi a rodinami uprchlikd, jsou citlivé, kiehké a choulostivé. Lidé z praxe si proto
musi uvédomovat svoje hodnoty a predsudky. V rdmci programu,Baytna” se stanovuji zasady prace a strate-
gie, které je tfeba uplatriovat pfi vytvareni postupt citlivé zohlednujicich kulturu. Pokud ucitelé v materskych
skolach postupuji podle téchto doporuceni, dokazi pro déti a jejich rodiny vytvorit prostfedi, které je bez-
pecné a citlivé zohledruje kulturu lidi, se kterymi se v ném pracuje.

8 Tato cast vychazi predevsim z modelu,Baytna’, ktery vytvorila organizace Refugee Trauma Initiative (RTI).
° https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress/
1% https://developingchild.harvard.edu/resources/stress-and-resilience-how-toxic-stress-affects-us-and-what-we-can-do-about-it/

14



Budovani mostu - pfeklenovani propasti

Pfestoze poznatky uvedené v tomto textu mohou byt velmi uzite¢né pfi uzplsobovani praxe v oblasti
predskolni péce, je nezbytné si uvédomit, Ze jsou platné jen do urcité miry, a zaroven i riziko, které
hrozi, kdyz se domnivame, Ze vime, co zazili déti a jejich pfibuzni, s nimiz pracujeme. Tato brozura
osvétluje nékteré Zivotni zkusenosti uprchlikd. Ne vie, co uvadime, se viak bude tykat déti a rodin, se
kterymi pracujete. Pfi ivahach o doporucenich v brozufe dbejte na to, abyste nezacali déti a rodiny
nalepkovat, Skatulkovat a nevytvareli si v souvislosti s nimi negativni nebo nizka ocekavani. Jako lidé
praxe bychom nikdy neméli stanovovat diagnézu. To prenechejme odbornikiim a specialistiim!

Jako lidé praxe se musime snazit ocenovat jedine¢nost kazdého ditéte a pecujici osoby a vyhra-
dit si ¢as na budovani vztah a porozuméni jejich jedine¢nym potiebam.

Jak to tedy vypada v praxi — co mlzete udélat ve své materské Skole?

Budovani vztaht

S détmi

Budovani Vénujte pozornost budovani vztahl s détmi. Pfi setkdni s novym ditétem se
vztahi od predstavte a svoje jméno vyslovte pomalu a zfetelné. Pozadejte dité, aby vam
zacatku reklo svoje jméno. Pokud nereaguje, respektujte, Ze mozna potrebuje cas. Zapa-

matujte si jméno ditéte; davejte pozor, abyste ho vyslovovali spravné. Pozorujte

dité, a pokud je pro né tézké se rozloucit s maminkou, podpofte ho a povzbudte
matku / otce / pecujici osobu, aby s ditétem zUstali, dokud se nebude citit v
bezpeci. Vénujte pozornost své redi téla. Ujistéte se, Ze mluvite klidné a jste na
urovni ditéte, napr. si kleknéte. Vztah budujte pomoci hry a hrani, zaméfte se na
zajmy a osobnost ditéte.

At se déti citi Vytvarejte prostory, které pUsobi dojmem bezpeci, napt. jsou klidné, uklizené,

bezpecné panuji v nich jasna pravidla. Pravidelny rozvrh muize vytvofit bezpecny a predvi-
datelny prostor (napt. zavérecné ritudly pomahaji détem, aby se citily uvolnéné a
snaze se rozloucily s vami i navzajem). Pokud se déti neciti bezpecné, mohly by si
pfi komunikaci pomoci loutkou nebo hrackou. Vy se pak muizete napfiklad zeptat,
jak se hracka jmenuje. Pokud se dité uzavie do sebe, nékdy mu pomuze uz jen
to, Ze si k nému sednete blizko, aby citilo, Ze jste tu pro néj. A Ze kdyz bude chtit,
mUze za vami prijit. Déti pochopi, Ze maji bezpecné zazemi.

Stanoveni Ujistéte se, ze pravidla jsou jednoducha a jasna a Ze se détem a rodinam sdéluji

pravidel jasné, napf. na zdi, na zac¢atku dne, prostfednictvim zabavné pisnicky. Ujistéte
se, ze déti chapou dusledky toho, kdyz nebudou dodrzovat pravidla. Nepouzi-
vejte tresty. Kdyz nékteré dité pravidla skupiny porusi, nechte mu ¢as o samoté
nebo mu dopfejte prestavku v ¢innosti, ukazte mu, Ze mu dlvéfujete. Vysvét-
lete mu pravidla, a pro¢ jsou nezbytna. Nechte ho, aby se po chvilce samo znovu
pfipojilo ke skupiné, az bude chtit.

Budte dusledni Zajistéte, aby existovala jasna pravidla a povinnosti, které dodrzuji a fidi se jimi
i pedagogové. Spole¢né se zamyslete nad praxi a zjistéte, co by se dalo udélat,
aby byl tym soudrznéjsi. Promluvte si s rodic¢i o tom, jak je dllezitd dislednost,
podpoite je pfi vytvaieni predvidatelného a konzistentniho rezimu.
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S osobami pecujicimi o kojence

Povzbuzujte pecujici osoby, aby rozpoznaly a interpretovaly signaly, které dité vysila, a reagovaly na
né klidné.

Chvalte pecujici osoby, Ze se snazi sprdvné reagovat.

Aktivujte pecujici osoby tak, Ze se jich zeptate na zajmy a oblibené hry ditéte.

Pokud jsou pecujici osoby pfitomny, vyzvéte je, aby se zapojily a s ditétem si pohraly.

Podpora komplexniho vyvoje ditéte — vSechny aspekty vyvoje ditéte
V tomto véku se déti nesmirné rychle rozvijeji, a to riiznymi zpUsoby.

V nasem pfistupu jsme se fidili pokyny ,Baytna“, které se zaméfuji na Ctyfi rzné stranky vyvoje ditéte: kog-
nitivni, socialni, emocionalni a fyzicky vyvoj. Jako lidé z praxe byste tyto rizné oblasti vyvoje méli chapat,
byt schopni je posoudit a také vyhodnotit, nakolik jsou vzajemné propojené. To znamena, Ze dokdazete
samostatné posoudit schopnost déti fesit problémy, jejich motoricky vyvoj a schopnost zvladat emoce
a zaroven pozorovat, jak se tyto oblasti vzajemné ovliviiuji a dopliiuji. Pozorovanim vyvoje ditéte ziskate
také informace o tom, jak se dité vyviji, pfip. nevyviji. V nékterych ptipadech mize nedostate¢ny pokrok
naznacovat potiebu cilené nebo specializované podpory.

Na fotografii vidime, jak Zaci a ucitelé ztvarnili
pravidla v jedné z tdborovych matefskych skol.

(Stellakis N.a Spiliopoulou G., Katedra pedagogiky
a predskolniho vzdélavani Univerzity v Patrasu)
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Podpofit vyvoj ditéte miizete:

Vyhodnotte — zvazte, které - e el
&innosti jsou nejlepsi pro Vyuzivejte Méjte na paméti,
Ze déti se vyvijeji
svym vlastnim
tempem,
a neporovnavejte

je mezi sebou.

s détmi mluvte
pozitivné a vyhybejte
se vycitkam, kdyz
néco nedokazi

pokrok v réiznych oblastech zkusenostni ucenia
vyvoje a pro celostni rozvoj. podporujte détskou
Zkombinujte aktivity zvédavost a snahu
a vyberte ty, které Ize viechno aktivné
soucasné vyuzit pro rdzné prozkoumat, udélatvpodle vasich
oblasti vyvoje. predstav.

Uplatriujte pfistup zalozeny na silnych strankach - kdyz déti ucite
néco nového, vychazejte pfi tom z jejich znalosti a véci, které
umi. Tim podporujete jejich rozvoj. Pokud déti navstévuji skolku
pravidelné, vypracujte individudlni vzdélavaci plan, ktery bude
zahrnovat zajmy a oblibené ¢innosti ditéte a personalizované cile
v rlznych oblastech.

Poskytnéte détem
prilezitosti k pohybu.
Muzete také vyuzit aktivity
zameérené na vsimavost,
jako je joga.

Vytvorte pfijemné a podnétné prostredi pro
uceni, které zahrnuje rlizné materialy podporujici
kognitivni rozvoj, napt. obrazky, slova, kov, textil.
Pouzivani karti¢ek se jmény nebo jednoduchého
slovniku, ktery détem usnadni komunikaci s vami

a umozni jim se ucit nova slova, vdm muze pomoci
pochopit jejich potfeby, komunikovat s nimi
areagovat na né.

Sledujte, jestli déti v rdiznych situacich
komunikuji, napft. pfi svacing, volné hre,
vytvarné c¢innosti, pohybu. Pokud jsou déti
izolované a méné spolecenské, vyuzijte
pfibéhy, hry a aktivity, které jim pomohou
posilit si spolec¢enské schopnosti socialni
dovednosti.

Kladeni otevienych a uzavienych otazek pomaha détem, aby vyjadrily své emoce a rozvijely
predstavivost. Vyuzivejte rizné aktivity, jako jsou rukodélné cinnosti, loutky, vytvarné ¢innosti, pribéhy,
abyste détem pomohli rozvijet emocni gramotnost. Zacnéte tim, Ze jim pomUzete rozpoznat zakladni
emoce: vztek, smutek, radost a strach. Povzbudte déti, aby popsaly, co citi; pokud to nedokazi, mlzete
se nad jejich pocity zamyslet a nabidnout jim zpUsoby, jak je pojmenovat a emoce zvladnout.

Vyrovnavani se s tézkou zivotni situaci v détstvi

Ne vsichni uprchlici maji stejné zkusenosti a je dilezité nepredpokladat, Ze déti nebo rodiny, se kterymi
pracujete, maji urcité zkusenosti. Rodiny a déti si vase predsudky rychle uvédomi, coz vdm muze branit v
budovani dlvéry a pozitivnich vztaht. Kdyz ale budeme citlivi a empaticti, mizeme Iépe pochopit zkuse-
nosti nékterych uprchlik(, coz pro nds mlze byt uzitecné.

Jak jiz bylo zminéno, mimoradné udalosti predstavuji pro malé déti fadu problém a rizik, jako je odlou-
¢eni od rodinnych pfislusnikd, zranéni, nedostatek potravin a psychosocialni distres. Rodiny se navic sou-
stfedi na zakladni potieby, jako je jidlo a pfistfesi, a nevénuji tolik pozornosti vyvojovym potfebam ditéte.
Tyto zkuSenosti mohou u dospélych i déti vyvolat stres, ktery mize mit biologické i emociondIni dopady.
Vyzkum napfiklad ukdzal, Ze traumatické udalosti prozité v raném détstvi mohou ovlivnit propojeni mozko-
vych bunék a tyto zmény mohou nékdy vést k celozivotnim problémim s u¢enim a chovanim.
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Stres je béznd a prirozend véc, kterou zazivame
vsichni. V béznych Zivotnich situacich mlze i tak
jednoducha véc, jako je pozitivni fyzicky kontakt,
napr. objeti, stres zmirnit a dité uklidnit.

Pokud déti zlstavaji ve stresovych situacich bez
podpory dospélych, mize to na né mit hlubsi
dopad. Psychologové oznacuji déti, které celi
mimofadné tézkym situacim, jako déti zaZivajici
toxicky stres (jiz jsme vysvétlili, co je to ,toxicky
stres”).

Déti se mohou i naddle citit v nebezpeci nebo uviz-
nout v reakci boj / Uték / zamrznuti. Pro zvladnuti
tohoto problému je opét zdsadni vztah mezi vami
a ditétem a mezi pecujici osobou a ditétem. V akut-

Budovani mostu - pfeklenovani propasti

Rané détstvi mlze byt kritickym obdobim,
kdy mlze pomoc od odbornika zdsadné
ovlivnit, jaké budou dopady tézké Zivotni
situace v détstvi na vyvoj ditéte. Nestano-
vujte détem diagnézu, ale budte pozorni
a pozorujte je. Ve vyjimecnych pfipadech
muzete chtit vyhledat odbornou radu, proto
se doporucuje, aby vase zafizeni pro pred-
Skolni vychovu mélo nastavené postupy pro
predavani déti, které vykazuji trvale vysokou
hladinu stresu. Vy a/nebo vase vedeni musite
tyto postupy znat a ovladat.

néjsich pfipadech muze dalsi cilenou podporu poskytnout odbornik, napt. détsky psycholog.

Nasledky tézkych Zivotnich situaci v détstvi mlzete fesit a zvlddat:

Aktivity Zavedte rGzné zpUsoby zvladani stresu, napfiklad chizi, dychani, vybarvovani,
pohyb a zpév. Pomahejte détem Zit v pfitomnosti, projevujte zajem o jejich hru
a predstavivost. Napf. kdyz si dité hraje, Ze je lékal, ktery pomaha ,nemocné
panence, zeptejte se, jak se panenka jmenuje a jak se citi. Pomozte détem, aby se
pred jednanim zastavily a zamyslely dfiv, nez zacnou jednat. Pouzivejte signaly,
kterymi jim naznacite, aby se zastavily, napf. znameni rukou, loutka, pisnicka atd.
Dejte détem prilezitost, aby prevzaly iniciativu. Tim ziskaji pocit, ze maji situaci
pod kontrolou, a stresova reakce se zastavi.
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Smich Kdyz jsou déti ve stresu, je pro né smich uzitecny: pomaha jim se uvolnit. Mzete
napfiklad pouzivat legracni hlasy, vtipy nebo pisnicky, abyste déti rozesmali.
Zkuste planovat rlizné zabavné ¢innosti.

Zvladani Pokud se dité pere, ni¢i hracky nebo place, mizete mu dat moznost odejit do
negativniho tichého klidového prostoru. S pomoci dospélého tam miiZze svoje emoce zacit
chovani regulovat. V tomto prostoru mlze dité provadét dechovda nebo pohybova cviceni

a pripojit se ke skupiné, az bude pripraveno. Déti mizete také rozptylit tim, ze jim
nabidnete alternativni ¢innosti namisto toho, abyste na né tlacili, aby se ucastnily
konkrétni ucebni aktivity. Napfiklad pokud je dité ve stresu, zaméfte se na to, aby
se stres uvolnil a dité se zklidnilo. Az bude dité pripravené, mize se vratit k u¢ebni
aktivite.

Pro déti, které zazivaji obtizné a naro¢né situace, je velmi dulezité, aby mély moznost hrat si a bavit se se
svymi vrstevniky. Nasledujici aktivity maji za cil snizit stres a Uzkost u déti, uvolnit je a motivovat je, aby
ostatnim zacaly dlGvérovat. MliZete je pouzit, i kdyz déti neuméji fecky (pokud ucitelé a déti nemluvi stej-
nym jazykem). Muzete je pouzit, kdyz jsou déti rozrusené, nervézni, napjaté nebo agresivni, ale také jako
soucast sezeni v kruhu.

LEDOVE SOCHY: Viechny déti stoji v kruhu se zavienyma o¢ima a pomalu dychaji. Ukazte détem, jak
maji dychat. Reknéte jim: poslouchejte, jak vzduch vdechujete a vydechujete. Povézte détem, aby
svoje pocity vyjadfily zplsobem, ktery jim nejlépe vyhovuje: mohou pouzit pohyby, zvuky, cokoli
chtéji. Kdyz tlesknete, mély by ,zamrznout” (zlstat v poloze, v jaké jsou) a oteviit oci. Pozadejte je,
aby se podivaly na svoje spoluzaky a odhadly, které pocity vyjadiuji, a pak Sly za témi, ktefi maji stejné
pocity jako ony.

ZRCADLENI POCITU: Vsichni stoji v kruhu. Jedno dité nebo ucitel za¢ne neverbalné vyjadiovat svoje
pocity pomoci pohybu, zvukd apod. Ostatni je zrcadli. Dalsi dité pak vyjadii svoje pocity a ostatni ho
napodobi. Hra kon¢i, kdyz mél kazdy v kruhu moznost ukdzat, jak se citi. Déti se také mohou pokusit
svoje pocity rozpoznat a pojmenovat a pak pojmenovat i pocity druhych. Toto cviceni mlzete vyuzit
také tak, ze détem feknete, aby predvadély legracni nebo podivné pohyby.

SOCHARI: Rozdélte déti do dvojic. Dité,,A” je sochaf a dité,B” je hlina. Reknéte ditéti, A", aby tvarovalo”
dité,B” tak, aby dité,B” ztvarriovalo jeho pocity. Nakonec dité,B” pojmenuje emoci ditéte A" a fekne,
jak ji poznalo. Poté by si déti mély vyménit role.

RADOST: Déti se posadi do kruhu, ucitel jim rekne, aby zavrely oci a vzpomnély si, kdy byly stastné
a veselé. Vyzve je, aby si vybavily, co v tu chvili délaly a jak se citily. Na konci cvi¢eni déti vstanou a
pohybuji se v prostoru, pficemz vyjadfuji radost a Stésti.

LECHTANI: Pokud je to détem pfijemné, lechtaji se navzajem ve dvojicich. Toto cvi¢eni miizete délat
i s celou skupinou. Shromazdéte déti uprostfed mistnosti a feknéte jim, aby se navzdjem lechtaly,
dokud se neunavi. Déti, kterym to neni pfijemné, mohou s lechtanim kdykoli pfestat.

" Pfevzato z materidlu vytvoreného CIP - Centre for Interactive Pedagogy, ¢lenskou organizaci ISSA ze Srbska.v
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SMICH: Déti si sednou nebo lehnou na zem se zavienyma o¢ima a zhluboka dychaji. Kdyz se uvolni,
feknéte jim, aby se zacaly co nejhlasitéji smat. Smich zacne brzy byt spontanni. Ucitelé by se k détem
méli pfipojit.

KRUHOVE DYCHANI: Déti si lehnou na zada do kruhu, hlavou ke stiedu, maji zaviené o¢i a drzi se za
ruce. Dychaji pomalu a snazi se sladit sv(ij dech s détmi vedle sebe. Postupné za¢nou dychat hloubéji,
nadechuji se nosem a hlasité vydechuji Usty. Ucitel jim fekne, Ze se s vydechem zbavuji véech nepfi-
jemnych pocitt.

SNEHULAK: Za¢néte tim, Ze se déti zeptate, jestli védi,
co to je snéhulak. Ukazte jim obrazek. Reknéte jim:,Pied-
stav si, Ze jsi snéhuldk. Stejné jako on mas hlavu, télo, dvé
ruce a pevnou nohu, na které stojis. Je krdsné rano a sviti
slunce. Slunce se postupné rozpdli a ty za¢nes tat. Nej-
dfiv taje hlava, pak jedna ruka, pak ta druha. Télo také
postupné taje. Nohy uz ti slouzi dobre, ale taky zacinaji
tat. Brzy z tebe zbyde jen hrouda, ktera lezi ve snéhu”
(Déti maji délat, Ze taji; nakonec by mély lezet na zemi.
Ucitel pfi vypravéni mél ukazovat, jak to vypada.)

SVICKY NA DORTU: Reknéte détem, aby si pfedstavily, Ze jsou svi¢ky na dortu. Reknéte jim:,NejdFiv
stojime pevné a rovné. Ale sviti horké slunce a my za¢iname tat. Jako prvni taje hlava (pauza), pak
ramena (dejte détem cas), pak ruce. Vosk se pomalu rozpousti. Nohy se pomalu ohybaji, pomalu, az
Uplné zméknou jako hrouda vosku na podlaze. A ted'zac¢ina foukat studeny vétiik (zvuk vétru) a my se
zveddme a znovu stojime.”

SKUPINOVY KRIK: Déti se postavi do fady a pomalu, tie mumlaji. Za¢nou se prochazet po mistnosti.
Postupné zrychluji a zesiluji hlasitost, dokud nedojdou na opacny konec mistnosti, kde se zastavi a
prestanou kficet.

SKUPINOVE MUMLANI: Déti se schouli do klubi¢ka co nejbliZe u sebe. Za¢nou tise mumlat. Pomalu
se zacinaji protahovat a s tim postupné mumlaji hlasitéji a hlasitéji. Zvuk je nejsilngjsi, kdyz déti stoji
vzptimené s rukama zvednutyma nad hlavou. Cinnost Ize také obrétit, pomalu se choulime vice a vice
a tiSe mumlame, az se vratime do vychozi polohy.

DOLU Z MYCH ZAD: Déti stoji s nohama od sebe, s pokréenymi koleny a chodidly podél sebe. Ruce
jim visi volné podle téla. Celist by méla byt uvolnéna a déti by mély pravidelné dychat. Poté by mély
zvednout a roztdhnout lokty do Urovné ramen. A az budou chtit, mohou rychlym pohybem zatladit
lokty dozadu a pfitom kfiknout:,Dold z mych zad!” Tuto hru mlzete opakovat mnohokrat za sebou.

Osklivy, pékny, strasidelny a legracni: Kazdé dité by mélo nakreslit néco, co povazuje za osklivé:
néco, co se mu nelibi nebo z ¢eho ma strach. A tento obrazek pak ve skupiné preméni na néco
pékného nebo legrac¢niho.
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SKUPINOVE KRESLENI: Kazdé dité se zavienyma oc¢ima néco nakresli na velky papir. Pak déti oteviou
oci a spoji jednotlivé kresby do jednoho celku.

KRUH DUVERY: Déti se postavi do co nejmensiho krouzku. Dobrovolnik stoji uprostied, obé& nohy ma
na zemi a télo vzpfimené. Ostatni natahnou ruce do stfedu kruhu, maji pfi tom natazené dlané. Dité
uprostied se se zavienyma oc¢ima za¢ne houpat, zatimco je ostatni podpiraji. Kruh se mize pomalu
rozsifovat a dité uprostied se mize houpat vic a vic.

LIDSKY LABYRINT: Jedno dité se zavdzanyma o¢ima prochazi labyrintem z tél svych kamaradu. Dité
by se mélo snazit najit cestu po hmatu a ostatni by mu v tom méli neverbdlné pomahat.

MOTYLI OBJETI: ZkfiZzte ruce na hrudi, jako byste se drzeli, takze levou ruku mate na pravém rameni
a pravou na levém. Déti to délaji po vas. Ruce drzte zkfizené a stfidavé poklepavejte na ramena: levou
rukou tuknéte na pravé rameno a pravou na levé. Takhle chvili pokracujte. DllezZité je, abyste si netu-
kali na obé ramena soucasné. Srovnejte tukdni na rameno s pohybem motylich kfidel. Jedno ,kfidlo”
se pohybuje nahoru a dold a druhé kiidlo” se pohybuje nahoru a doll. Nechte déti tukat asi minutu,
pak je zastavte, feknéte jim, aby se nadechly a zamérily se na to, jak se citi. Pak mohou pokracovat v
tukani. Toto cviceni mlzete opakovat, dokud déti neprestane bavit.

LIDSKY UZEL: Rozdélte déti do malych skupinek po 4 az 6 ¢lenech. V3ichni stoji v kruhu. Reknéte
jim, aby natahli pravou ruku doprostied kruhu a chytili (lehce!) ruku naproti sobé. A pak totéz levou
rukou. Kazdé dité by v tu chvili mélo drzet za ruce dvé dalsi déti a vSechny déti by mély byt spojeny
ve velkém uzlu. Pak se pokusi uzel rozplést, aniz by pustily ruce svych partnerd. Upozornéte déti, ze
u této hry musi byt opatrné, aby se nikdo nezranil. Nékdy bude potreba, aby déti nékoho pustily,
protoze jinak se nerozpletou. U této hry se skvéle buduje tym, protoze déti musi spolupracovat, aby
spole¢né dospély k cili. Chcete-li z ni udélat jesté vice tymovou aktivitu, mizete détem fict, Ze nesméji
mluvit — tim je donutite, aby se domlouvaly feci téla. Pravdépodobné se tak zvysi sympatie v tymu,
coz je pravé ucelem hry.

HOUPACKA: Déti se ve dvojicich navzajem drzi za zapésti. Reknéte jim, aby si spole¢né sedly do dfepu
a pak vstaly. Tuto ¢innost nékolikrat zopakujte.

DRAK: Tato aktivita je optimalni pro sedm déti. Pokud jich je vice, mohou vytvofit vice drakl. Déti
stoji v fadé, jedno za druhym, rukama drzi dité pfed sebou v pasu. Pak se ,hlava” draka, prvni dité v
fadé, snazi chytit,ocas’, tj. dité na konci, zatimco ,télo” (vSichni ostatni) se snazi,,hlavé” prekazet.,Télo”
pritom musi z{stat spojené, déti by se porad mély drzet.

SARDINKY: Hra na schovavanou: jedno dité se schova. Po néjaké dobé ho ostatni zacnou hledat.
Kdyz ho nékdo najde, schovaji se spole¢né na stejném misté. Hra konci, kdyz jsou vsichni,schovani”
na stejném misté.
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KLOKANI SKOK: Jedno dité napodobuje klokana, skace a snazi se chytit ostatni, ktefi pfed nim uti-
kaji. Kdyz se nékoho ulovi, ska¢ou spolu jako klokani a lovi ostatni. Na konci hry vsichni skacou jako
klokani.

SPRCHOVANI: Rozdélte déti do dvojic. Jedno dité zavie o¢i a druhé ho konecky prstl ,sprchuje”;
jemné mu tuka po hlavé a téle jako kapky vody. Kdyz ,sprcha” skonci, ,osusi mokré” dité, tzn. otie ho
dlanémi. Pak si vyméni role.,,Sprchovat” se mohou déti samy, nebo mize jednotlivé déti,sprchovat”
ucitel. Pfi tomto cvi¢eni se déti uvolni a budou plné energie. NEJDRIV SE ALE S KAZDYM DITETEM
DOHODNETE, JESTLI MU NEVADI, KDYZ SE HO NEKDO DOTYKA. DITE VAM MUSI DUVEROVAT. TOTO
CVICENI S DETMIVE SKUPINE NESMEJI PROVADET JINi DOSPELI!

SKUPINOVA MASAZ: Déti stoji v kruhu jedno za druhym. Masiruji dité pred sebou a dité za nimi masi-
ruje je. Po chvili se déti otodi a cvi¢eni opakuiji.

ZONGLOVANI S BALONKY: Reknéte détem, Ze se maji snazit udrzet viechny balénky (jedno a vice na
dité) ve vzduchu. Motivujte déti ke spolupraci a vzajemné pomoci. Kdyz do hry pridate dalsi balonky,
bude napinavéjsi a zabavnéjsi. MliZzete také zavést doplnkova pravidla, Ze napriklad déti nesmi pou-
zivat ruce apod.

Rozvijeni odolnosti u déti

Odolnost je schopnost prekonat velké tézkosti a slozitou zivotni situaci a vzpamatovat se z nich. Je to
dllezitd schopnost, kterou u déti uprchlikli podporujeme kombinaci rdznych strategii. Nékteré z nich
se zaméfuji na vnitini schopnosti, jako je rozvoj sebelcty, seberegulace a schopnost se s danou situaci
vyporadat. Jiné se tykaji vnéjsich faktorq, jako je podpora stabilnich a pozitivnich vazeb a zdravych
vztah mezi ditétem a pecujicimi osobami nebo pomoc rodinam, aby vytvérely podptirné socialni sité
a bezpecné a spolehlivé vazby na dalsi dospélé, napf. ze Skoly, Sirsi komunity.

Vyhodnoceni Viimejte si, jestli dité, se kterym pracujete, tvaii v tvar néjaké vyzvé odmitne
pokracovat. Zeptejte se ho, co se stalo a jak se citi. Pak ho vyzvéte, aby s vasi
pomoci pokracovalo, a chvalte ho za snahu. Nakonec ho povzbudte, Ze dokdzalo
pokracovat, prestoze to bylo naroc¢né.

Aktivity Uspofadejte dny nebo tydny cinnosti zaméfenych na témata souvisejici s
odolnosti, jako je empatie, vytrvalost, trpélivost, odhodlani, ambice, podpora
druhych a laskavost.

Strategie Pfipomerite détem, Ze existuji rlizné zpUsoby, jak fesit problémy, mohou napf.
pozadat o pomoc kamarada nebo dospélého nebo celou skupinu. Nazorné ukaz-
te, jak vy sami ziskavate podporu od skupiny, napf. pozadejte déti, aby se ujaly
vasi role a pomohly vdm pfi organizaci aktivit. Pak jim dejte najevo, Ze jste jim
vdécni za pomoc.
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Aktivity pro budovani sebediivéry a ucty k rozmanitosti

Uz vyse jsme uvedli, ze zaklady celozZivotniho sebevédomi a sebelcty se vytvareji jiz v raném détstvi. Poni-
zovani a negativni zkusenosti mohou sebevédomi ditéte snadno poskodit. V dlsledku vlastnich nepfizni-
vych zkusSenosti a ohrozeni dusevni pohody rodicl a pecujicich osob mohou uprchlici v predskolnim véku
trpét nedostatkem sebeddvéry a velmi nizkou sebeuctou. Ukolem uéiteld v matefskych 3kolach je podpo-
rovat déti a poskytovat jim co nejvice pozitivnich zazitkd, aby si sebevédomi znovu vybudovaly.

Cinnost: Jsem vyjimeény
Prostfednictvim této aktivity mohou déti pochopit, Ze kazdé dité ve tfidé je vyjimecné. Rozviji také sebelctu.

K této cinnosti potiebujete nasledujici pomucky: papir, lepidlo, ntzky, provazek, fotografie, barevné tuzky,
pastelky.

Popis ¢innosti

1. Vytvofte knihu pro kazdé dité. Vezméte tii
velké papiry (velikost A3) a jeden silné&jsi papir
nebo karton stejné velikosti a prelozte je na
polovinu. Uprostied udélejte malé dirky a
papiry svazte provazkem. Starsi déti tuto ¢ast
zvladnou samy.

2. Kazdé dité by si na obalku knihy mélo nalepit
svou fotografii. MGze se na obalku i nakreslit,
pokud nema svou fotografii. Do knihy napise
informace o sobé (mUlzete je také zapsat vy,
nebo rodic¢e déti), napriklad informace o své
vysce, vaze, barvé odi, barvé vlasl, o ¢lenech
rodiny, domdacich mazli¢cich, jazycich, kterymi
mluvi, a svou prezdivku, datum narozeni, co
rado ji, atd.

3. Tyto knihy Ize umistit do ¢tenafského koutku, aby se kazdé dité mohlo [épe seznamit se svymi spolu-
zaky.

Cinnost: Néco o mné - Pfibéh mého jména

Prostfednictvim této aktivity date détem pfileZitost poznat se navzédjem neobvyklym zplsobem a zamyslet
se nad podobnostmi, které déti ve skupiné spojuji. Diky této aktivité se také naucite jména déti a dozvite se
néco o nich a jejich kulture.

Popis ¢innosti

«  PFi sezeni v kruhu kazdé dité fekne své jméno jinym zptsobem: rychle — pomalu, potichu - nahlas,
vsedé — vestoje, v kombinaci s pohybem (ostatni mohou pohyb opakovat) atd.

« Kazdé dité svoje jméno nakresli a vy si je viechna zapisete.

« Kdyzjsou déti hotové, bud vykres poslou do kruhu, aby si ho vsichni mohli prohlédnout, nebo ze viech
vykres( udélaji vystavu.

« Déti tvofi skupiny podle jmen (kritéria se mohou lisit podle véku déti: mohou se seskupovat podle
stejnych nebo podobnych jmen, poc¢tu pismen ve jménu, stejného prvniho nebo posledniho pismene,
podle toho, jak se rymuiji, atd.).

12 Aktivity jsou prevzaty z publikace Education for Diversity — Program for adults working with and for children — Toolkit, 2018, ISSA.
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« Kazda skupina dostane velky papir, na kterém jsou napsana jména viech déti (jména na néj mohou
zapsat starsi déti).

« V malych skupinkach se bavi o nasledujicich tématech (témata miZzete upravit podle véku): vyznam
jména, jak ho dostaly, zda se jim libi, jak jim fikaji doma, jak chtéji, aby se jim Fikalo ve $kolce/3kole).

« Zapiste si, k cemu déti dospély.

+ Na zavér by kazda skupina méla ostatnim fict, o ¢em se ¢lenové skupiny bavili. Vy jim pomozte vymys-
let, jaké si z toho mohou vzit ponauceni (napf. kdo jim dal jejich jméno, kolika z nich se jejich jméno libi
atd.).

POZNAMKA: Tato aktivita je vhodnéjsi pro starsi déti a pro déti, které mluvi stejnym jazykem. S mladsimi
détmi mUZete provést pouze prvni ¢ast aktivity bez skupinové diskuse.

Cinnost: Patfime k sobé - Budovani komunity

Touto aktivitou pomUzete détem, aby pochopily, Ze se i pfes nejriznéjsi odliSnosti viechny do skupiny
hodi, Ze spolu mohou pracovat a spoleéné se ucit.

Popis ¢innosti

YT T —

- Reknéte détem, aby nakreslily sv(ij autoportrét a zastfihly
jej jako skladacku (jeden autoportrét tvori jeden dil skla-
dacky (viz foto)).

«  Spolecné s détmi vytvorte plakat a najdéte misto ve tfidé,
kam ho umistite. (Pozadejte déti, aby napsaly sva jména,
pokud to nedokazi, napiste je za né.)

«  Zeptejte se déti, jestli si mysli, ze se k sobé viichni ve tfidé
hodi. Pokud ne, pro¢? Co by mély zménit?

POZNAMKA: nedovolte détem, aby jednotlivé déti z né¢eho
obvinovaly — pozadejte je, aby se zamyslely nad pratelstvim,
nad tim, co pro sebe navzajem délaji, atd.

«  Aktivitu zakoncete tim, Ze kazdé dité fekne, co udéla pro
to, aby se jeho tfida stala spolecenstvim.

POZNAMKA: Tuto aktivitu mGzete také provést tak, ze potidite fotografie obli¢eji déti, zvétsite je, zalami-
nujete a vystfihnete ve formatu skladacky (jako v pfedchozi aktivité) a pouZzijete je k rozhovoru o podob-
nostech a rozdilech mezi détmi a k sestaveni sklddacky s fotografiemi.

POZNAMKA: Tuto aktivitu Ize provadét s mlad$imi i star$imi détmi. Rozdil je v Grovni diskuse b&éhem ni.
Dulezitou roli hraje také spole¢ny jazyk.
Cinnost: Moje silné stranky - nase silna stranka

Prostfednictvim této aktivity se vytvareji podminky pro to, aby déti mohly oslavovat svoje silné stranky a na
jejich zakladé se propojit s ostatnimi.

Popis Cinnosti

+ Dejte kazdému ditéti ¢tvercovy list papiru (A5 — polovina papiru A4) a feknéte jim, aby nakreslily néco,
co je ztélesnuje, co vyjadiuje jejich silné stranky, néco, na co jsou hrdé, diky ¢emu jsou jedine¢né, dule-
Zité a hodné ucty.

«  AZskonci, pozadejte kazdé dité, aby se postavilo a feklo, co na sobé ma rado a na co je hrdé.
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«  Vezméte velky papir a feknéte détem, aby na néj nalepily
své papiry. Ujistéte se, Ze napsaly sva jména, a na co jsou
hrdé. Pokud to nemohou udélat ony, udélejte to za né vy.

« Na horni stranu papiru napiste: ,Nase silné stranky” a spo-
le¢né s détmi rozhodnéte, kam papir umistite.

« Bavte se s détmi o tom, ze ted uz védi, v ¢em jsou jejich
kamaradi dobfi, a v éem se na né mohou spolehnout, kdyz
to bude potreba.

« Na zavér usporadejte skupinové objeti.

POZNAMKA: Tato ¢&innost vypada velmi jednoduse, ale pro
mnoho déti, zejména ze zranitelnych skupin, mize byt velmi
obtiznd. Pokud vite, ze pro nékteré déti ve skupiné budé
tézké mluvit o sobé hezky, vyuzijte jeSté pred zacatkem d&in-
nosti kazdé pfilezitosti, abyste déti pochvalili za to, co udélaly.
Chtéjte od nich, aby mluvily o tom, co se na nich lidem libi,
apod. Nenechte déti soutézit, kdo je lepsi apod. Zdliraznéte, Ze kazdy mame svoje prednosti.

Cinnost: Rodinna zed'

Prostfednictvim této ¢innosti détem pomUzete, aby se ve tfidé citily Iépe a navzdjem se dozvédély néco
o svych rodinach. | vy tak muizete ziskat informace o jejich rodinach. Pokud vite, Ze nékteré dité ztratilo
nékteré rodinné prislusniky anebo je od nich odloucené, budte pfi této cinnosti obezietni.

Staci na zed' umistit rodinné fotografie, nebo pokud je nemate, kresby s rodinnymi prislusniky a napsat
jména déti.

Rodinné stény a knihy, které napsali a vyrobili ¢lenové rodiny, jsou jen jednim ze zpUsobu, jimiz mizete
privést rodiny déti do tfidy. Fotografie déti, jak délaji néco ve skolnim prostredi, nebo knihy, které zachy-
cuji jejich dny, projekty, na kterych pracovaly, také détem pomahaiji, aby vidély samy sebe a vnimaly, ze do
tohoto prostredi patfi. Hlavni roli ve tfidé by misto komer¢nich materidl mély hrat vytvarné préce, slova a
vytvory déti. Jejich prace vzdy rozmistujte ve vysce jejich oci, aby na né vidély.

25



Budovani mostu - pfeklenovani propasti

Cinnost: Moje rodina pochazi z...

Tato aktivita mUze détem pomoci seznamit se s typickymi prvky kultury, ze které pochazeji jejich predkové.
Potrebujete material na vyrobu knih.

Popis ¢innosti

Reknéte kazdému ditéti, aby vytvofilo knihu o

historii své rodiny. Nechte je do knihy nakres- MZete také pouZzit plakat nebo mapu zemé
lit (Ize vyuzit i fotografie, pokud je mate) svoje a pozadat rodice, aby spolecné s détmi oz-
prarodi¢e a dal3i pfibuzné. Kniha maze obsa- nacili mista, odkud pochazeji (mésta, vesnice)
hovat napfiklad informace o tom, co rodinni a kde maji rodinu a piatele. Mlzete pouZit i
ptislusnici radi jedi, jakym jazykem mluvi, jaké mapu svéta a provést podobnou aktivitu. Tato
hraji hry, jaké zvyky dodrzuji. ¢innost je velmi dilezita pro déti migrant( a

uprchlikd, protoZe si mohou udrzet spojeni s
Do této Cinnosti mlZete zapojit i rodice na mistem, odkud pfisly, a ukazat socialni sit, do
rodicovskych schiizkach. Pozadejte je, aby si s které patfi. Navzdory obtizim, s nimiz se rodiny
détmi povidali o historii jejich rodiny nebo aby potykaji, ma prace se vzpominkami a udrzové-
vyplnili formulaf, ktery pro né pfedem pfipra- nim kontinuity pomoci pozitivnich vzpominek
vite. na lidi a mista ozdravny ucinek.

Udélejte vystavu na sténé. Zahrajte si hry jako
pexeso nebo hru, kdy budete fotografii spojovat s konkrétnim jménem.

Vyrobte stitky se jmény déti, jejich rodin a pfatel. Zahrajte si hru na spojovani fotografii se jmény.

Déti mohou mezi sebou porovnavat fotografie tak, ze se budou ocenovat rozdily mezi nami, ale i to, co
nas spojuje.

Muj domov a moje rodina’

Prostfednictvim této aktivity date détem pfilezitost dozvédét se o rodinach ostatnich, posilite jejich pocit
sounalezitosti a vytvofite pfilezitost, aby si déti mezi sebou povidaly o svych rodinach, o lidech, ktefi v jejich
Zivoté maji dulezitou Ulohu, a o tom, jak ziji nebo Zily.

Materialy:

Popis ¢innosti

krabice od bot nebo jiné kartonové krabice
mensich rozméru

barvy
lepidlo

riizné pomucky: vina rznych barev, provazky
atd., staré katalogy, reklamni letaky

Moje rodina a duleziti lidé v mém Zivoté. Déti
sedi v kruhu a vypraveéji o svych rodinach, mis-
tech, kde Ziji, a o tom, kdo je pro né v Zivoté
dilezity. (m0ze trvat i tyden).

'3 Zdroj: karty na kreativni aktivity, které spole¢né vypracovaly organizace Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF a ISSA v roce 2016/17.
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« Vyroba bytu. Kazdé dité si pfinese nebo dostane kartonovou krabici nebo krabici od bot a v ni si vybu-
duje byt (misto, kde Zije) - maluje, vyrabi nabytek atd.

« Predstaveni dilezitych osob. Nakresli dllezité osoby svého Zivota a vystfihnou je z papiru. Mohou je
nékam v domé pfilepit nebo je tam prosté vlozit. (Pfipomerite jim, Ze nesméji zapomenout samy na
sebe.)

« Vytvofrte prostor, kam Ize umistit vsechny krabice, aby se k nim déti dostaly, mohly se k nim vracet a
ukazovat je spoluzaklim a zaroven si povidat o svém Zivoté, rodiné a dllezitych lidech.

«  Stejnou aktivitu mohou déti vyuzit k vytvoreni svého vysnéného domu nebo bytu a umistit do néj
viechny, které maji rady.

«  Podobnou aktivitu mizete vyuzit také k tomu, abyste s détmi postavili vysnénou skolu a komunitu a
pak se bavili o tom, jak v ni budou lidé Zit, apod.

Dulezité tipy pro pedagogy:

« Tuto aktivitu Ize organizovat s détmi ve véku od 4 do 9 let a mlZete ji pfizpUsobit rdznym vékovym
kategoriim tim, ze ukoly ztiZite nebo zjednodusite nebo nechate déti, aby ji délaly samostatné,
pfipadné jim poskytnete vétsi pomoc.

+ Tato ¢innost m{ze trvat tydny i mésice a lze ji snadno zaclenit do tematickych plana (Jak lidé Ziji)

nebo do malych projektd zamérenych na to, v jakych podminkach rdzni lidé ziji.
+ Rozhovory spojené s touto ¢innosti mohou byt velmi citlivé. Musite si byt jisti, Zze je kazdé dité na
svUj domov hrdé, Ze je v ném $tastné, ze je Stastné se svymi pfibuznymi a blizkymi.
+ Jevporadku se s détmi bavit o tom, ze mista, kde Zijeme, jsou rozdilng, ale ze vSechny nase rodiny
maji velkou hodnotu a vSichni mame své domovy radi.

Autoportréty

Vyroba autoportrétl je velmi inspirativni. Pouzivejte k tomu rlizné materidly a pomucky. Podivejte se na
fotografie.

Méli byste na stény napsat jména
déti a k nim umistit jejich kresby.

Doporucujeme sbirat détské prace, zejména ty, které oslavuji jejich silné stranky, jejich identitu a
misto plvodu - napfiklad autoportréty a krabice od bot z aktivity MUj domov a moje rodina. Kdyz
déti opoustéji tabor a skolku, mohou si tyto vyrobky vzit s sebou. Mohou v nich hledat jistou utéchu
pfi odchodu.
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Mame tendenci vnimat uprchliky jako homogenni skupinu a popirdme, Ze mezi nimi, stejné jako mezi
jinymi jednotlivci a rGznymi skupinami mize dochézet k diskrimina¢nim incident{m.

Lidé z praxe, ktefi vidi, Ze déti nékteré dité vylucuji z kolektivu, $kadli je, nadavaji mu, sikanuji je apod., by
méli postupovat nasledujicim zptisobem:

«  Pokud chcete, aby se déti naucily chovat s respektem a bez predsudkd, je tfeba reagovat okamzité.
Nikdy tento druh incident( neignorujte a nespoléhejte na to, Ze se chovani zméni samo od sebe.

«  Obratte se pfimo na dité, které urazilo druhé dité, a klidnym, ale pevnym ténem mu feknéte:
JTakové chovani je v nasi tfidé nepfipustné. NemUzes svoji kamaradce Ashe fikat, Ze je oskliva
Afghénka. To ji zrarfiuje a urazi:

« Pokud jste se ve tfidé dohodli na pravidlech chovani, odvolejte se na né a zdlraznéte, Ze urcité
druhy chovani a reagovani nejsou vhodné. Neobvinujte dité, ale feSte jeho chovani (napf. misto
,Jsi hruby,” mazete rici,Ke svému kamaradovi ses choval hrubé”.).

«  UtéSte dité, které se stalo ter¢em diskriminace a urazeni, a pomozte mu, aby vyjadfilo svoje pocity,
napr.:,Myslim, Ze kdyz ti Mira fekla, Ze jsi oskliva Afghanka, citila ses nastvand a smutnd ato jev
poradku. Vsichni chceme, aby se k ndm ostatni chovali s Uctou.”

« Pobidnéte dité, které urazilo druhého, aby se pokusilo vcitit do jeho pocitd, napft.: ,Jak by ses citil
ty, kdyby ti nékdo fekl néco, co se ti nelibi?” Tim podpofite jeho empatii.

+ Potvrdte hodnotu obou déti. ,Ma jinou plet nez ty, pochazi z jiné zemé, je to Afghanka. Tim je
vyjimecnd a jedinecna. Ty jsi taky vyjimecny. Kazdy je jiny. Néktefi lidé jsou ze Syrie, jini z Afghani-
stanu. Néktefi lidé maji modré oci a néktefi hnédé. Néktefi lidé mluvi arabsky a néktefi pastunsky
nebo dari. Kazdy je jiny. Pro mé jste dUleziti oba dva, zalezi mi na vas obou.”

« Nabizejte détem vhodnd slova a jdéte jim pfikladem. Vyuzijte tuto pfileZitost, aby se z ni déti také
poucily: ,Asha je Afghdanka a mél bys ji oslovovat takhle..”

« Zapojte celou skupinu a vyuzijte pfilezitost k zahdjeni rozhovoru. Téma a zpUsob, jakym se bude
rozhovor vyvijet, zavisi na véku déti. ,Nikdo nechce, aby o ném ostatni fikali, Zze je hloupy, aby ho
zesmésnovali kvuli jeho narodnosti, to mu ubliZzuje. Mate podobné zkusenosti? Zranilo vas, kdyz o
vas nékdo mluvil hrubé? Co jste tehdy udélali? Co byste chtéli, aby udélali oni?” Pokud pracujete
s mladsimi détmi, mGzete vyuzit loutky nebo panenky, abyste ukazali situaci, kdy nékdo nékomu

nadava nebo ho vylucuje, a zeptali se déti na pocity, které s tim souviseji.

Kdyz dojde ke konfliktu mezi détmi, mlzete pouzit

nasledujici postup zalozeny na $esti krocich (Epstein, Pokud vy a déti nemluvite stejnym jazykem,
2007).'s pouzivejte neverbdlni komunikaci a riizné
pomucky, které si mlzete pfipravit predem.

1. Pristupujte k situaci klidné&; zastavte jakékoli Muzete mit poli¢ko s obrazky riznych feseni
zrafujici jednani. nebo emotikony (vice nez jeden emotikon na

vyjadfeni stejného pocitu, béhem konfliktu

2. Uznavejte pocity déti, aniz byste soudili. . Y e L ..
Jte poaity y totiz vice déti muze citit totéz). Déti mohou

3. Shromazdujte informace, aby vsechny zucast- pomoci emotikonl vyjadfit své pocity.
néné déti mohly vyjadfit svij nazor. Mohou si také prohlédnout obrazky rliznych
feSeni a vybrat si ta, kterad se jim libi. Vzdy

4. Pokuste se problém formulovat jinymi slovy. konflikt zastavte a déti oddélte.

4 Prevzato z: Utad irského ministerstva pro déti. 2006. Diversity and equity guidelines for childcare providers. https://www.dcya.gov.ie/documents/
childcare/diversity_and_equality.pdf a publikace Insensivity to Physical, Racial, or Ethnic Differences, Lesia Oesterreich, M.S., National Network for
Child Care - NNCC. Clen CYFERNET, poradenské sluzby sité Children Youth and Family Educational Research Network (1995).

> Tankersley, D., S. Brajkovic, S. Handzar, R. Rimkiene, R. Sabaliauskiene, Z. Trikic a T. Vonta. (2010). Putting knowledge into practice: A guidebook for
educators on ISSA s Principles of Quality Pedagogy. Nizozemsko: International Association Step by Step.
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5. Zeptejte se na napady ohledné feSeni a spolecné z nich jedno vyberte. Pokud déti nepfichazeji s dob-
rymi ndpady, pomozte jim pfiklady, nabidnéte alternativni navrhy, navrhnéte kompromisy a dodrzujte
pravidla.

6. Podle potieby poskytnéte ndslednou pomoc nebo podporu, aby se déti usmifily. Pomozte détem, aby
konflikt prekonaly.

Jak jsme jizzminili, rodiny uprchliki mohou zmnoha

raznych divodi zaZivat stres. Mnoho uprchlickych Jak v Recku, tak v Némecku v pfijimacich stre-
rodin se bude vzpamatovavat ze zkusenosti, které je discich / uprchlickych taborech rodice uvadeli
vedly k opusténi domovské zemé. Mnoho uprchlikd podobné problemy:

také muze zazivat slozité zivotni situace, napfiklad + jak znovu najit svoje silné stranky a schop-
musi Celit chudobé, protoZe v zemi pivodu museli nosti,

zanechat sv{lj majetek, a nezaméstnanosti. Uprchlici
obvykle Ziji v nejistoté a chybi jim stabilita, coz pro
rodinu predstavuje dalsi stres. Nejistota v nich vyvo-
lava pocit bezmoci a beznadéje, protoze nemaji + jak pecovat o détia sami o sebe (po strance
kontrolu nad vlastni budoucnosti. fyzické a psychicke),

+ jak se v naro¢nych podminkach uvolnit a
nalézt potéseni z rodi¢ovstvi,

+ jakse vypofadat s matouci zkusenosti rodice

Stres zpUsobuji vnitini a vnéjsi stresory. Vnitini v pHjimacim stfedisku / uprchlickém tébore,

stresory zahrnuji nase pocity a o¢ekavani, zatimco

vnéjsi stresory vychézeji z prostfedi a udalosti, + jakzvladat ztratu a stres.
které se odehrdvaji kolem nds. Vnitini stresory

ovliviuji schopnost reagovat na vnéjsi stresory a vyrovnat se s nimi.

Pro uprchlickou rodinu jsou nej¢astéjsimi stresory:

Vnitini stresory Vnéjsi stresory
« Hnév « Fyzické prostiedi, preplnéné tabory a pfijimaci
. Ostych strediska
o Siradh + Bezdomovectvi
o e « Nedostatek prijmu
« Pocit'selhani v rolilrodice « Zranéni a Spatny zdravotni stav
o e + Chybéjici pfistup ke sluzbam, napf. déti nemo-
S hou chodit do Skolky, skoly, k 1ékafi
+ Hanba

Je dlllezité mit na paméti, Ze rodice a pecujici osoby

z fad uprchlikl celi dvojimu stresu spojenému s: Podle UNHCR vétsina otcd uprchlikl posky-

o . ) , tuje svym détem silu a stabilitu v nejnebez-

* Jejich soucasnou situacia pecnéjsich a nejtéZsich obdobich jejich Zivota.

. povinnosti hrat tlohu rodi¢e v naro¢né situaci Pfi utéku chrani svoje déti pfed nasilim a pro-

nasledovanim a buduji jim novy zZivot, kdyz

Nasim uUkolem je pomoci rodicim zvladat stres a byli nuceni vie opustit. Kdyz se jim nedai tuto

bojovat proti nému tim, Ze si budou budovat odol- roli naplnit, mohou byt velmi vystresovani a

nost vici nému a posili svou schopnost mu celit. depresivni. V nasi praci bychom méli vénovat

Musime je také podporovat v jejich rodi¢ovské roli pozornost také otclim a zapojit je do aktivit s
tim, ze jim poskytneme pfileZitosti hrat si s détmi a détmi ve tride.

poskytovat jim podporu: budeme jim naslouchat,

https:// .unrefi .org/news/celebra-
budeme jim k dispozici, dokdZzeme jim poradit. ps/www-unretugees.org/news/cerebra

te-the-strength-of-refugee-fathers/
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Pro zmirnéni stresu u rodi¢ti mutizete:

Trpélivost Uvédomte si, Ze nékteré rodiny potrebuji ¢as, aby si vybudovaly divéru. Zacnéte
tim, ze si iniciativné promluvite s rodi¢i a projevite zajem o jejich déti i o né.
Radte jim, ale nikdy jim nevnucujte sv{ij nazor.

Transparentnost  Vytvorte bezpecny prostor, kde se rodiny mohou setkdavat a citit, Ze tam jsou
vitané. Zavedte pravidla, ktera budou zahrnovat divérnost, nezaujaty pfistup a
vzajemny respekt. Komunikujte vhodnym jazykem a stylem. Ujistéte se, Ze mate
jasné hranice, které sdilite s ostatnimi rodinami, vyhnéte se srovnavani rodin a
vénujte se vsem pecujicim osobam stejné.

Vsimavost Naucte rodiny cvi¢eni zaméfend na v§imavost, které pouzivate s détmi.

Rodinam nejlépe poslouzime, kdyz s nimi budeme spolupracovat.
Zlepseni dusevni pohody rodicti je zasadni pro pohodu ditéte.

3. Podpora déti, které nemluvi recky

Jednim z kli¢ovych problém pfi poskytovani pfilezitosti k ueni a rozvoji détem uprchlikd je jazykova bari-
éra. Pro ucitele materskych skol je naro¢né a frustrujici, ze s détmi a rodinami nemohou komunikovat. Na
druhou stranu jazykova bariéra zvySuje u déti stres a celkovy pocit bezradnosti a neschopnosti.

Mnoho déti, které ptisly do Recka, maji jen nevalnou nadéji, Ze se dostanou do zemi, které povazuji za
kone¢ny cil své cesty. Vétsina z nich bude muset zGstat v Recku a vstoupit do feckého vzdélavaciho sys-
tému. Z hlediska dalsiho vzdélavani a jejich dusevni pohody je tedy zdsadni poskytnout jim podporu pfi
uceni se novému vyucovacimu jazyku.

Idealni by bylo, kdyby ucitelé méli k dispozici asistenty, ktefi hovofi jazykem (jazyky), jimz mluvi déti, anebo
rodice, ktefi jim mohou pomoci, aby se déti naucily novy jazyk a zaroven si zachovaly sv(ij matefsky jazyk.
To bohuzel ¢asto neni mozné.
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Pfi praci s détmi, které nemluvi vasim jazykem, je tfeba vénovat pozornost pfedevsim témto otazkam:

Dejte détem pfilezitost ucit se a upeviovat Nejlepsim zplisobem, jak se nautit novy
siisvdj prvni jazyk. Vyuka nového jazyka jazyk, je interakce - mluvte s détmi fecky
navazuje na znalost prvniho jazyka. Pouzivejte (nebo v jinych vyucovacich jazycich), kdykoli
prvni jazyk kazdého ditéte ve tfidé/skupiné; to jde. Pozadejte o totéz ostatni personal ve
naucte se néktera slova nebo fraze v jazyce $kolce nebo v tabofe. Uvédomte si, Ze jazyk
(jazycich) déti; vytvoite spolecné s détmi a se nejlépe u¢i ve funkénim/smysluplném
rodici slovni¢ek nejdulezitéjsich slov; oznacte prostiedi, a ne izolovang, kdy je jedinym cilem

materidly napisy v rliznych jazycich atd. uéeni se jazyku.

Vyzvéte rodice a déti, ktefi nemluvi fecky, aby
ve tridé mluvili svym jazykem. Mohou ostatnim

Nedovolte, aby se ostatni posmivali détem,

které neuméji dobfre fecky. Budte pevni.
Nedovolte Zadné zahanbovani.

détem vypravét pfibéh, naucit je pisnicku,
fikanku, néktera slova atd.

Doporucené strategie'®

+ Mluvte pomalu a délejte pauzy — méli byste pouzivat sv{j pfirozeny rytmus feci, ale mezi vétami délat
delsi pauzy.

+ Budte trpélivi a vyckejte - kdyz mluvi dité, aktivné mu naslouchejte a v rozhovoru nedominuijte.

« Mluvte jasné - omezte pouzivani neformalni mluvy a Zargonu. ZdUraziujte slova, kterd jsou pro
pochopeni vysvétlovaného pojmu klicova.

+ Vénujte pozornost intonaci — vénujte pozornost intonaci, ktera ¢asto ovliviiuje vyznam slova. Pokud
to bude nutné, zdlGraznéte pauzy mezi slovy a vétami, ale ne neptirozenym zplsobem.

« Potvrdte ditéti, Ze mu rozumite — kdyz se dité snazi mluvit novym jazykem, reagujte na véechny jeho
projevy tak, Ze mu date najevo, Ze rozumite, co chce fict. Nepfehlizejte jeho snahu komunikovat.

vvvvvv

kdyz uvidite, Ze dité déla pokroky, za¢néte pouzivat slozitéjsi formy. Napfiklad za¢néte slovy,Déti se uci
pisni¢ky” misto toho, abyste fikali: ,Rikanky a pisni¢ky se zpravidla u¢i déti v pfedkolnim véku.”

+ Roazvijejte a rozsifujte to, co dité rika - opakujte, co dité Fika, a pfidejte par novych informaci. Napfi-
klad kdyz dité fekne ,mi¢”, feknéte:, Ano, mi¢. Cerveny mic.”

+ Nazorné ditéti predvedte pozadovanou
odpovéd - predvedte détem zvuk, slovo nebo Déti nékdy potfebuji nové slovo slyset aZ
gramaticky jev, ktery zatim samy neumi pouzit. 40krat nebo vicekrat, nez ho samy dokazi
Priklady Ize také pouzit k tomu, abyste détem spravné pouzit.

ukazali, co maji fikat nebo délat.

« Vypravéjte — mluvte o véem, co dité dél3, jako byste to popisovali nékomu, kdo ve tfidé neni a nevidi
to. Cilem vypravéni je propojit hru, praci a ¢innosti ditéte s jazykem.

+ Dejte détem dostatek casu na zpracovani toho, co slysely — nepfechazejte pfilis rychle k novym
otazkam nebo pfikladlm.

+ Vénujte pozornost slovni zasobé — pouzivejte slova, ktera se pouzivaji nejcastéji. Vysvétlujte neznamé
pojmy. Pouzivejte synonyma, ale ne pfilis mnoho, protoze by to mohlo dité zmast.

16 Prevzato z https://www.reyn.eu/app/uploads/2017/04/Korak-po-korak-Reyn-brosura-Cujes li me-ENG-preview-small 1.pdf a zmaterilt vytvorenych
Dawn Tankersley pro online kurz Multilingual Language Development in Young Children a programu organizace ISSA pro déti Education for Diversity
- Program for Children.
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Pouzivejte kratké, méné slozité véty — vynechejte pfedlozky, které nejsou pro vyznam sdéleni rozho-
dujici, a misto zdjmen pouzivejte jména.

Pouzivejte nova slova v jejich prirozeném kontextu — pouZivejte nova slova a vétné konstrukce v
kontextu, ktery déti uz znaji.

Opakovani dilezitych slov - kdyZ feknete stejnou véc vicekrat, ma dité vice pfilezitosti ,zachytit”
vyznam slova, které opakujete. Slovo Ize zdlraznit také tim, ze ho Castéji umistite na zac¢atek nebo na
konec véty.

Naslouchejte — snazte se détem vice naslouchat a povzbuzujte je, aby mluvily, misto abyste sami domi-
novali konverzaci.

Pouzivejte konkrétni materialy - pouzivejte predméty, fotografie, grafické pozndmky a videomate-
rial. U vSech novych slovicek uvadéjte nazorné ukazky, aby si je déti snaze zapamatovaly.

Pouzivejte neverbalni prvky - pouzivejte gesta, pohyby, fe¢ téla a sehravejte role.

Dvojjazycné/vicejazycné pojmenovavani — oznacujte predméty a casti tfidy dvéma jazyky. Ve dvoj-
jazyc¢nych napisech vzdy pouzivejte dvé rlizné barvy: jednu barvu pro jeden jazyk, druhou pro druhy
(nebo pouzijte vice barev, pokud mate ve skupiné vice jazyku).

Vyukové materialy - ve tfidé by mély byt materidly motivujici déti k rozvoji jazykovych dovednosti:
knihy, obrazkové knizky, divadelni loutky, zvukové nahravky, pera, papiry, komiksy.

Povzbuzujte déti, aby spolu mluvily.

Vytvorte v nich pocit hrdosti — za¢néte tim, co déti jiz znaji, a povzbudte je, aby vypravély o svych
dosavadnich zazitcich.

Projevujte nadseni, diivéru, ale také trpélivost — diky tomu budou déti moct s jazykem experimen-
tovat, misto aby se vzdaly.

Oteviené a pfimo déti chvalte a povzbuzujte.

Toto jsou pomlcky, které vyvinuli studenti
Univerzity v Patrasu béhem své letni staze
- prvni pomucka slouzi k vyjadieni emoci,
druha k povidani o pocasi a tfeti k povidani o
ro¢nich obdobich.

(Stellakis N. a Spiliopoulou G., Katedra peda-
gogickych véd a pfedskolni vychovy Univer-
zity v Patrasu)
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Dulezitou roli hraje prostfedi, které podporuje uceni se jazyku a rozvoj gramotnosti.”” VyuZijte viech
prostiedkd, které mate k dispozici, abyste do tfidy vnesli jazyk (jazyky). K tomu mohou byt uzite¢né nasle-
dujici tipy:

Denni rozvrh a dalsi prehledy jsou po celé mistnosti vyvésené détem na ocich; ucitelé kombinuji
kresby, obrazky a psana slova, a to jak v tiskacim, tak v psaném pismu.

V kazdém koutku maji déti prilezitost cist,
psat a mluvit; cokoli déti vytvofi, napisi, vyrobi, Udrzujte tradice komunit a rodin, ze kte-
vy$krabou, je vyvéseno détem na ocich, aby na rych déti pochazeji. Sbirejte hudbu, tradicni
to mohly byt hrdé; déti jsou podporovany v pisné&, ukolébavky, tradicni hry, zvyky, piibéhy
tom, aby si s jazykem ,hrély” riiznymi zpGsoby a porekadla. Pozadejte o pomoc rodice. Mo-
(vymysleji slova, vymysleji piibéhy, kde jsou hou vam zazpivat, abyste pofidili nahravku,
slova v textu na nespravném misté, pisi tak, jak kterou budete pouzivat pfi kazdodennich
chté&ji, pisi na rizné povrchy, zpivaji legra¢ni ¢innostech. Pokud rodi¢e neuméji ¢ist a psat,
pisnicky atd.). pokuste se najit nékoho, kdo vam pomuize.
Zaclente tento prvek do kazdodenni prace.
Ve tfidé je knihovna nebo alespor jeden kou- Napfiklad tradi¢ni hry mazete pouzivat jako
tek nebo police s knihami, casopisy, periodiky, zahfivaci aktivity. Pokud mate déti z rGznych
komiksy atd.; jsou zde materialy potfebné k kulturnich a jazykovych prostiedi, pipravte si
vypravéni pfibéhll a dramatizaci; k dispozici plan, jak ve t¥idé zajistit rozmanitost.
jsou rtizné knihy (pokud mozno 5 az 8 knih na

dité); knihy jsou pristupné, aby si je déti mohly

vzit, kdykoli chtéji; knihy jsou umistény tak, aby déti vidély titulni stranu; je zde rovnovaha mezi tim, co
by mohlo byt povazovano za knihy ,pro kluky” a,pro holky*, a také knihy, které ukazuji gender v nece-
kanych rolich, a knihy na rliznd témata souvisejici s rozmanitosti, rovnosti, spravedInosti; v této ¢asti
mistnosti by mély byt polstare, matrace atd.

Stitky: funkce ¢teni a psani se ukazuje v mnoha riiznymi kontextech (napt. stitky v rGznych jazycich
jsou na materidlech, predmétech, koutcich ur¢enych pro r{izné ¢innosti) - to je nejlepsi zplsob, jak u
déti rozvijet,,vnimavy slovnik”.

Je zde mnoho pfilezitosti pro dramatizaci, hrani roli a symbolickou hru.

Déti mohou pouzivat pocitace - existuje mnoho program(, které podporuji ranou gramotnost a
osvojovani jazyka.

Pedagogové détem ctou nebo vypravéji pribéhy alespon jednou denné; pokud je to mozné, tak i
vicekrat. Cas na ¢teni muze byt kdykoli.

Détské kresby a malby se posilaji rodi¢iim nebo se s nimi sdileji - diky tomu m{ize mezi rodi¢i a
détmi dojit k velmi ddlezitym rozhovordim; také to rodicim pomuze vidét pokroky, které jejich déti
délaji. Mohou se také dozvédét o vasi praci s détmi.

Déti si ze skolky odnaseji knihy do mista svého bydlisté - rodi¢e pak mohou détem castéji Cist.
Pokud jsou rodice negramotni, stejné jim muzete knihy poslat, aby si s détmi prohlizeli obrazky a spo-
lecné si o nich povidali. V podminkach tabora to mlize byt naro¢né, proto se rozhodujte podle stavaji-
cich podminek.

Pedagog pravidelné a priibézné ukazuje, jak Ize pouzivat materialy pro ¢tenaiskou gramotnost.

7 Prevzato zTriki¢, Z., lonescu, M. (Ed.)(2012). Building Opportunities in Early Childhood from the Start, the Teachers * Guide to Good Practices in Inclusive
Early Childhood Services, Roma Education Fund - http://ftp.issa.nl/sites/default/files/AGS Good Practice Guide.pdf a z Blashka, J.K. (1998), VIEWS
(jaro, 12-13, 23).
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+  Koutky ke hrani a uceni maji jasné vymezeny prostor — vyzkum ukazal, Ze vhodné navrzené a vyba-
vené prostory ¢asto motivuji déti k tomu, Ze si samy vyberou materidly souvisejici s gramotnosti. Knihy
a psaci potfeby mohou byt k dispozici ve viech koutcich.

« Nasténné slovniky, které obsahuji obrazky a slova v rliznych jazycich (kterymi mluvi déti ve skupiné/
trideé).

Barvy - nasténny slovnik'

Ucitel na papir formatu A3 vytiskne nebo nakresli riznobarevné kruhy a povési ho na zed, aby déti denné
meély pfistup k barvam. S pomoci déti a ¢lenl rodiny doplni ndzvy barev ve viech jazycich, kterymi déti
ve skupiné mluvi (na fotografii ucitelka pouzila angli¢tinu, francouzstinu, arabstinu a perstinu). Déti se uci
pojmenovavat barvy v fectiné a ve svém jazyce.

EAANnvI | AyyAik | TaAAika | ApaBika | ®apoi
KA &
Kokkivo Red Rouge sl e R
. (Ahmar) (Ghermez)
Mwp Purple Pourpre ) e
. (Urjuwaani) (Arghavaéni)
MTTAe Blue Bleu E8S] ]
. (Azraq) (Abi)
Mpd&oivo Green Vert _adl B
. (Akhdar) (Sabz)
Kitpivo Yellow Jaune Jial 25
O (Asfar) (Zard)
MopToKaAi Orange Orange (S b
. (Burtuqali) (Nérenji)
EAANVIK| AyyAikd | FaAAikd | ApaBikd | Qapaoi
a
rkp! Grey Gris gle)) G ASA
. (Rmadi) | (Khakestari)
AoTtrpo White Blanc sl RECKY
O (Abyad) (Sefid)
PocC Pink Rose SR o=
O (Zahri) (Surati)
Kapé Brown Marron iy slosed
. (Bunni) (Ghahveyi)
Maspo Black Noir 3 5l ol
. (Aswad) (Siyah)

'8 Tuto aktivitu predstavili Stellakis N. a G. Spiliopoulouova z Katedry pedagogiky a predskolniho vzdélavani Univerzity v Patrasu a byla realizovéna

v matefskych skolach béhem letnich programd.
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Cinnosti podporujici osvojovani jazyka

Muizete také vyuzit nékteré z nasledujicich aktivit. Vétsina z nich nevyzaduje znalost jazyka, ale pomaha pfi
uceni jazyka a posiluje komplexni rozvoj ditéte.

Aktivity s pohybem - Kreativni pohyb'

Kazdodenni prilezitost ke kreativnimu pohybu m{ize zna¢né ovlivnit kazdodenni Zivot déti, protoze je to
jak fyzicka aktivita, tak prostredek k sebevyjadreni. Nabizi bohaty zaZitek z objevovani a tvoreni, navic spo-
jeny s zivym pohybem.

Kreativni pohyb dava détem pfilezitost ovladat svoje télo a rozvijet povédomi o pohybu v prostoru spolu s
ostatnimi détmi. Je pfijemny, odbourava stres, posiluje svaly, vytrvalost a zlepSuje obratnost a koordinaci.
Diky nému se déti seznami s dodrzovanim pokynu, poslouchanim signald, ohleduplnosti vici druhym v
pohybu a béhem pobytu ve stejném prostoru. Méné zndma a prozkoumana je skuteénost, Ze kreativni
pohyb v pfedskolnim véku pfispiva k rozvoji schopnosti fesit problémy, kriticky myslet, k rozvoji jazyka
a pracovni paméti. Vyzkum ukazuje, ze pohyb a cvi¢eni mohou podnitit rist novych mozkovych bunék
a usnadnit uceni.?® Kreativni pohyb umoznuje malym détem klast otdzky a hledat odpovédi a inovativni
feseni problém( pomoci vlastniho téla.

S kreativnim pohybem jsou spojeny ¢tyfi prvky a aktivity, které kolem nich lze organizovat?":

« Variace pohybli riiznych ¢asti téla: Napiiklad pochodovat s rukama nad hlavou, pokrcit jedno koleno,
zatimco druhé je napnuté, chlze po $pickach apod.

« Prostorové variace: Pohyb dozadu, do stran, otaceni, ¢tvercovy vzor atd.
« Casové variace: Pomaly/rychly pohyb; zastavit po sedmi krocich atd.

» Energetické variace: Pohyb jako ve vodé, jako v tekutém pisku, pohyb bosyma nohama po rozpale-
ném pisku, pohyb bez zvuku atd.

Dalsi pomucky, naptiklad satek nebo hedvabna latka, stuhy na kratkych tycich nebo obruce, dodaji volnym
pohybovym aktivitam dal3i rozmér a zkomplikuji je. Malé hudebni nastroje, malé baterky nebo svételné
fetézy, plySova zvitatka nebo dokonce klobouky mohou v détech podnitit predstavivost, aby hledaly nové
druhy pohybu.

Kreativni pohyb se m{ize stat také strategii pro pfipady, kdy jsou déti neposedné, kdyz stoji ve fronté na
myti rukou a cekaji, az na né prijde fada, nebo dokonce béhem sezeni v krouzku. MlzZeme je zabavit tim,
Ze jim nabidneme rlizné zpusoby vrténi (napt. lokty nebo koleny), mohou se vrtét, nez napocitame do urci-
tého poctu, a pak zastavit; mizeme jim fict, aby se pohybovaly rychle nebo pomalu. Mizeme je pozadat,
aby se vrtély ve tvaru trojuhelniku.

Kreativni pohyb muze zahrnovat i u¢eni tradi¢nich tanct z riznych zemi. Déti mohou uditele a své vrstev-
niky ucit tradi¢ni tance své zemé a ucitelé je mohou ucit fecké tance. Zapojit se mohou i rodice.

' Pfevzato z: Child-centered, democratic preschool classrooms: The Step by Step Approach, 2018.
20 Ratey 2008, Ratey, J. (2008). SPARK: The revolutionary new science of exercise and the brain. New York: Little, Brown.

2 Dow, C. (2010). Young children and movement: the power of creative dance. Young Children. National Association of Education for Young Children.
https://www.naeyc.org/tyc/files/tyc/file/V6N1/Dow2010.pdf
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Desky na lotto*

Desky na lotto jsou desky s pfipevnénymi obrazky
nebo ¢islicemi, které se pouzivaji pfi rliznych srov-
navacich hrach. Existuji rdzné typy, ale u vsech
je potfeba pozorovat, porovnavat karticky mezi
sebou a rozpozndvat rozdily mezi nimi. Tyto
dovednosti jsou nejdUilezitéjsi pti uceni pfirodnich
véd, matematiky a ¢tendfské gramotnosti. Desky
na lotto mohou zahrnovat urc¢ovani barev, dislic,
ovoce a obrazkd lidi a mohou byt vytvoreny jako
doplnék k praci s rdznymi spole¢enskovédnimi
tématy. Pokud se napfiklad probiraji druhy potra-
vin, muze ucitel vytvorit tabule s ovocem, zeleni-
nou a potravinami obsahujicimi bilkoviny. Kdyz
bude ucitel kldst oteviené otazky, pomaha détem
rozsifovat slovni zasobu.

e

7
0
@

Nazvy predmétl mlzete zapsat v rectiné a v jazycich, kterymi déti mluvi.

Vytvorte karticky, které budou odpovidat obrazkdm na deskach.

Postupujte jako obvykle s lottem, ale zaméfte
se na opakovani slov v rlznych jazycich.
MUzete pii tom spolec¢né pracovat na nastén-
ném slovniku.

Loutkové predstaveni®

OKRAJ STOLU

Loutky se pouzivaji k mnoha dramatickym hram. At uz jimi prehrajeme scénu z pfibéhu, prozijeme néja-
kou zZivotni situaci nebo prehrajeme sen, déti je pouzivaji, aby nahlas fekly, co maji na mysli. Loutky u déti
stimuluji pfirozené pouzivani jazyka. Pouzivani loutek v dramatické hie ma fadu pfinos(: jazykové, socidlni

22 Coughlin A.P, Hansen K.A., Heller D., Kaufmann R.K., Rothschild Stolberg J., Burk Walsh K.: Step by Step: A Program for Children and Families.
Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA.

3 Tamtéz.
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a emocionalni, jejich vyroba navic umoznuje détem vyjadfrit kreativitu a pfedstavivost. Kdyz budete mit k
dispozici rizné druhy loutek (na Spejli, prstové a v pytliku), budou si déti moct vybrat, vymyslet nové situ-
ace a hra bude déti vic bavit.

Materialy:
«  tycky, velké vétve

« malé papirové sacky

«  zbytky textilu, zbytky papiru
« lepidlo

+ noviny nebo vata

« drevéné lékaiské Spachtle nebo dfevéné tycinky od zmrzliny

«  pfize, provazek, knofliky, nGzky

Postup:

«  Mladsi déti mohou na ty¢ku natdhnout sacek a vycpat ho novinami nebo vatou.

«  Ucitel pomUze horni ¢ast sacku privazat k tycce, ¢imz vznikne hlava.

«  Dité maze na hlavu namalovat obli¢ej, nebo na ni pfilepit néjaké ozdoby.

«  Oblékne ji tak, Ze si vybere kousek papiru nebo latky.

«  Starsi déti si uziji malovani pohadkovych postavi¢ek na odolny papir. Kdyz si postavicky vystfihnou,
nalepi je na karton a pfipevni na dfevéné tycky.

Cinnost:

Nékterym détem se béhem skupinovych sezeni nebo pfi vypravéni nechce mluvit. Kdyz ale maji v rukou
loutky, jako zadzrakem zacnou predstirat, Ze mluvi loutka, a stavaji se soucasti dialogu. Pomoci téchto
prikladi maze ucitel klast otazky a komentovat déni, aby rozproudil konverzaci: ,Tohle dité neusne bez
pohadky. Umi vase loutka vypravét pfibéhy?”,Jaky dezert ma vase loutka nejradéji - ovoce, zmrzlinu nebo
dort?”

Mozné rozsifeni a obmény:

U starSich déti vytvorte jevisté (dobre poslouzi velka kartonova krabice) nebo kulisy (napnuté prostéradlo).
Déti namaluji scénu loutkového predstaveni.

Kniha o mné*

Literatura détem pfindsi nové poznatky a podnéty. Stimuluje mysleni a rozvoj jazyka. Pokud chcete v
détech vzbudit lasku ke kniham, kazdy den jim ¢téte a planujte prilezitosti, aby si knihy samy vytvarely.
Tato aktivita dadva détem moznost volby, protoze si samy vybiraji témata a vychazeji z toho, co je zajima.
Také pfi ni déti musi premyslet o tom, jaké knihy se daji vyrabét. Tvorba knih s détmi umoznuje uciteliim
prizpUsobit obsah pro jakoukoli vzdélavaci oblast. Také jim nabizi moznost doplnit tfidni knihovnu knihami
v rliznych jazycich a z rznych kultur.

2 Tamtéz.
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KRUHY PRIPINACKY PROVAZKY SESIT SESIVACKOU  SESIT SESIVACKOU
Materialy:
+ silny barevny papir
«  nlzky

. sesSivacka LEPIDLO

« gumicky | |
- karton
B%g

- provazek nebo lepidlo ,Es_

. dérovacka ,‘ S
(

«  kancelafské sponky

«  staré casopisy, katalogy, pfanicka atd.

Béhem sezeni v kruhu nebo ranniho setkani détem vysvétlete, ze budou tvofit,Knihu o sobé”. Kazda kniha
bude trochu jing, protoze kazdy ¢lovék je jedinecny, ale zéroven si lidé jsou v mnohém podobni.,V ¢em
jsme si v3ichni podobni?” Casem by se do knihy mohly zafadit napi-
klad otisky rukou, nohou, prstd, informace o poctu ¢lenl rodiny, o
barvé mych oci, moji oblibené barvé, pfibéhy o mné, kdyz jsem byl MOJE DLOUHA KNIZKA
maly, moji oblibené Cinnosti, moje oblibena slova v mém jazyce atd.
Déti mohou uciteli diktovat a kreslit k vypravéni obrazky.

Hotové knihy by mél ucitel umistit do ¢teciho a psaciho koutku, aby

si je déti mohly prohlédnout. Rady uvidi sebe i ostatni déti. Tato akti- CO JEZDI
vita pomaha détem budovat pozitivni pfistup k odliSnostem, pro- NA KOLEC-)
toze si lépe uvédomuji a chapou své vlastnosti a vlastnosti svych \KA_Cj'/

spoluzaka.

MOJE

KNIZKA
-OBLICEJ

KNIZKA
0 ZVIRATECH

RYBI KNiZKA

Pripravte si nékolik vzorku rlizné tvarovanych knih. Déti si vyberou tvar a téma knihy.

Pouzivejte vsechny jazyky, kterymi se mluvi ve vasi skupin. Vytvorte slovnicek - ndzvy ddsti téla,
diilezitd slova atd. MiiZete poZddat rodice nebo nékoho z tdbora, aby vdam pomohl. Diky této
aktivité navdzete kontakt s rodinami a naudite se slovicka z jazykui, kterymi mluvi déti a rodiny.
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Zvuk jazyka®

Béhem této aktivity budou déti mluvit o tom, jakym jazykem mluvi ve své rodiné. Rozpoznaji rozdily mezi
témito jazyky. U déti se bude rozvijet pocit hrdosti na pfislusnost k vlastni kultufe a Ucta k jinym kulturdm.

K nahravani déti mizete pouzit telefon nebo pocitac.

Popis c¢innosti:

Mluvte s détmi o jazycich/dialektech, kterymi mluvi doma. Zkuste si tyto rGzné jazyky/dialekty nahrat na
telefon (pozadejte rodic¢e nebo déti). Prehrajte détem nékolik rliznych jazykd/dialektd a nechte je hadat, o
ktery jazyk/dialekt se jedna.

Nabidnéte jim, zZe prelozite jednu slavnou basen do jejich rodného jazyka a napisete ji na zed nebo ji pred-
nesete pred celou tfidou.

Dalsi aktivity pro osvojeni nového jazyka*®

Malé déti - materska skola

Tajny pytlik*

Cilem této aktivity je ucit déti rozpoznat a urco-
vat nova slova a pojmy. Déti si pak zapamatuji
spravné nazvy a zafadi je do své slovni zasoby.

Pomucky: sada obrazk(l, sada odpovidajicich
pfedmétd. V idedlnim pfipadé by se mohlo
jednat o pfedméty znamé z fikanek a pisnicek,
které jste pouzili pii fikadlovych hrach nebo pfi
dalsich hrach uvedenych nize.

Postup:

1. Obrazky dejte do sacku a kazdému ditéti
rozdejte jeden predmét. Vytahnéte z pytliku
jeden obrazek a feknéte, jak se jmenuje:,Mam
koné. Kdo ma koné?”

2. Dité, které ma koné, ho zdvihne a opakuje s
vami,Mam koné.” PolozZte obrazek a pfedmét
na podlahu tak, aby na néj vsichni vidéli. Déti
mohou zazpivat pisni¢cku o konickovi. Kdyz
uz jste prosli vsechny obrazky a pfedméty a
zazpivali si pisni¢ky spojené se véemi obrazky,
mohou vam déti pomoct je ulozit zpatky do
pytliku a pfitom pojmenovavat jednotlivé
predmaéty tak, jak je uklizite.

Rybolov*

Cilem této aktivity je pfimét déti, aby pouzivaly
zndma slova a vyrazy. Pfi prohlizeni obrazk( a
povidani o nich maji déti moznost pojmenova-
vat detaily a popisovat obrazky.

Pomiicky: rybaisky prut (tycka, provazek, mag-
net); obrazky zvifat, potravin a/nebo predmétu
denni potfeby a odpovidajici predméty; rtzno-
barevné rybicky z kartonu; kancelafské sponky

Postup:

1. Vyrobte si rybafsky prut z tycky, na jeden
konec provézku pfilepte maly magnet a druhy
konec provazku pfipevnéte na konec tycky.
Namalujte obrazky nebo pouzijte hotové kar-
ticky, které najdete na internetu. Vystfihnéte
ryby, nalepte na né obrazky a na kazdou rybu
pfipevnéte kancelarskou sponku.

2. Rozmistéte rybky na podlahu stranou s obraz-
kem dolG. Déti by se mély stfidat a ,rybafit’,
pficemz by s vasi pomoci mély pojmenovat
obrazek na rybce. Poté si spolecné s détmi
obrazky prohlédnéte, popiste je a povidejte si
o nich. Mlzete i pojmenovat barvy.

# Sada nastrojl vzniklych v rdmci programu Education for Diversity — Program for adults working with and for children - Toolkit, 2018, ISSA.
2 Tamtéz.

27 Sallinen a kol. (2011).

% Tamtéz.
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3. Pokud déti slova znaji, mlzete jim fict, aby
predméty do pytliku uklidily podle pokyn:
+~Anna mi¢, Osian koné atd” Béhem této
aktivity byste si o pfedmétech méli povidat,
vénovat pozornost tomu, co déti zaujme,
doplnovat jejich véty, opakovat slova a pou-
Zivat je v feci. Kdyz je opravujete, nefikejte
jim takhle to je Spatné’, jen zopakujte slovo
spravné.

Posouzeni pasivniho jazyka

«  Umi déti sledovat pokyny?
Posouzeni aktivniho jazyka

«  Umi déti pojmenovat predmét?

Budovani mostu - pfeklenovani propasti

3. Po hie si mlzete zazpivat pisnicky nebo
zarecitovat fikanky vztahujici se k obraz-
kdm. MGzete také pouzit pisnicky a fikanky
z predchozich sezeni.

4. Hru mUzete zpestfit tim, Ze predméty scho-
vate po mistnosti a déti je budou hledat
podle vasich indicii.

Posouzeni aktivni feci

« Dokazi déti pojmenovat obrazky?

«  Umi zazpivat pisni¢ky nebo zarecitovat
fikanky, které s obrazky souvisi?

Dulezita slova z rodin

Kazdy ma slova, kterd jsou pro néj vyznamna.
Kdyz pfibuzné déti pozadate, aby vam poslali
slova, ktera oznacuji néco dulezitého v jejich
zivoté, mlzete détem nejen budovat slovni
zasobu, ale také jim umoznit nahlédnout do
zivota jejich pfibuznych. Zkoumani slov je pro
déti Uzasna aktivita, kterd je pfiméje mluvit,
kdyz se ptaji znamych, aby jim rekli sva oblibena
slova. Slova mohou byt v jakémkoli jazyce.

Aktivity pro déti:

Pozadejte rodiny, aby vam fekly az 5 slov, ktera
jsou pro né dulezita, a napsaly je také v jazycich,
kterymi mluvi jejich rodinni pfislusnici. Nechte
déti, aby ke kazdému z téchto slov nakreslily
obrazek.

1. Vytvofte nasténku se slovy a pfilozenymi
obrazky, které déti nakresli.

2. Déti mohou sestavovat tabulky (kolik slov je
stejnych nebo zacdind stejnym pismenem).
Slova mUzete pouzivat a opakovat v rdmci
souvisejicich tematickych celkd.

Tuto aktivitu Ize provadét i se starsimi détmi na
prvnim stupni zakladni skoly.

Casti téla
Cilem této hry je naucit se slovicka a zaclenit je
do slovni zasoby déti. Déti se nauci nova slova a

zacnou pouzivat slova, ktera uz znaji. Zacnéte s
fikankami a pisni¢ckami o téle.

Pomiicky: stfedné velkd panenka, kufiik nebo
krabice a deka nebo polstafek pro panenku,
naplasti (tolik, kolik je déti ve skupiné)

Postup:

1. Vyndejte panenku z kuffiku nebo krabice a
feknéte o ni détem par slov: jak se jmenuje, co
ma rada, kde Zije atd. Pak détem feknéte, ze
panenka od nich potfebuje pomoc, protoze
se zranila. Panenka fika: ,Au, au” a Septad vam,
kde ji to boli. Reknete détem, ktera &ast téla
ji boli, a déti postupné pfichazeji a panence
spolecné s vami nalepuji naplast. Pak muzete
poranénou ¢ast téla pusinkou uzdravit a pfi
tom znovu fict, jak se jmenuje. Tento postup
opakujte se viemi détmi. Kdyz vSechny déti
panence daly naplast, je stastna a fika, ze uz ji
nic neboli.

2. Pokud se nesmi pouzivat naplasti, mUlzete
hru hrat tak, ze se panenky zeptate, kde ji
boli, a to misto ji pofoukate. Dalsi moznosti je
nastfihat prouzky gazy a pfivazat je na télo v
misté, kde to boli.

Posouzeni pasivniho jazyka

« Dokazi déti ukazat jednotlivé ¢asti téla, kdyz
slysi jejich nazev?

Posouzeni aktivniho jazyka

« Dokazi déti navrhnout, které casti téla by
mohly panenku bolet?
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Mladsi i starsi déti

Ja jsem?®

Tato aktivita rozviji dramatické herni dovednosti, vyjadifovaci schopnosti, stanovovani posloupnosti a
pamétové dovednosti — a déti se pfi ni také dobre bavi!

Materialy: pomUcky na jednu z nize uvedenych ukazkovych ¢innosti.

Slova, ktera miizete pouzit: oblékani, prostirani, pfiprava na spani, vecefe/obéd, pfiprava sendvice,
vybarvovani obrazku, obouvani, ¢isténi zubU, venceni psa, hra na domacnost, hra na skolu, jakakoli
pfedstirana ¢innost

Postup:

1. Vybirejte denni aktivity, které déti bavi a jsou jim dobfe znamy. Nejlepsi byvaji jednoduché rutinni
¢innosti.

2. Reknéte ditéti:,Ukaz mi, jak...”

3. Nejdfiv ¢innosti zahraje jedno dité, které také popise, co pravé predvadi. Napriklad pfi pripravé
sendvice: vezmu si chléb, maslo atd.

Variace:

1. Pozadejte dité&, aby popisovalo, co pravée déla jiné dité.

2. Reknéte jednomu ditéti, aby druhému povédélo, co ma délat, kdyz predstira néjakou ¢&innost.
Naptiklad pfi usinani: poloz si hlavu, zavfi oci atd.

Posouzeni aktivniho jazyka

«  Dokazi déti popsat, co délaji, kdyz predvadéji denni ¢innost?

Posouzeni pasivniho jazyka

+  Kdyz jedno dité predvadi, co mu druhé popisuje, rozumi predvadéjici dit&, co ma délat?

«  Dokazi déti popsat ¢innost ve,,spravném” poradi?

Co fika miij vyraz?*°

Viyraz obliceje je jednim ze zplsobd, jak ostatnim dat néco najevo. Diky této aktivité si mohou déti
procvicit toto ,spolecenské vyuziti” neverbalni komunikace se zrcadlem. Cteni vyrazu obli¢eje ostatnich
je stejné dulezité jako znalost toho, co mlize ,fikat” vas oblicej

Materialy: zrcadlo, seznam vyraz( obliceje

Slova, ktera miizete pouzit: Stastny, smutny, statecny, rozruseny, nastvany, vydéseny, prekvapeny,
plachy, tvar, zrcadlo

Postup:
1. Pozadejte déti, aby se posadily pred dlouhé zrcadlo.

2. Vyzvéte vsechny déti, aby se tvarily ,radostné”. Kazdé dité vidi svuj vlastni obli¢ej a vSechny verze
,radostnych” obliceju ostatnich déti.

3. Reknéte jim, aby ukazaly jinou verzi ,radostného” obli¢eje. Déti znovu vidi sv(j obli¢ej a obli¢ej
vSech ostatnich déti.

4. Povzbudte je, aby délaly rlizné ,citelné” vyrazy, napfiklad vydéseny, prekvapeny, rozruseny nebo
smutny.

2 Rockwell, R. a kol. (1999).

* Tamtéz.
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Variace:
1. Déti se mohou spojit do dvojic a vzajemné si Cist vyrazy obliCeje.
2. Nakreslete r(izné ,citelné” oblic¢eje vyjadfujici rizné pocity a emoce.

3. Pojmenujte néjakou udalost nebo akci, napfiklad jizdu na horské draze nebo narozeninovou
oslavu, a pozadejte déti, aby vytvorily ,oblicej’, ktery se k dané udalosti hodi.

4. Vytvdrejte protikladné obliceje, napfiklad vesely/smutny, rozruseny/znudény nebo vydéseny/
odvazny.

Posouzeni aktivniho jazyka

- Dokazi déti pojmenovat (oznacit) rlizné pocity, které vyjadiuje jejich oblic¢ej a obliceje ostatnich?

Posouzeni pasivniho jazyka
«  Rozumi déti vyznamu rlznych ,oblicejovych” slov, jako je ,Stastny, smutny nebo nastvany“?
- Dokazi déti prifadit oznaceni k vyrazu v obliceji, ktery vidi?

Farma zvirat®'

Tato aktivita pomaha détem naucit se pojmenovat hospodarska zvifata v fectiné. Budou mit také moznost
pojmenovat zvifata ve svém rodném jazyce.

Popis

Ucitel détem ukaze obrazky z internetu, které zobrazuji rizna hospodarska zvifata. Ucitel zvife pojmenuje a
déti se uci fikat jejich nazvy v fectiné. Ucitel déti povzbuzuje, aby zvifata pojmenovaly ve svém jazyce. Déti
pak s ucitelem skladaji riznd hospodarska zvifata z papiru (pokud mozno origami) nebo vyrabéji zvifata a
masky zvifat z plastovych desek a nékteré z nich vybarvuji nebo si je natahuji, pokud chtéji. Ucitel jim také
fekne, aby zvifata napodobovaly, vydavaly jejich zvuky, chodily jako ona apod.

Smyslové aktivity s vodou a malovani prsty

~Spinavé” materialy>

V programech pro pfedskolni déti jsou nezbytné tyto,Spinavé” materialy, tzn. materialy, se kterymi se déti
uspini, namoci apod. Vétsinu déti lakaji zakladni materidly, jako je voda, pisek, hlina a blato. Je pro né radost
si s nimi hrat.

Hra s vodou a jinymi,Spinavymi” materialy:
« nadéti ma relaxac¢ni a uklidnujici Gcinky,

« umoziuje détem tvofivé se vyjadrovat a
pomaha rozvijet pozitivni pojeti sebe sama,

« rozviji détskou fe¢, obohacuje slovni zasobu a
zlepsuje komunikaéni dovednosti,

«  rozviji jemnou motoriku.

31 Tuto aktivitu vytvorili Stellakis N. a Spiliopoulouova G., Katedra pedagogickych véd a pfedskolniho vzdélavani Univerzity v Patrasu. Fotografie
predstavuje praci déti z prijimaciho stiediska.
32 Materialy vypracované CIP Center for Interactive Pedagogy, ¢lenskou organizaci ISSA ze Srbska.
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Hry s vodou

Bez mydla S mydlem

Déti mohou houbou nebo hadfikem utfit vodu
rozlitou na stole.

Budovani mostu - pfeklenovani propasti

Déti mohou houbou nebo zinkou umyt panenku
a osusit ji ru¢nikem.

Nalévani vody do rliznych nadob a lahvi s vyuzi-
tim trychtyre nebo bez néj.

Mohou panence vyprat obleceni; pouzijte dvé plas-
tové nadoby - jednu na prani a druhou na macha-
ni. Povéste pradlo na 3ndru a pfipnéte je kolicky.
Pri této prilezitosti se déti mlizete zeptat, jak perou

doma. Je u nich tepleji, schne tam pradlo rychleji?

Malovéani vodou pomoci $tétcl; vodu nalijte do
misky nebo nadobky na barvu.

Nechte je umyt Zidle v mistnosti.

Pomoci rozstfikova¢e mohou déti vytvaret ,kres-
by“ vodou, napt. stfikat na betonovou podlahu
nebo zed.

Zahrajte si na ,mycku aut” a nechte je umyt
nakladni auta, vagény a auta.

Mohou sledovat predméty, které plavou na hladi-
né nebo klesaji ke dnu.

Nechte je vyrabét mydlové bubliny. Pouzijte keli-
mek z polystyrenu nebo papiru a plastova brcka.
Vlozte br¢ko do kelimku a vyfouknéte!

Mohou pozorovat, jak voda méni barvy ponore-
nych predmétq, jako jsou kameny, dievo, beton
nebo platno.

Vyrobte mydlové bubliny v plastovych nddobéch
nebo rGznych typech Sejkrll. Déti si rady hraji s
mydlovou vodou, zvlasté kdyz ji obarvite.

Mohou naplnit nékolik lahvi vodou a kdpnout do
nich trochu barvy. Pak mohou smichat obarvenou
vodu z rlznych lahvi.

Mohou zjistit, co se déje, kdyz se smisi olej a voda.
Smichejte v lahvi olej s vodou, pridejte rlizné
barvy a protiepejte je. Co se stane?

Co se stane s miskou ledu, kdyz ji nechame v tep-
[é mistnosti?

Naplrite lahve rliznych tvar(i rdiznym mnozstvim
vody. Kdyz budete lahvemi bouchat o sebe,
budou vydavat rlzné zvuky.

Recept na pevnéjsi mydlové bubliny:
3/4 hrnku prostiedku na myti nadobi;
1/4 hrnku glycerinu nebo cukru;

1 litr vody.

Dobra zastéra je pro jakoukoli ¢Cinnost se ,Spinavymi” materialy naprosto
zasadni. At uz zastéry vyrabéji pedagogové nebo rodice, je treba dodrzo-

vat nasledujici pokyny.

Zastéra nesmi propoustét vodu.

Méla by byt vyrobena tak, aby si ji dité dokazalo obléct samo, bez

pomoci.

Méla by byt vyrobend z odolnych material{. Lze k tomu pouzit rlizné
plastové materidly ve veselych barvach a také pytle na odpadky. Staci

uprostred vyfiznout otvor na hlavu.
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Pomticky na vodni hry by mély byt vyrobeny z plastu, dfeva nebo hliniku. Samoziejmé by se nemélo

pouzivat sklo. Zde je nékolik ndvrh(:
+ houbicka

+ hadry

. kartace

« lahve rliznych velikosti

« odmérné nadoby

« rozprasovace (obvykle na prani)

plastové vany a diezy na vodu
velké Izice

nabéracka

kapatka

vétsi kartace

zatky rlznych velikosti

» misky - kbeliky

. predmeéty, které budou plavat/klesnou kednu Sejkry
- mensi lodky . malé smetacky

+ plastova brcka - plastové lavory

+ plastové kelimky (od jogurtu) T
« razné nédobky . k0|lléky
+ nadobky s pracim prostfedkem

Malovani prsty a dalsi ¢cinnosti

Malovani prsty je umélecké vyjadreni. Je nezbytné soustfedit se na volnost pohybu a na potéseni z toho, jak
dité prsty roztird barvu pfimo na papir. Vysledek této ¢innosti mize byt krdsny a zajimavy, neni to ale jejim
hlavnim ucelem.

Pro déti uprchlik( je moznost hrat si a kreativné se projevovat velmi dilezita.

Malovani prsty Ize usporadat ve tfidé i na dvore. Neni nutné malovat zrovna na papir, déti mohou malovat
pfimo na stul. Pokud je to potfeba, mUzete stul chranit kusem nepropustného materialu nebo igelitu.

Déti by pfi malovani prsty mély stat, aby se mohly volné pohybovat. Kromé prstd mohou déti pouzivat i dlang,
klouby, ruce, dokonce i lokty. Materidly na malovani prsty Ize pfipravit pfedem nebo je vyrobit v rdmci aktivity.

Uzitecné recepty a napady:

« 1 hrnek $krobu

+ 1 hrnek studené vody

+ 3 hrnky vrouci vody

« 1/2 hrnku strouhaného mydla

« 1 lzice glycerinu (doda barvé lesk; neni nutné)

+ barva: tempery nebo barvy na potraviny
I
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V misce ve studené vodé rozmichejte skrob a pomalu pfidavejte vrouci vodu. Dobfe promichejte a vafrte,
dokud smés nezhoustne. Pfidejte mydlo a barvu.

Pokud nemate skrob, muizete pouzit recept s moukou:
+ 2 hrnky mouky

+ 5 hrnkd studené vody

« 1/4 hrnku soli

. barva

Do mouky postupné pfrilévejte studenou vodu. Rychle a rovnomérné promichejte a vaite na mirném pla-
meni, dokud smés nezhoustne. Pokud se objevi hrudky, rozmixujte je.

Barvu lze pfidavat do smési, anebo pouzit nadrcené susené tempery, pficemz prasek z temper ddame do
slanky, aby si déti mohly posypat vykres, ruce nebo papir.

Dalsi jednoduchy recept, ktery se hodi, zejména pokud planujete malovani prsty pfimo na stil:

Vylijte na stll lahvicku s tekutym skrobem a poté na néj vysypte temperovy prasek. Nechte déti kreslit
na stll. A nebojte se, stlll se snadno umyje.

Malovani mydlem je dalsi ¢innost se ,$pinavym” materidlem. Obvykle se provadi pfimo na desce stolu.

Recept na malovdni mydlem:

+ 1 hrnek strouhaného mydla

+ 1/2 hrnku vody (pokud je potieba vice tekutiny, pfidejte trochu vice)
Pokud chcete, pfidejte barvu. Smés Slehejte, dokud nezhoustne.

Zde je nékolik dalSich materiald, diky kterym si déti malovani na stdl opravdu uziji a které jim poskyt-
nou fadu pfilezitosti k rozvoji kreativity. Zkuste to s:

a) pénou na holeni — naneste ji pfimo na stll. Ma trochu jinou strukturu nez barva a prijemné voni.
Pokud chcete, pfidejte barvu (temperovy prasek);

b) malovanim pudinkem;

c) Skrobem a horkou vodou - skute¢na zébava na stole nebo v krabici. Nechte déti, aby z této smési
vyrabély kulicky.

Tipy:

1. Vzdy si ovérte, Ze si déti chtéji s témito materidly hrat. Nékteré déti je nemaji rady. Nenaléhejte na
déti, pokud se jim do toho nechce.

2. Do tohoto typu aktivity zapojte mensi pocet déti, aby se mohly volné pohybovat okolo stolu.
Dostatek mista je tu velmi dalezity.

3. Ujistéte se, Ze na sobé vsichni maji zastéru.
4. Ujistéte se, Ze vsichni maji pofaddné vyhrnuté rukavy.

5. Pokud se maluje na papir, zajistéte prostor, kde si déti svoje prace vysusi. Pokud neméte provaz, na
ktery byste jejich dila zavésili, rozloZte papiry na podlahu. Suseni trva nékolik hodin.

6. Vzdy méjte pobliz: kbelik s vodou, papirové ubrousky a prazdny kbelik, abyste si v pfipadé potreby
mohli okamzité umyt ruce.
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»Smyslové krabicky**?

Déti pouzivaji hmat ke zkoumani a vyhodnocovani podnét(l. Smyslova krabicka s tajemstvim je pou¢nym
doplikem koutku zaméreného na gramotnost. Kdyz totiz déti popisuji, co citi, rozsifuji si slovni zasobu.
Smyslova krabicka mize obsahovat predméty z pfirody; moznosti je nekonecné mnoho. Tato aktivita se
zaméfuje na schopnost déti vnimat, pozorovat a sdélovat sva pozorovani. Popisuji pocet, strukturu, tvar a
velikost.

Rozvijeji svou schopnost rozliSovat po hmatu r(izné predméty a materidly:

« mouka « kameny

«  krupice «  zaludy ]
SMYSLOVA”

+ popcorn . vétve KRABICKA

- sul +  skofapky

«  kousky polystyrenu «  skofapky

« susené listy «  pefi

+ roztrhané noviny

Piiprava:

1. Do stfedné velké krabice vyfiznéte otvor velikosti ruky.

2. Pripravte si vzdy dva exemplare téchto predméti: kameny, pefi, Zaludy, vétvicky, listy, musle atd.

Cinnost: Vlozte jeden predmét do smyslové kra-
bicky. Na stll polozte 2 az 5 predmétq, které dité
uvidi. Jeden z nich musi byt stejny jako ten v kra-
bi¢ce. Reknéte ditéti, aby vloZilo ruku do krabice a
uhodlo, ktery z pfedmétl na stole je stejny jako ten
v krabici. Povézte mu, aby si prohlédlo pfedméty
na stole a popsalo pfedmét v krabici a pouzilo pfi
tom slova, kterymi se popisuje textura predmét(.

v rv

Rozsifeni a obmény:

- Umistéte do krabi¢ky 2-5 pfedmétd a pfed ni polozte jen jeden. Reknéte ditéti, aby v tajemné krabi¢ce
naslo ten samy predmét.

« V malé skupiné 2 az 3 déti sdhne kazdé dité do
krabicky a popise jeden z predmétl. Kdyz se
budou déti ucit, jak popisovat véci kolem sebe,
muze se ucitel ptat, jestli je pfedmét tvrdy
nebo mékky, drsny nebo hladky, studeny nebo
teply. Kdyz na né pfijde fada, déti na zakladé
popisu hadaji, o jaky pfedmét se jednd. Podpo-
rujte pouzivani popisného jazyka, aby si déti
rozsifily slovni zasobu.

a0

3 Coughlin A.P, Hansen K.A.,, Heller D., Kaufmann R.K., Rothschild Stolberg J., Burk Walsh K.: Step by Step: A Program for Children and Families.
Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA.
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Hudebni aktivity
Hudebni nastroje**

Zvukové plechovky
Materialy:
knofliky
« kancelafské sponky
+ semena
« plastové nadobky s vicky (prazdné krabicky od film{ nebo dézi¢ky od 1ék{)
Priprava:
Do kazdé ze dvou stejnych nadob umistéte stejny pocet stejné velkych knoflika.
« Do kazdé ze dvou stejnych nadob vloZzte stejny pocet sponek stejné velikosti.
« Navsechny nadoby nasadte vicka.

Cinnost: Rozdélte déti do skupin po tfech a nechte je, aby si zatfasly kazdou ze 6 zvukovych plechovek.
Zeptejte se: ,Znéji vsechny stejné?” Mozna zjisti, ze nékteré ano a nékteré ne. Pak je pozadejte, aby se
pokusiliy zjistit, které znéji podobné. Kdyz déti pfijdou na spravnou dvojici, pozadejte je, aby zvuk popsaly.
Zeptejte se také, co podle nich tento zvuk vydava.

«  Zvukovymi plechovkami Ize vytvaret rytmické vzorce nebo jimi tfast v rytmu pisnicky.

Krabicové banjo**

Malé déti jsou rozeni hudebnici. Mohou si vyrobit banjo z krabice a gumicek a hned si na né zahrat. Vyroba
nastrojl a hra na né podporuje zédkladni chdpéni vibraci a vysky tonu. Ucitel rozviji kritické mysleni tim, ze
déti vyzve, aby si vsimaly vyssich a nizsich ton(. Kladenim otazek, rozhovorem a porovnavanim zvuk( déti
zjisti, Ze kratsi gumicky vydavaji vyssi ton, zatimco delsi gumicky vydavaji ton nizsi.
Materialy:
krabice na boty s vikem
kartonova trubka — nepovinné
velké gumicky
halky nebo tuzky — nepovinné

nazky

Piiprava:
1. Vyrobte s rodici pro tfidu krabicové banjo. NGzkami vystfihnéte ovalny otvor uprostied vika.

2. Nasadte na krabici viko a pres vystfizeny otvor natahnéte gumicky. Gumicky by mély byt od sebe vzda-
lené asi tfi centimetry.

3. Pokud chcete, mlzete pfidat dlouhou kartonovou trubku a tuzky nebo tycinky.

34 Tamtéz.

3 Tamtéz.
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Cinnost: Rozdélte déti do malych skupiny a nechte viechny déti ve skuping, aby si banjo prohlédly. Mohou
pfi tom jemné brnkat na gumicky natazené pres otvor. Zeptejte se déti, ¢eho si pfi hie na banjo vsimly:
vydavaji vsechny gumicky stejny zvuk? Dokazi z toho vyvodit néjaky zavér? Jak Ize zvuk zménit?

Rozsifeni a obmény:

+ Pozadejte kazdé dité, aby spole¢né s partnerem naslo tény, které na jejich krabicovém banju znéji ste-
jné a které uplné jinak.

«  Stanovte détem rGizné rytmy, které maji dodrzovat. Napfiklad brnk — brnk — nic — brnk — brnk — nic. Naz-
nacte, ze rytmy jsou zvukové vzorce, a nechte déti, aby vymyslely vlastni vzorce a zahrdly si je navzajem.

« Zazpivejte si pisen a doprovodete ji na banjo.
Umeélecké aktivity

Prihledné prouzky*
Tato povinnost u déti podporuje kreativitu a vyvolava pfijemné pocity.

1. Posbirejte ¢ervené, modré a Zluté prouzky z celofdnu nebo acetatu. Od kazdé barvy si pfipravte 2 prouzky
o rozmérech 12 x5 cm.

2. Pokud pouzivate acetatové prouzky, zalepte ostré okraje lepici paskou.

Cinnost: Rozdélte déti do skupin po ¢tyfech. Kazdému ditéti
dejte barevny prouzek. Nejprve je nechte, aby si barevné
prouzky prohlédly, podrzely je proti svétlu, aby vidély, ze
jsou pruhledné. Kazdé dité pak fekne néco, co ma stejnou
barvu jako jeho prouzek — naptiklad muj prouzek je modry a
modra je i voda nebo obloha. Déti by se mély vystfidat.

Vytvorte dvojice déti s prouzky rozdilnych barev. Kazdé dité
ve dvojici se podiva skrz dva rlizné prouzky najednou. Zjisti
pak, jaké nové barvy vznikly. U¢itel pak kazdé dvojici da jesté
jeden prouzek a ujisti se, ze kazda dvojice ma sadu Cervené,
modré a Zluté barvy. Nechte déti, aby prouzky prozkoumaly
a vyménovaly si je. Jakmile ucitel uvidi, ze uz déti prouzky
tolik nezajimaji, svola déti dohromady. A pak necha dvojice, aby popsaly, jaké barvy vznikly kombinaci
prouzk(, a pojmenovaly néco, co ma praveé tuto barvu.

Rozsifeni a obmény:

« Nechte déti rozstiihat kousky celofanu nebo acetatu a vytvo-
fit vlastni barevné kombinace. Z poslepovanych acetatovych
dilkd mohou vytvofit vitraz.

« Podpofte déti v tom, aby vyjadfily svoje emocionalni a poci-
tové reakce na barvy, naptiklad ,zlutd je barva slunce a ja se
diky ni citim Stastny. Modra je barva ocednu a ja mam rada
vlny v ocednu. Oranzova je barva ohné a je mi z ni horko”.

LU

% Prevzato z Coughlin et al.: Krok za krokem: Step by Step: A Program for Children and Families. Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA.
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Tkalcovska krabice®

Materialy:

« viko krabice (nejlépe kartonové)

- dérovacka

« rGzné barevné prize

« plastové jehly

«  nbzky

Priprava:

Abyste pfipravili viko na tkani, vyrazte po celém jeho okraji otvory vzdalené od sebe pfiblizné 1-2 cm.

Cinnost: Rozdélte déti do skupin po dvou, tfech a ukazte jim, jak provléknout konec pfize otvorem a pevné
ho zavazat (uzel udélejte na vnitini strané vika krabice). Provléknéte pfizi jehlou a nechte déti, aby ji pro-
vlékaly pres celé viko a vracely se do jinych otvor(. Tak vytvofi rizné vzory. Ukazte détem, ze druhd barva
doda utkanému dilu dalsi vzorce a barvy. Treti barevnou pfizi mizete pridat doprostied a prsty ji vplést
mezi ostatni. Nechte déti, aby si vytvofily vlastni vzory.

Pro dokonalejsi umélecky projev Ize do tkani zakomponovat koralky a pefi.

Déti tkani zpravidla dost zajima. Povzbudte je, aby se svych pfibuznych zeptaly na tradice v jejich rodiné
a zemi. Zabyvaji se lidé v jejich zemich tkanim? Jaké barvy pouzivaji? Jaké vzory? PoZddejte rodice a
dalsi lidi ve stredisku, aby predvedli, co umi, a vypravéli o tkalcovstvi ve své zemi.

Stinové loutky a stinova hra®

Na stinové divadlo pottebujete jen bilou latku zavéSenou na $nlfe a jeden az dva zdroje svétla (pfipadné
LED Zarovky) — a improvizované stinové divadlo je hotové! Pfedstavivosti se meze nekladou!

Viytvorte si vlastni postavy: z kartonu, papiru, viny, zbytk( latek a recyklovanych materiald. Mély by pfipo-
minat existujici predméty, zvitata nebo lidi anebo si mliZzete vytvorit vymyslené postavicky.

Pouzijte ty¢ku nebo vétev a postavicku k ni pfilepte.
Materialy:

« platno (bilé)
« Sndra

« LED zarovky

. karton
« vlna
« zbytky

+ obalové materidly
«  vétve
+ lepidlo na dfevo

«  nuUzky

¥ Tamtéz.

38 Zdroj: karty na kreativni aktivity, které spolec¢né vypracovaly organizace Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF a ISSA v roce 2016/17.
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Tipy

UZijte si nasledujici hru a zaroven si zlepSete své jazykové dovednosti. Vypravéjte pfibéhy verbalné,
ale i neverbalné.

Motivujte déti, aby ve stinovém divadle pouzivaly rGizné dalsi predméty denni potieby, napfiklad
vafecku, metlicku a hrnce. Vypravéjte jim, jak se z vare¢ky najednou stane obrovska pfisera! Ostatni
déti, které sedi pfed ,stinovym divadlem’, by se mély pokusit uhodnout, které predméty se skryvaji
za platnem. MUzete také pozadat déti a rodiny, aby vytvofily postavy z pfibéht, pohadek a mytologie
svych zemi.
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Il. PFiprava a podpora ucitelti mateiskych skol

Prace ucitele v matefské skole v uprchlickém tabore Na otazku tykajici se zakladnich kompetenci

mUze byt ndrocnd a stresujici, a proto je mozné, ze a predpoklad(i pro kvalitni praxi a profesni

bude slozité ucitele zaméstnat a udrzet. zapojeni uvedli odbornici z riznych zemi nas-
) ledujici:

V roce 2011 vypracovaly organizace ISSA a DECET

(Diversity in Early Care and Education Training +  akceptovat rozmanitost ve spolecnosti a

network) dokument Diverzita a socidlni inkluze: respektovat jiné zpusoby Zivota,

Zkoumdni kompetenci pro odbornou praxi v oblasti « nikoho nesoudit,

predskolniho vzdéldvdni a péce. Lidé z praxe z rlz-
nych zemi navrhli soubor obecnych kompetenci,
které by si jednotlivi ucitelé matefskych skol méli
osvojit, aby byli schopni efektivnéji pracovat ve - flexibilita a pfizpUsobivost,
velmi slozitych, nepredvidatelnych a rozmanitych
podminkach, které jsou typické pro nas dnesni
svét. Timto dokumentem se muzeme fidit, kdyz
budeme uvazovat o pfipravé skoleni a dalsiho pro-
fesniho rozvoje.*

« byt otevfeny,

« mit empatii a porozuméni,

« byt citlivy (vnimat potieby déti a rodict) a
citlivé reagovat (jednat na zakladé tohoto
védomi),

« podporovat pocit sounalezitosti,

) o o } ) + nadsSeni: angazovanost a motivace,

Proto je tak dulezité, aby byli ucitelé dobre vybi-

rani, $koleni a podporovani. Podle UNHCR by se

tvlrci politik méli pro Uspésny pfistup k této pro-
blematice zaméfit na nésledujici klicové prvky: « projevovat vielost a lasku.

« kreativita pfi hledani alternativnich feseni
a pristupt,

1. spravné vyhodnoceni toho, co od ucitell
potfebujeme, a co potiebuji ucitelé;

2. stanovenijasnych zasad pro ndbor, véetné standardu, které musi ucitelé splriovat;

3. Skoleni a pribézna odborna podpora;

4. motivace - rlizné zpUsoby, jak ucitele motivovat, aby v profesi zlstali.

V mnoha zemich bohuzel neni vybér ucitelll prioritou, coz mlze mit nezddouci dopady na déti i ucitele.

Tato kapitola se zaméfuje na vyhodnoceni potfeb ucitele, jejich vzdélavani a pribézny profesni rozvoj.
Vyzyvame tvlrce politik, aby se zamysleli nad ostatnimi vyse uvedenymi body.

Vyhodnoceni potieb

Ucitelé v matefskych Skolach nejsou béhem pocate¢niho vzdélavani, a dokonce ani v rdmci praktické
odborné pfipravy dostatecné pfipravovani na praci s rozmanitosti a se zranitelnymi détmi a rodinami. Kdyz
se v takové situaci ocitnou, citi Uzkost, strach a nedGvéruji dostate¢né svym schopnostem. Casto se citi
opusténi a osaméli, jako by jim nikdo neposkytoval podporu a neodpovidal na jejich otazky.

V rdmci tohoto projektu jsme provedli prizkum mezi pfiblizné dvacitkou ucitel matefskych skol, ktefi pra-
cuji s détmi uprchlikd v tdborech na pevniné a na ostrovech v Egejském mofi (nebo v riznych typech tabort
véetné pfijimacich a identifika¢nich stredisek). Vysledky si mlzete prohlédnout v nasledujici tabulce.

3 Kompletni verzi publikace Diversity and Social Inclusion: Exploring Competencies for Professional Practice for Early Childhood Education and Care
najdete na http://www.issa.nl/sites/default/files/Diversity-and-Social-Inclusion_0.pdf

51



Budovani mostu - pfeklenovani propasti

Lepsi znalost - Pochopeni fungovani a postaveni prijimaciho a identifika¢niho strediska
struktur, a prilezitosti a moznosti, jak v ném vytvofrit prostredi pratelstéjsi k détem.
VSRERTRSIEEU R .« Otazky tykajici se bezpe¢nosti a ochrany déti.

Lepsi znalost
situace déti
arodin

Psychosocialni
podpora déti,
rodin a ucitell

« Zvladani konfliktt a feseni problém ve tridé.

« Aktivity podporujici interakci a komunikaci s détmi a rodici a uzivani rznych jazyku:
o rectiny, anglictiny a arabstiny.

Praktické JrEElIs) y

o : - Flexibilita pfi dodrzovani programu matefské skoly.
cinnosti

« Zavadéni vzdéldvacich materidld relevantnich pro déti uprchlikd a aktivit, které jim
budou davat smysl.

» Vice zabavnych a relaxa¢nich aktivit.

- Vytvoreni platformy pro vzajemnou podporu.
Vzajemna « Vytvoreni prostoru pro vymeénu napadl a vzdjemné uceni.

podpora - Pristup k piikladdim dobré praxe z rliznych zemi — pfistup k inovativnim programim
a originalnim napadim, které jiz byly uspésné aplikovany.

V této priru¢ce a v navrhovanych aktivitach v oblasti vzdélavani a dalsiho profesniho rozvoje jsme se snazili
reagovat na vyjadrené potreby.

Skoleni
Doba trvani a pocet tucastniku

Uvodni 3koleni ucitelt matefskych $kol by mélo trvat dva a p(il dne, nejlépe tfi dny. U¢astnikd by mélo byt
maximalné tricet.
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Pristup v ramci skoleni

Skoleni by mélo byt vyvazenou kombinaci teoretického vykladu a praktickych ¢innosti. Béhem interaktiv-
nich sezeni se Ucastnici musi vénovat vzajemnému uceni, kritickému mysleni a reflexi a pracuji ve dvojicich,
v malych i velkych skupinach. Musi mit také moznost Ucastnit se rliznych typu aktivit, které mohou pozdéji
vyuzit pfi své praci s détmi.

Kromé toho by se Ucastnici méli béhem skoleni vénovat sebereflexi a analyzovat svoje hodnoty, presvéd-
¢eni, ocekavani a postoje k détem uprchliki a jejich rodinam. Skoleni by mélo piedstavovat bezpecny pro-
stor, kde mohou ucitelé matefskych skol svobodné vyjadfFit svoje pocity a potfeby a upevnit svou dusevni
pohodu.

Skoleni, které doporucujeme, vychazi z odbornych znalosti a zkusenosti organizace ISSA a partner(l v
oblasti prace se zranitelnymi détmi, véetné déti uprchlik{, a z rlznych zdroja vytvorenych UNICEF, ISSA a
némeckymi a feckymi partnery v oblasti pfedskolni vychovy.

Cile skoleni:

1. Pomoci ucitellm materskych skol, aby détem uprchlikd v mateiskych skoladch poskytovali aktivity a
podnéty, které podporuji jejich dusevni pohodu, rozvoj a uceni.

2. Zvysit mezi uciteli materskych skol povédomi o tom, ze predskolni déti uprchlik(i potiebuji privétivé a
podporujici prostiedi, které mlze zmirnit Ucinky toxického stresu a potencialné traumatickych zkuse-
nosti.

3. Posilovat u uciteld matefskych skol empatii a kulturni citlivost.

4. Poskytnout ucitelm matefskych skol zdkladni znalosti a dovednosti tykajici se psychosocialni pod-
pory.

5. Poskytnout lidem z praxe znalosti a zdkladni dovednosti pro praci s détmi, které nemluvi vyucovacim
jazykem.

Ocekavané vysledky:
Po absolvovani Skoleni ziskaji ucitelé matefskych skol dovednosti a znalosti, které jim umozni:
1. lépe porozumét potirebam predskolnich déti uprchlikl a jejich rodin;

2. zlepsit jejich praci s predskolnimi détmi tak, ze jim poskytnou podnétné a obohacujici pfilezitosti ke
vzdélani v prijemném, bezpecném a uklidnujicim prostredi, které je vic¢i détem pratelské;

3. vytvdfet vyvojové vyvazené denni a tydenni plany ¢innosti s cilem podpofit pokrok a rozvoj ditéte;
4. poskytovat zakladni psychosocialni podporu détem a rodindm;

5. poskytnout détem pfilezitost osvojit si novy jazyk (fectinu) a zarovenr podpofit rodiny, aby si zachovaly
svUj matefsky jazyk;

6. posilit postaveni déti, zvysit jejich odolnost a sebevédomi.
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Navrh programu

Skoleni pro uéitele mateiskych kol

DEN 1
Zaméieny na PROC

Sezeni 2 Vytvareni pfivétivého a inkluzivniho prostredi
(90 min) Vytvéteni pocitu komunity
Vyznam interakci mezi détmi a dospélymi

Sezeni 4 Hra
(90 min) - Vyznam hry
- Uc¢eni hrou

- Uzdravovéni pomoci hry

DEN 2
Zaméreny na CO a JAK

Sezeni 2 Vyuziti uméni a kreativity k podpofe u¢eni nového jazyka a komplexniho rozvoje
(90 perc)

Sezeni 4 Vyznam srozumitelnosti, rutiny a planovani
(90 min) Sezeni v kruhu

Vedeni skupiny
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DEN 3

Zaméieny na VYZVY a mozna RESENI

Sezeni 1 Specifické problémy a situace déti uprchlikd a migrantt a jejich rodin, napf.
(100 min) ~ jazykové bariéry

zvladani stresu u déti a rodin

- kulturni o¢ekavani spojena s predskolnim vzdélavanim
ztrata motivace a strach z odlouceni

- jak motivovat rodice, aby déti zafadili do matefské skoly

aktivni feSeni stigmatizace a diskriminace

Sezeni 2 - Zapojeni a podpora rodin
(90 min) - Komunikace s rodici
- Aktivity na zapojeni rodict
Sezeni 3 Zavérecné sezeni
(60 min) — Kruh obav / prevence vyhoreni u u¢iteld

- Planovani dalsich krokt
— Hodnoceni skoleni

Kontinualni profesni rozvoj a podpora

a) Vytvoreni znalostniho centra na webovych strankach Ministerstva Skolstvi a nabozenskych zale-

zitosti, kde jsou materialy pro ucitele mateiskych Skol v rectiné a dalSich relevantnich jazycich
— mélo by zahrnovat materialy v fectiné ve formatu pro tisk, knihy, pfiklady dobré praxe z rdznych zemi,
odkazy na rGzné webové stranky atd.

Uzite¢né webové stranky s riznymi materidly (véetné rdznych jazykovych mutaci, véetné arabsti-
ny, perstiny, dari atd.)

+ ISSA - Znalostni centrum - https://www.issa.nl/knowledge-hub

+ Refugee Trauma Initiative - https://www.refugeetrauma.org/resources-1

«  EADAP - https://www.eadap.gr/el/apxiki-ceNida/

+ Raising children Australia - https://raisingchildren.net.au/ a zdroje pro rodic¢ovstvi v riznych
jazycich - https://raisingchildren.net.au/for-professionals/other-languages

« Moving Minds - https://movingmindsalliance.org/

b) Podpora mentoringu

c)

Z vyzkum je dobfe zndmo, Ze jen $koleni nestaci, aby v praxi ucitele doslo k udrziteIné zméné. Vzhle-
dem k nedostatku finan¢nich prostfedk( a geografickému rozmisténi tadbord je téméf nemozné posky-
tovat mentoring tvari v tvar. Mély by viak byt organizovany online schiizky se skoliteli nebo uréenymi
mentory. Mlzete organizovat individualni nebo skupinové schlizky a vyuzit rizné online platformy
(Zoom, GoToMeeting atd.). Volat mUzete také pres Skype.

Prubézna partnerska podpora / podpora kolegi

Pedagogové se naudivice, kdyz se mohou vzajemné poradit, pozadat o ndpady a o pomoc. Spoluprace
pedagogu v tymech je povazovéna za zpUsob, jak zlepsit vyuku. Nikdy neni dobré, kdyz se citime osa-
méli, zvlasté kdyz celime novym vyzvadm nebo zkousime néco nového. Podpora od ostatnich mlize
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vést k novym napadlm, mize uciteli dodat motivaci, energii a odhodlani. Pomaha zmirfiovat stres,
pocity izolace a zoufalstvi. Diky sdileni individudlnich zkusenosti, znalosti, postup( a profesnich hod-
not s ostatnimi mohou pedagogové ziskat vétsi sebed(ivéru pri praci. Kdyz se ptate ostatnich na jejich
nazory, pohledy a zkuSenosti — a aktivné naslouchate jejich pfipominkam - nejenze se ucite, ale peda-
gogové se sblizuji jako komunita, kterd spolupracuje, aby co nejlépe podpofila rozvoj a uceni déti, s
nimiz pracuji.*

Uzite¢né mUze byt i vytvoreni systému kolegialni podpory / partnerské podpory. BEhem skoleni
se mohou vytvorit dvojice uditel(, ktefi pracuji v podobnych podminkach a s podobnymi skupinami.
Ucitelé se mohou navzajem podporovat prostfednictvim Skype nebo telefonnich hovord, Facebooku
nebo skupin na WhatsApp. Vzniknou tak silné tymy uciteld, ktefi budou i nadéle spolupracovat a spo-
lecné se ucit pravé prostiednictvim spoluprace. Zaroven se tim u uditell sniZi riziko vyhoreni.

d) Tvorba védomosti

Je tfeba vytvofit rizné materidly s ndvody a ndpady, které uciteli p¥i praci pomohou a inspiruji ho. Mate-
rialy mohou vytvéret ucitelé a dalsi odbornici. Nejdulezitéjsi je dat odbornikiim v této oblasti rizné
moznosti, které jim pomohou obohatit jejich praci a pfispét k dusevni pohodé déti.

Zavérecné poznamky

Béhem dokonc¢ovani této pfiru¢ky doslo k mnoha nepfijemnym udéalostem: pocet déti uprchlikl prichaze-
jicich do Recka, Spanélska, na Maltu, do Italie a na Kypr se v roce 2019 zvysil o 7 %*'; tdbory na ostrovech
zGstavaly preplnéné a mateiské skoly se zaviely. Pandemie COVID-19 jesté ztizila Zivotni podminky rodin
uprchlikd a jejich malych déti, které se ocitly v izolaci, stresu a ochromené starostmi a smutkem. Na zac¢atku
bfezna byly v celém Recku zastaveny skupinové aktivity, véetné vzdélavacich a sociélnich projektd, a v pri-
béhu mésice se omezeni stale stupnovala. Vsechny nevladni organizace, které v taborech neposkytovaly
zakladni sluzby, jako jsou potraviny nebo zdravotnické potieby, musely nahle zastavit ¢innost a mnoho
jejich mezinarodnich dobrovolniku se vratilo domu.*

Doufame, Ze tato pfiru¢ka bude pomahat pfi praci s détmi uprchlik( a jejich rodinami v tdborech a matet-
skych skolach a v kazdém dostupném prostoru tim, ze poskytne ucitelim matefskych Skol a ¢lentim
nevladnich organizaci inspiraci a nové napady a zd(razni, jak duilezita je jejich prace. Je nasi povinnosti
podporovat zranitelné déti a ani naro¢né okolnosti by ndm v tom nemély zabranit. Musime vyuzit svou
pfedstavivost a vsechny nastroje, které mame k dispozici, abychom déti oslovili a dali jim pfilezitost hrat si
a ucit se.

Chceme vyjadfit uznani vsem ucitellim a rediteldm mateiskych skol, koordinatordm a dalsim dospélym,
ktefi se staraji o déti a jejich dusevni pohodu, za vse, co délaji, aby vytvofili bezpecné, podnétné a podpo-
rujici podminky, ve kterych se kazdé dité bude moct rozvijet a prospivat.

“0 ROADS TO QUALITY I Strengthening Professionalism in Early Childhood Education and Care Systems, s. 14.
4 https://www.unicef.org/eca/emergencies/latest-statistics-and-graphics-refugee-and-migrant-children

42 https://static1.squarespace.com/static/577646af893fc0b5001fbf21/t/5ef0bb675598594c56fcad77/1592835023114/2020-06_RTI_COVID19_
REFUGEESGR.pdf
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