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Hidépités — A szakadék athidalédsa

Koszonetnyilvanitas

Ez a gyakorlati Utmutatoé az International Step by Step Association (ISSA), a University of Patras Nevelés-
tudomanyi és Koragyermekkori Nevelési Tanszéke és a Refugee Trauma Initiative (RTI) k6z6s munkdja
nyoman jott létre. Kilon koszonet illeti Prof. Dr. Nektarios Stellakist, a University of Patras professzorét,
Zarlasht Halaimzait és Rojena Tatourt, az RTI munkatarsait, valamint Zorica Trikict, az ISSA munkatarsat.

K6szonettel tartozunk Dr. Maria Vasiliadounak, a Frederick University Cyprus egyetemi docensének és
Dr. Sevasti Paidanak, aki koordindlta a menekiilt gyermekek oktatasat Hiosz szigetén.

Halasak vagyunk a Gorogorszag Oktatasi és Vallastigyi Minisztériumatdl kapott tdmogatasért, kilondsen
Gelly Aroninak és Ifigeneia Kokkalinak, Dr. Paraskevi Troukinak, a tudomanyos csoport koordinatoranak és
Dr. Gerasimos Kouzelisnak, az Oktataspolitikai Intézet elndkének.

Az Utmutatd létrejottéhez nagyban hozzajarultak a University of Patras Neveléstudomanyi és Kora-
gyermekkori Nevelési Tanszékének hallgatdi, akik részt vettek a nyari programok megvaldsitasaban és az
égei-tengeri szigeteken kialakitott menekdlttaborokban mikédé évodakba jard gyerekekkel folytatott
munkaban, tovabba az RTI valamennyi elkdtelezett munkatarsai, akik részt vettek a programban.

Végul, de nem utolsé sorban haldsak vagyunk a Nyilt Tarsadalom Alapitvanyok (Open Society Foundations)
Koragyermekkori Programjatol kapott békezl tdmogatasért.

A kiadvany létrejottéhez a Nyilt Tarsadalom Alapitvanyok Koragyermekkori Programja nyujtott pénziigyi
tdmogatast a ,Gyermekek a tarsadalom peremén: Hidépités — A szakadék athidaldsa Menekiilt és migrans
kisgyermekek jollétének, tanulasanak, fejlédésének és integracidjanak tdmogatasa Gordgorszagban” elneve-
zés(i projekt keretében.

A kiadvany létrejottéhez nyujtott tamogatas nem tekinthetd ugy, hogy a Nyilt Tarsadalom Alapitvanyok Kora-
gyermekkori Programja egyet ért a kiadvany tartalmaval; a kiadvany tartalma kizarélag a szerzék véleményét
tukrozi.
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Bevezeto

Ezt a gyakorlati Utmutatét az International Step by Step Association (ISSA), a University of Patras Neve-
léstudomanyi és Koragyermekkori Nevelési Tanszéke és a Refugee Trauma Initiative (RTI) allitotta Ossze,
akik a gorog Oktatasi és Vallastigyi Minisztériummal kozOsen valdsitottak meg a Gyermekek a tdrsada-
lom peremén: Hidépités — A szakadék dthidaldsa. Menekdilt és migrdns kisgyermekek jollétének, tanuldsdnak,
fejlédésének és integrdcidjdnak tdmogatdsa Gorégorszdgban elnevezés(i projektet.

Az Utmutato elsédleges célja tamogatni és tuddssal segiteni az égei-tengeri szigeteken kialakitott mene-
kilttdborokban m(ikodé évodakban dolgozé évodapedagdgusok munkijat, de az utmutatd mas dvodak
munkajahoz is hasznos lehet. Az Utmutatét évodapedagdgusok, valamint mentoraik és szupervizoraik és
mas munkahelyi képzést biztositéd szolgaltatok is hasznélhatjak.

Az utmutatoban tébbféle modszerre épiilé anyagokat, valamint a menekiiltekkel foglalkozé partnerszer-
vezetek tapasztalatait és az altaluk megvalésitott programokbol vett példakat gy(jtottiink ossze: az ISSA
és az UNICEF eurdpai és kozép-azsiai regionalis irodajanak (ECARO) a menekdltligyi helyzetre adott k6zos
németorszagi valaszintézkedése, a németorszagi One Response UNICEF iroda A Flying Start elnevezésu
projektje; az RTl Tesszalonikiben megvalositott Baytna elnevezésii programja és projektjei; és a University
of Patras Neveléstudomanyi és Koragyermekkori Nevelési Tanszékének hallgatoéi altal a kelet-égei mene-
kilteket fogadd és azonositd kozpontokban 2018 és 2019 nyaran megvalésitott programok.

Az utmutatéban javasolt foglalkozdsokat és megkdzelitéseket meg lehet valdsitani az itt leirtak szerint, de
inspiraciéként is szolgalhatnak az 6vodapedagdgusok és az 6 munkajukat tdmogaté személyek szamara,
valamint 6sztonzik a meglévé gyakorlatokra valé reflektélast és azok tokéletesitését.

Az ENSZ Menekiltligyi Fébiztossaga szerint’ 2015 6ta korilbelll 860 000 menekdlt és okmanyok nélkil
utazd migrans érkezett Gorogorszagba, és szamuk folyamatosan novekszik, ahogy a gérdg szigetek valnak
az Eurépai Unidba valo belépés fé kapujava.

A szigeteken tartézkoddé menekiiltek tobb, mint fele gyermek és né, és toébbségiik nemcsak a meneki-
|és soran, hanem az eurdpai orszagokba vald megérkezéskor is kiilonb6zé kedvezétlen tapasztalatoknak,
stressznek, félelemnek és szenvedésnek volt kitéve, ami elképzelhetetlen kbvetkezményekkel jar a gyerme-
kek fejlédésére, testi és lelki egészségére nézve.

Egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a rossz egészségi allapot, az artalmas gyermekkori tapasztalatok, a
toxikus stressz, a szul6i depresszio és a stimuldlé korai tanulasi kdrnyezet hidnya alapvetéen hozzajarul,
hogy ezeknek a gyermekeknek egész életen &t rosszabb lesz a testi és lelki egészségi allapota és az isko-
lai teljesitményiik, mig a biztonsagos, taplalo, érzékeny, stimulalé és kiszamithato kdrnyezet minden
gyermek esetében jelentésen hozzajarulhat a reziliencidhoz és a jobb eredményekhez.

Szamos jelentés megdllapitja, hogy a menekiilt kisgyermekek és csalddjaik tdmogataséra iranyuld egyik
igéretes gyakorlat és szakpolitika a koragyermekkori ellatasi és nevelési programok és szolgaltatasok
tdmogatasa. Ennek legjobb médja a kapacitasfejlesztés, hogy az ellatérendszer képes legyen gondos-
kodni a menekilt és menedékkérelemért folyamodo6 csalddok gyermekeinek sziikségleteir6l azaltal,
hogy a szolgaltatdsokat nyelvi tdmogatassal és személyre szabott munkaerépiaci képzéssel bovitik.2

' ENSZ Menekiiltligyi Fébiztossaga. Gérogorszagra vonatkozé 2016. janudr 6-i adatok http://data.unhcr.org/mediterranean/download.php?id=376.

2 Park, Maki, Caitlin Katsiaficas és Margie Mc Hugh, 2018. Responding to the ECEC Needs of Children of Refugees and Asylum Seekers in Europe and
North America. Washington, D.C.: Migration Policy Institute, 3. o.



Gorogorszag kormanya, illetékes minisztériumai
és dnkormanyzatai, a nemzetkozi és nemzeti Gigy-
nokségekkel, alapitvanyokkal és civil szervezetek-
kel egylttmdkodve jelentds eréfeszitéseket szen-
teltek a menekiilt és migrans kisgyermekek és csa-
ladjaik helyzetének javitasara. Azonban a jelenlegi
helyzet még mindig nehéz és tele van kihivasokkal,
részben azért, mert a migransok tomeges bedram-
lasa egybeesik a gorog gazdasagi recesszioval, ami
miatt a joléti és oktatasi szektorban is megszoritasi
intézkedéseket kell végrehajtani.
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A gorog oktatdsi és vallasligyi minisztérium
tudomanyos bizottsaganak javaslatara 6vo-
ddkat nyitottak a menekilteket befogadd
helyeken, igy a befogadé és azonosité koz-
pontokban is. Ezekben az 6voddkban gorog
6vodapedagdgusok l1atjak el az 6vodai neve-
Iési feladatokat a goroég nemzeti tantervet
kovetve. Sajnos a menekilttdborokban
tapasztalhaté nehéz és valtozd korilmények
miatt az dvodak csak akkor mikodnek, ha ezt

a korilmények lehetévé teszik.

A gorog torvény szerint (és szamos mas orszag
torvényei szerint) a menekilttdborokban/fogadé/
azonosito kdzpontokban él6 6vodas koru (3-6 éves) gyermekek szamara biztositani kell a gazdagité kora-
gyermekkori lehetéségekhez vald hozzaférést, méghozza olyan stimulald, biztonsagos és strukturalt kor-
nyezetben, ahol tanulhatnak, jatszhatnak, feldolgozhatjak az esetlegesen 6ket ért traumat, tovabb halad-
hatnak a fejlédés utjan (amelyet sok esetben megszakit a hosszu ideig tarté otthonelhagyas, artalmas
tapasztalatok és bizonytalansag), szocializal6dhatnak a tarsaikkal és elkezdhetik elsajatitani a gorog nyel-
vet.

Azoknak a gyerekeknek, akiknek jelent6s toxikus stresszel kellett és kell szembenéznilik, sziikségiik van
arra, hogy az 6vodaban rendszeresen vigaszt és tdmogatdst kapjanak a réluk gondoskodé felnéttektdl, és
fontos, hogy érdekes és izgalmas mivészeti, kreativ és tanulasi foglalkozasokba kapcsolédhassanak be egy
kortérs csoportban. Mikdzben Uj nyelvet tanulnak (ebben az esetben gorogot), tiszteletben kell tartani és
meg kell érizni az anyanyelviiket, és Ginnepelni kell az identitasukat.

A Hidépités — A szakadék dthidaldsa projekt keretében megvaldsitott intervencidknak az volt a célja, hogy
tdamogassak az oktatasi minisztérium eréfeszitéseit az aldbbi két cselekvési teriiletre fokuszalva:

Ovodapedagdgusok felkészitése és tdmogatasa

Biztonsagos, stimulalo, jol strukturalt
és gyermekbarat kornyezet kialakitasa
a menekulttaborokban/fogaddkoézpontokban

+ A program/intervencio6 felépitése és « Képessé tenni az 6vodapedagogusokat a
megszervezése kihivast jelenté kornyezetben valé munkara

« Fizikai kornyezet és a gyerekek és csalddok - Baratsaggal fogadni a csalddokat és egyiitt
baratsagos fogadasa dolgozni veliik

+ A gyerekek pszichoszocidlis tamogatasa » Tamogatni a pedagégusokat a kiégéssel
valé megkiizdésben és megeldzni a

+ A nyevi problémak kezelése e
lemorzsolddast

Szintén nagy hangsulyt kapott, hogy képessé tegyiik az évodapedagdgusokat arra, hogy a sziiléknek
is tudjanak tamogatast nyujtani, hiszen az adott korilmények jelentésen befolydsoljak, hogy a szllék
képesek-e érzelmileg elérhetéek lenni, képesek-e figyelmes és tapldlé gondoskodast nyujtani a gyerme-
keiknek. A nagyfoku stressz miatt a szlil6k és a gyerekekrél gondoskodé felnéttek altaldban nem képesek
ellensulyozni a kornyezeti veszélyeket és erdsiteni gyermekeik ellendlloképességét és szocialis-érzelmi
jollétét.
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Szeretnénk hangsulyozni, hogy szildrd meggydz6désiink, hogy a csalddokat és a gyermekeket ki kell
emelni a tdborokbdl/befogadd és azonositd kdzpontokbdl, és be kell ket integralni a szélesebb tarsa-
dalomba. A valésag azonban nagyon sok kisgyermek esetében az, hogy még mindig tulzsufolt, szlkos,
veszélyes és lehangold menekiilttdborokban élnek, ahol nincs lehetdséglik arra, hogy tarsaikkal egyditt
jatszanak és tanuljanak. Kotelességiink cselekedni. Hatarozott allaspontunk, hogy a menekilttdborok-
ban m(ikédé 6vodak csak ATMENETI megoldast és lehetéséget jelenthetnek arra, hogy a gyerekek
biztonsagban, megbecsiilve és 0sztdondzve érezhessék magukat, amig arra varnak, hogy elhagyhassak

a tborokat. Atmeneti jellegiik ellenére a gyermekeknek kinalt dvodai élményeknek magas szinvonalu-
nak kell lennitk.
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I. Biztonsagos, stimulalg, jol strukturalt és gyermekbarat kornyezet
kialakitasa menekiilttaborokban/fogaddokozpontokban

A valsaghelyzetek, példaul a sziilévaros vagy a szuléfold elhagyasa, és a menekdiltté valas egyik f6 és gya-
kori kdvetkezménye a , helyérzet” elveszitésének lesujté érzése — gyasz, hontalansag, dezorientacio, diih és
elidegenedés. llyen érzések tapasztalhatdk a tdbori kdriilmények kdzott, amelyek nehezek, embert proba-
|6k és semmi esetre sem gyermekbaratak.

Ha a menekiilttaborokban/fogadékdzpontokban megfeleléen strukturdlt, atgondolt és tartalmas, felké-
szllt bvodapedagdgusok altal és gyermekbarat térben megvalésitott koragyermekkori/évodai foglalkoza-
sokat szerveziink, azzal enyhitheté a fajdalom és a stressz, valamint el6 lehet segiteni a ,helyérzet” helyre-
allitasat a gyermekekben, a réluk gondoskodé felnéttekben és a csalddokban.*

Ebben a fejezetben azzal foglalkozunk, hogy milyen dolgokra van sziikség a helyérzet helyredllitdsdhoz,
és ezen keresztll a gyermekek és az életiikben kulcsszerepet jatszé felnéttek pszichoszocidlis jollétének
noveléséhez.

1. A program/intervencio felépitése és megszervezése

Ovodai ellatashoz valé hozzaférés

Minden menekilttdborban éI6, 3-6 éves gyermek-

nek biztositani kell az dvodai ellatashoz valé hozza- A testvéreket nem javasolt kil6n csoportba
férést. A csoportonkénti gyermeklétszamot, a gye- tenni; pszichoszocialis vigaszt és nagyobb
rekekkel foglalkozé évodapedagdégusok szamat és stabilitasérzést jelent szamukra, ha egydtt
a program idétartamat a hivatalos gérog normati- maradhatnak, és a szll6k szamara is kényel-
vahoz és tantervhez kell igazitani. Azonban mivel mesebb és megnyugtatobb.

a gyerekek és az 6vodapedagdgusok nem beszélik
ugyanazt a nyelvet, és a gyerekek egyébként is tul-
zsufolt taborokban élnek, a csoportok létszama ne
haladja meg a 15-6t.

Ahhoz, hogy biztositani tudjuk a kisgyermekek szdmdra a kornyezetiikbdl és a mindennapi életiikbdl
hidnyzé stabilitast, valamint, hogy el6segithessiik a tarsaikkal és az évodapedagdgusokkal valé kapcso-
latok kialakitasat, fontos, hogy a gyerekek rendszeresen jarjanak évodaba és amilyen gyakran csak lehet.

Megismeri a gyerekeket, mielott elkezdenek jarni az vodai intézménybe

Miel6tt a gyerekek elkezdenek jarni az 6vodaba, fontos, hogy az 6vodapedagdgus beszéljen a sziilékkel (és adott
esetben a tdbor/kdzpont vezetdjével) és alapvetd informacidkat szerezzen minden gyermekrél, tobbek kozt a
gyerekek egészségi allapotardl, sajatos nevelésiigényérdl, mit szeret vagy nem szeret a gyermek, hogyan lehet a
gyermeket megnyugtatni, stb. Ezeket az informacidkat bizalmasan kell kezelni, és csak arra szabad felhasznalni,
hogy segitsen az 6vodai dolgozéknak jobban megérteni és ellatni a gyermek sziikségleteit.

A sziil6kkel valé elsé kapcsolatfelvételkor fontos elmagyardzni nekik az évodai munka menetét, és tajékoz-
tatni 6ket, hogy a gyerekek a sajat biztonsaguk érdekében egyediil nem |éphetnek be az évodaba és nem
hagyhatjdk el az 6voda épiiletét, hanem a sziil6knek vagy a csalddtagoknak kell a gyerekeket az évodaba
elhozni és onnan elvinni.

3 https://www.massey.ac.nz/~trauma/issues/2008-1/prewitt_diaz.htm

* Forrés: https://www.massey.ac.nz/~trauma/issues/2008-1/prewitt_diaz.htm alapjan



Hidépités — A szakadék athidalédsa

REGISZTRACIOS NYOMTATVANY: Az 6vodai felvételt kdveté héten minden gyermekre vonatkozoéan ki
kell tolteni egy rovid regisztraciés nyomtatvanyt. A nyomtatvanyon megadott valaszok segitségével az
o6vodapedagodgusok jobb képet kapnak a gyermekrél és a gyermek sziikségleteirdl, és ezek ismeretében
jobban el6 tudjak segiteni a gyermek jollétét. A regisztraciés nyomtatvany kizarélag ezekre a célokra szol-
gal. Fontos elmagyardazni a szlil6knek, hogy miért tetssziik fel ezeket a kérdéseket. A menekiilt csalddoknak
sokan és sokféle kérdést tesznek fel, és lehet, hogy megijednek vagy aggddnak, ha nem értik a folyamat
céljat.

Mintakérdések sziiloknek:

+ Gyermek neve

« Gyermek életkora

« Hogyan szélitjdk/becézik a gyermeket?

« Milyen tevékenységekkel szereti legjobban lefoglalni magdt a gyermek?

« Mitél ijed meg/lesz diihés/szomoru a gyermek? Hogyan lehet megnyugtatni a gyermeket?
« Van a gyermeknek jé bardtja a menekdiilttdborban?

« Van a gyermeknek olyan jdtéka, ami nagyon fontos szdmdra?

- Ondllé a gyermek? Igényel-e segitséget a vécéhaszndlatban és a tisztdlkoddsban?

+ Van-evalami, amit megosztana veliink a gyermeke egészségével kapcsolatban?

« Van-e a valami, amit megosztana veliink a gyermeke viselkedésével kapcsolatban?
+ Mit szeretne, hogy a gyermeke csindljon az évoddban?

« Szivesen segitene neklink? Miben tudna segiteni?

A fizikai kornyezet

Bar a menekiilttdborokat/fogaddkozpontokat kihivast jelentd és kedvezétlen korilmények jellemzik, az
o6vodaknak meg kell felelniiik a térvényben eldirt alapteriiletre, biztonsagra, szell6ztetésre és higiéniara
vonatkozé minimumkdvetelményeknek.

Tudjuk, hogy a korai életévekben a fizikai kornyezet mindsége szoros 6sszefliggésben all a jolléttel és a
megfelel6 fejlédéssel. Az 6vodaknak a kovetkezé
minimumkdvetelményeknek kell megfelelnitik:

«  Kézmosasi lehetéség és a mosdodhelyiségek
konnyld megkozelithetésége. Az évodapeda-
gogusok nem hagyhatjak fellgyelet nélkiil a
gyerekeket, és nem engedhetik, hogy a gyere-
kek egyediil menjenek ki mosdéra. Ha ez nem
megvaldsithato, a menekulttabor felelSs testu-
letei segitsenek az 6vodapedagdgusoknak.

« A helyiség legyen biztonsdgos, védett és jol
lathatoan legyen kitéve az 6voda megjeldlés.
Sziikség esetén a helyiség hasznalhaté a szi-
I6kkel folytatott beszélgetésekhez is, de a hely
integritasa, a higiénia, a berendezések, a jaté-
kok és a gyerekek munkainak, stb. védelme
érdekében mas célra ne hasznositsék.
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« A tér legyen elég nagy a tervezett gyerek-
létszam befogadasara, a jatékra és lehetdleg
minél tobb, kilonféle tevékenységek szamara
elkiilonitett tér kialakitasahoz. llyenek lehetnek
aképeskonyvek, épitékockak, alkotas, dramaja-
ték és szerepjaték, valamint a zene és a mozgas
szamara kialakitott terek. A foglalkoztato sar-
kok/jatéksarkok szama, tipusa és elrendezése
figg a rendelkezésre 4ll6 helyiség adottsaga-
itol. Ha a helyiség tul kicsi, j6 megoldas lehet
néhany kisebb és mobil foglalkoztatd sarok
felallitasa vagy dobozokban valé elhelyezése.

Ez a tér egy fogaddkdzpontban kerdlt kiala-
kitasra és berendezésre a projekt megvalési-
tasa soradn

Otletek a baratsagos és befogadé 6vodai kornyezet kialakitasahoz

A tanulasi kornyezet® nem pusztan a tanterem felszereltségét és a létesitmény mindségét, hanem a
tanulasi térre jellemzo kulturat és légkort is magdban foglalja. A tanuldsi kornyezet nagyban befo-
lydsolja a gyermekek kognitiv, szocidlis, emocionalis és fizikai fejlédését. A fizikailag és pszichologiai
szempontbdl is biztonsagos, valamint stimuldlé kdrnyezet megteremtésével az 6vodapedagdgusok
eléseqitik a tanuldsi tevékenységet az 6nallo és csoportos felfedezésen, jatékon, sokféle eszkdzhoz
valé hozzaférésen, valamint a tarsakkal és a felnéttekkel folytatott interakciokon keresztiil.

A termet Ugy kell berendezni, hogy minden gyermek szdmdra befogado legyen, minden gyermek
ugy érezze, hogy oda tartozik, és minden gyermekben az elfogadads és a tisztelet érzését keltse.

Fontos, hogy a kornyezet elémozditsa:

- agyerekek kézti egylittmdikédést (a gyerekek csapatban és tanuldsi kozoségként dolgoznak egyiitt);

- atiszteletteljes kommunikdcidt (a gyerekek és a felnéttek figyelmesen meghallgatjdk egymast, 6vo-
dan kivil is szocializalédnak és tor6dnek egymassal);

- az empatikus felnétt viselkedést (figyelembe veszik a gyerekek érzéseit és sziikségleteit, 6sztonzé
modon avatkoznak be, ugyanakkor a gyerekek kezdeményezésének is teret adnak);

+ a kblcsénos tiszteletet (a gyerekek kolcsondsen elfogadjak egymast, fliggetlenil attdl, hogy ki
hogyan néz ki, milyen hattérbdl jon, milyen képességei vannak vagy milyen tarsadalmi réteghez
tartozik);

« avélemények sokszinliségét (a gyerekek nem félnek az eltér6é véleményektdl, nem dihiti fel Sket és
nem valnak agresszivvé, ha nem értenek egyet valamivel, és konstruktiv médon kezelik a konfliktu-
sokat);

« amegosztdst (a gyerekek biznak egymasban és szabadon beszélnek 6nmagukrél, az érzéseikrél és
az élményeikrol); és

. rengeteg relevdns, a gyerekek szdmdra megfelel6, strukturdlt és nem strukturdlt anyag haszndlatdt
(példaul dobozok, drotok, mianyagpalackok, papir és egyéb anyagok), ezaltal biztositva a gyerekek
szamara a felfedezés és az alkotds élményét.

° Trikic, 2012, 51-52. 0.
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Otletek uj gyerekek és csaladok készontéséhezs:

Munkatarsak

Minden csoportban legyen legalabb egy hivata-
sos ovodapedagdgus. (Gorogorszagban a peda- lembe venni a kévetkezéket:
goégusokat az Oktatasi és Vallasiigyi Minisztérium
vélasztotta ki.) A gyerekek, csaldadok és pedagé-

gusok koézotti minéségi kapcsolatok és interak- szunk
ci6k tamogatasa érdekében, ha lehet, vonjuk be « Tud-e az illeté példaképként szolgalni?
a kovetkez6 személyeket (az illetékes minisztériu- Hozzaallas, tisztelettudo, interakciok miné-
mok és a menekiilttabor/fogadokdzpont vezeté- sége.

sével egylttmikodésben):

Udvozlékartya készitése a gyerekeknek és csaladoknak - egyszer( tidvézlSlap egy rajzzal és néhany
kdszontd széval gordgul és mas nyelveken.

Fényképes vagy rajzos napirend készitése — a nap felépitése és a foglalkozasok id6ébeli keretei.

Az elsé néhany napban vagy az elsé héten olyan jatékokat jatsszunk, amelyekhez nem sziikséges a

gorog nyelv ismerete, példaul:

- Agyerekekrajzoljik le sajat magukat és jatsszunk parositd jatékot. A rajzok aljara irjuk oda a gyerekek
nevét, hogy mindenki felismerje a sajatjat és megismerjék egymas nevét is.

- A gyerekek készithetnek maguknak hangszereket, aztan alkothatnak zenekart. Ontsiink babszeme-
ket egy mlanyag palackba, hogy csérgét készitsiink, vagy készitsiink huros hangszert fedél nélkdli
cipésdobozra erdsitett beféttesgumikbodl, vagy készitsiink kazoot fésiibél és papirzsebkend6bdl.
A gyerekek egyltt zenélhetnek és meghivhatjak a csalddjaikat egy k6zos koncertre.

Hadd fedezzék fel a szil6k és a gyerekek az dvodai szobat (vagy az egész évodat, ha nem menekiiltta-
borban van) és hadd ismerkedjenek meg a hellyel.

Egyéni id6toltés a gyerekekkel — a menekdilt gyerekekkel folytatott munka elsédleges célja, hogy a
gyerekek biztonsagban érezhessék magukat és kialakuljon bennik a bizalomérzés. Szanjunk idét arra,
hogy egyénileg is id6t toltsiink minden gyermekkel, egyénileg is kedvességet, toré6dést mutassunk
feléjiik. Ha nem beszéljik a gyermek nyelvét, semmi baj, taldljunk ki olyasvalamit, amihez nem kell
nyelvtudas. Csak legylink ott a gyermek szamara.

Az 6nkéntesek és/vagy kulturdlis mediatorok
és tolmacsok kivalasztasakor fontos figye-

. Eletkor - 18 év feletti munkatarsakat valasz-

« Motivacié - Motivalt arra, hogy segitsen a
Onkéntesek (lehetéség szerint vonjuk be a gyerekeknek és a csaladoknak? Ha igen, mi
taborban él6, megfeleld iskolazottsaggal és motivalja?

nyelvtudassal rendelkezé sziil6ket, relevans
szakterlileten jaratos egyetemi hallgatdkat
vagy szakembereket, példaul gyerekorvos,
muvész, stb.)

+ Megfelel6 tudas és készségek.

« Medfelel6 esetben kérdezziik le a rendér-
ségi nyilvantartasbol, ellenérizziik a bin-
tetlen elééletet.

Legalabb egy kulturalis mediator és/vagy tol-

macs (folyékonyan beszéli a menekiiltek nyel-

vét/nyelveit és legaldabb alap szinten beszél
gorogll és angolul, ha az 6vodapedagoégusok

« A menekilttaborbdl jové dnkéntesek ese-
tén ellendrizziik, hogy milyen az illet6 hir-
neve a kozosségben és a tabor vezetése

beszélnek angolul). Amikor csak lehet, hasz- kbrében.
néaljuk tolmacsként a menekilttdborban élé Az ovodapedagogusok mindig legyenek
szuléket, 6k a kulturdlis normak és elvarasok jelen. A legfontosabb szempont a gyere-
megértéseben is tudnak segiteni az 6vodape- kek védelme és megdvdsa minden nemii
dagdgusoknak.) A stabilitasérzés, a bizalom és abuzustol.

°  https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/aug2017/welcoming-refugee-children-into-classrooms

11



Hidépités — A szakadék athidaldsa

a folytonossag szempontjabol nagyon fontos

a gyerekek és a sziil6k szamara is, hogy minél A projekt megvalositas soran, valamint a
kevesebbszer legyenek személyi véltozasok a partnereink altal megvaldsitott mas kezde-
munkatarsak kérében (ne cserélédjenek gyak- ményezések tapasztalataibdl azt lattuk, hogy
ran az 6vodapedagodgusok). Ha egy 6évodape- a pedagogusok vagy onkéntesek &llandd
dagégusnak vagy mas fontos munkatarsnak fluktuacioja, ahogy részévé valnak a gyere-
tavoznia kell, a tadvozas folyamatat jol &t kell kek életének és kozeli kapcsolatba kertilnek
gondolni és meg kell tervezni, hogy elkeruljuk VE|Uk, majd elmennek, tovabbi stresszt jelent
a ,kotédési problémakat” vagy a szeparacio és a gyerekek szamara, és fokozza benniik a bi-
elhagyottsdg érzésének fokozasat, amelyek zalmatlansag és elhagyottsag érzését.

gyakran megjelennek menekiilt gyerekeknél.
Legyen néhany hénap (legfeljebb 3 hoénap) a
gyerekektdl és csaladoktol valé elkdszonésre. Ha nem megfeleld médon térténik a tdvozas, a gyerekek
elmaradhatnak az 6vodabdl vagy ndvekedhet benniik a stressz. Fontos tovabba megszervezni a régi és
Uj pedagdgus kozott az dtadas-atvételt a zokkenémentes dtmenet érdekében. Példaul fontos, hogy az
Uj 6vodapedagogus tudja, mit szeretnek a gyerekek jatszani, énekelni, tdncolni, stb.

Magatartasi kodex

A gyermekek biztonsdganak garantaldsa a jollétiik eldmozditasa és a barmilyen sérelemtdl, beleértve a
fizikai, szexualis és érzelmi bantalmazast és az elhanyagolas klilonb6zd formait, valé védelmiik érdekében
tett intézkedéseket jelenti.’

A menekiilt gyerekek biztonsaga és jolléte sokkal nagyobb veszélyeknek van kitéve, mint egy atlagos gyer-
meké. A menekiilt gyermekek az esetek tdbbségében jelentds kockazatoknak és toxikus stressznek voltak
kitéve a szarmazasi orszagukban, és életiik a menekiilés soran és a menekilttdborokban is szenvedéssel
teli. Szomoru tény, hogy gyakran a menekiilt kisgyermekek az erészak elsé és leggyakoribb aldozatai, és
sulyosan sériilhetnek alapvetd jogaik. A gyermekjogok védelmével foglalkozé eurépai ombudsmanok
halézatanak (European Network of Ombudspersons for Children, ENOC) 2016. évi jelentése szerint az
Eurdpaban uton levé gyermekek elfogadhatatlan biztonsagi kockazatoknak vannak kitéve, beleértve az
emberkereskedelmet, az erdszakot, a betegséget, a hontalanna valast, a sz(iléktél vald elvalasztast és akar
a halaltis.

A menekilttaborokban mikodé 6voda olyan biztonsagos tér kell legyen, ahol a gyermekek ugy érzik, hogy
megvédik és tisztelik 6ket. Annak érdekében, hogy biztositsuk, csak olyan emberek dolgozzanak az évo-
ddakban, akik a gyermekek legjobb érdekében jarnak el, javasolt minden munkatarssal, onkéntessel és kul-
turdlis medidtorral alairatni a magatartasi kodexet vagy barmely mas dokumentumot, amelyet a miniszté-
rium erre a célra dolgozott ki vagy kellene, hogy kidolgozzon. Ne feledjiik el, hogy a kivételes koriilmények
(olyan létesitmények, ahol ilyen sok kiszolgaltatott személy él) kivételes intézkedéseket kovetelnek meg, és
a gyermekek biztonsdga mindenek fol6tt valo.

Nyilvantartas

A jogszabalyokban (jelen esetben a gorog jogszabalyokban) eléirt dokumentacioé és nyilvantartas mellett,
a korabbi jo gyakorlatok alapjan a kovetkezé dokumentumok vezetését javasoljuk:

- FEJLODESI NAPLO: Az 6vodapedagdgus készitsen rovid feljegyzéseket a gyermek fejlédésérél, és a
megjegyzéseit illusztralja a gyermek munkaival. Menekiilttdborban mikddé évoda esetén érdemes a
gyermek fejlédésében bekdvetkezd legnagyobb véltozésokat és elérelépéseket illusztralni, feljegyezni
a gyermek ott toltott idejének fénypontjait. A feljegyzések segitségével megmutathatjuk a gyermek-
nek, hogyan valtozik, és tajékoztathatjuk a szlil6ket vagy adott esetben az Uj 6vodapedagdgust. A fej-
|6dési napldban feljegyzett informaciok a kilépd laphoz is felhasznalhatok.

7 https://learning.nspcc.org.uk/safeguarding-child-protection#:~:text=Safeguarding%?20is%20the%20action%20that,children%20from%20
abuse%20and%20maltreatment
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«  KILEPO LAP: A gyermeket ezzel a dokumentummal bocsatjuk el az intézménybél. Mivel a menekiilt-
taborokban m(ikodé 6vodak csupan atmeneti megoldasként szolgalnak, amikor a gyermek elhagyja
a menekulttabort, kell, hogy rendelkezzen valamilyen dokumentummal, ami segitséget nyujt az uj
6voda vagy altalanos iskola pedagdgusainak a gyermek fogaddsara valo felkészilésben. Fontos, hogy
a kilépo6 lapon szerepl6 jellemzés a gyermek erésségeit hangsulyozza, és semmiképpen ne tar-
talmazzon negativ megitélést a gyermekrol vagy a csaladjarél.

Németorszdgban az ISSA, az UNICEF ECARO és a németorszagi One Response UNICEF Iroda interven-
ciéja soran ugynevezett ,,én-konyveket” készitettek. A mddszer |ényege abban allt, hogy minden
gyermek kapott egy Ures flizetet az 6vodai beiratkozaskor, amibe az dvodaban toltott idé sordn raj-
zokat, emlékeket, stb. gyljthetett. A gyermek kérésére az bvodapedagdgus, a sziil6k vagy mas fontos
személyek is irhattak a konyvbe. A tarsak is rajzolhattak vagy irhattak bele. A gyermek aztdn magaval
vitte ezt a kdnyvet, amikor Uj 6vodaba, iskoldba vagy masik menekilttdborba/fogadékdzpontba vagy
akar masik orszagba ment.

A napi program idotartama és napirendje

A napi program id6tartamat és gyakorisagat a hivatalos normahoz és tantervhez, valamint a tabori koril-
ményekhez kell igazitani. A napi program ne legyen révidebb 3 érandl. Minden gyermek szamara fontos a
struktura, az egyértelmuség és a napi rutinok, mivel ezek kiszdmithatdsagot, kovetkezetességet és bizton-
sagérzetet nyUjtanak. A menekilttaborokban éI6 kisgyermekek szdmara kiilondsen fontos a vildgos struk-
tura és napirend, hiszen az 6 mindennapi életiik nagyon kaotikus lehet a nagyfoku kiszamithatatlansag
miatt, és amiatt, hogy nem latjak tisztan, mi fog torténni veliik és a csaladjukkal.
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Mi az aldbbi napirendet javasoljuk, amely a gorog tantervvel is 6sszhangban van:

Napindité - K6zosségépitésre fokuszald nyitd rutintevékenységek
- Reggeli/Nyitd kor — kdszontés és megosztas
- Koz0s éneklés vagy jaték

Foglalkozas: korbeiilés

A korbeilés foglalkozasok remek lehetéséget teremtenek a csoporton beliili kozosségépitésre, elésegi-
tik a gyerekek kdzott az egymas iranti tiszteletet és kedvességet. Az vodapedagdgusok adjanak mintat
a gyerekeknek. A korbelilds foglalkozasok alkalmaval az 6vodapedagdgus bemutathatja a gyereknek az
elvart viselkedésformdkat. A gyerekeknél semmit ne vegylink magatol érteté6dének.

A reggeli nyitd kor alatt az évodapedagdgus bemutatja, hogyan kell egymdssal kedvesen beszélni,
hogyan nézziink egymas szemébe, hogyan hallgassuk azt, aki éppen beszél, hogyan olvassuk masok
Uzeneteit (idésebb gyerekeknél), hogyan osszuk meg a gondolatainkat, és hogyan reagaljunk masok
gondolataira ill6 és tiszteletteljes médon. A reggeli k6zos kor hatékony pedagdgiai eszkdz arra, hogy
megmutassuk a gyerekeknek, hogy egy kozdsséget alkotunk és a kozdsség tagjaiként egy csapat
vagyunk. A korbelilés idé remek alkalom lehet a problémak megoldasara, a nap és a napi foglalkozasok
értékelésére is.

A reggeli kor hisz-harminc percig tart és az aldbbi elemek tartalmazza:

Koszontés: A gyerekek és az 6vodapedagogusok név szerint kdszontik egymast. Ha a gyerekek
nem beszélik az adott nyelvet, akkor mas moédon, példaul gesztikulalassal is tortéhet a kdszontés.
Azonban fontos, hogy a pedagdgus mindenképpen hasznalja a gyerekek nevét.

Kivel mi tortént: A gyerekek mesélnek életiik fontos eseményeirél, dolgairdl. A hallgaték empati-
kusan reagédlnak vagy tovébbi kérdéseket tesznek fel. Ha a gyerekek nem beszélik az adott nyelvet,
ez arész kimarad.

Kozos tevékenység: Mindenki részt vesz egy rovid, vidam és a csoportosszetartozast erdsitd tevé-
kenységben (pl. kozos éneklés, tanc, szocialis készségfejleszto jaték).

A zar6 kor is 20 percig tart, és az a célja, hogy a gyerekeket lenyugtassa és felkészitse a menekiilt-
tabori kornyezetbe val6 visszatérésre. A nap értékeléséhez hasznalhatunk mosolygos fejeket is.
A zaré tevékenység legyen valamilyen stresszlevezet6 vagy tudatos jelentlétre fokuszalé (mind-
fulness) gyakorlat. Az atmutatoban leiras is talalhato a kiilonféle gyakorlatokrol, feladatokrol.

Nagyon fontos egyenként kdszonteni a gyerekeket. Az 6vodapedagdgus ezzel azt az lizenetet kozve-
titi a gyerekek felé, hogy minden gyermek fontos és nélkiilézhetetlen része a csoportnak, és nagyon
hidnyozna a csoportnak, ha nem lenne ott a kdrben. Rendkiviil fontos, hogy a pedagdgus minden Uj
dolgot mutasson be, és kérdezze meg a gyerekektél, hogy szerintiik hogyan kell egymast koszonteni.
Ha a gyerekek korbe Ulnek, a pedagdgus mindenkit jol 1at és jobban tudja koordinalni a csoportot. Ha
minden gyermeknek lehet&séget adunk arra, hogy kdszontse a tobbieket, azzal épitjik a kommunika-
Cids készségeiket és egymas tiszteletére tanitjuk éket. A reggeli nyitd kor elsé pontja a koszonés, amit
azonnal elkezdhetiink, ha mindenki lelilt a korbe. A gyerekek természetiiknél fogva arra vagynak, hogy
szeressék Oket, és szeretnék egy csoport tagjanak érezni magukat. A korbelilés és egymas koszontése
erdsiti a kozosségi Osszetartozast és az egymas iranti tiszteletet.

Forras: Coughlin et al.: Step by Step: A Program for Children and Families. Creating Child-Centered
Classrooms: 3-5 Years Old. I1SSA alapjan
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+ A nap f6 része - Kulonféle foglalkozasok, tevékenységek (a gyerekek érdeklédési korétdl, a rendelkezésre
allé id6tartamtdl, a gorog nyelvtudas szintjétdl, stb. fliggbden). Bizonyos foglalkozasok, példaul alkoté vagy
kreativ projektek akdr egy hétig is tarthatnak, ha a gyerekeket érdekli és jél be lehet ket vonni.

- Gyerekek altal kezdeményezett tevékenységek — ez lehet csoportos jaték, jaték kilonféle jatéksar-
kokban, szabad jaték bent vagy az udvaron (az udvaron csak akkor, ha biztonsagos!), stb.

- Ovodapedagdégus altal kezdeményezett csoportos tevékenységek - pl. k6zds olvasas vagy mesélés,
ha van tolmacsolds. Ha nincs tolmacsolas, akkor alkotd, mozgasos, stb. foglalkozasokat szervezziink.

- Kiscsoportos tevékenységek — jaték kis csoportokban kiilonféle anyagokkal, eszkdzdkkel. Az dvoda-
pedagdgusok késziiljenek kilonféle anyagokkal, eszk6zokkel, amibdl a gyerekek vélaszthatnak.

« Napzaras — Zaré rutintevékenységek
— Zar6 kor - Megnyugvas, a nap 0sszefoglalasa — kérdezziik meg a gyerekeket, hogyan érezték magu-
kat aznap. Ha nem beszélik a nyelvet, segithetnek az olyan eszk6zok, mint a hasonlatok.

- Kérdezziik meg a gyerekektdl, hogy mit szeretnének csindlni mésnap (ha nem beszélik a nyelvet,
valasszanak képek, fotdk alapjan).

A nyitd és zard korok nagyon fontosak, mivel lehetéséget adnak arra, hogy a gyerekek kifejezhessék magu-
kat, meghallgassak 6ket, ami segit abban, hogy ugy érezzék, a csoporthoz tartoznak és a mondanivaléjuk
fontos a csoport szamadra.

A menekild csaladok oriasi kihivasokkal és hosz-

szan tartd stresszes, bizonytalansagokkal teli id6- A hathat6és és eredményes pszichoszocialis
szakkal néznek szembe, ami krénikus szorongast ellatas alapja az ellatasra szorul6 és az ellato
és toxikus stresszt okozhat. A stressz akkor valik szakember kozti bizalmon és megértésen
toxikussa, amikor a gyermek intenziv, gyakori és alapulé folyamatos kapcsolat. Ha az 6voda-
tartés nehézségeknek van kitéve, és amikor a fel- pedagdégus akdar egy gyermeknél, akar egy
ndttek érzelmileg nem elérheték vagy nem képe- feln6ttnél sulyos mentélegészségiigyi problé-
sek megfelelé tdmaszt nyujtani a gyermeknek. A mat észlel, szakember segitségét kell kérje, és
tobb tényez6 hatasara kivaltott és hosszu ideig anélkil kell tAmogatast nyujtania az érintett-
fennallo, folyamatos stressz (pl. a menekiilt tabo- nek, hogy megprobalnd megoldani ezeket a
rokban tapasztalt életkoriilmények, szegénység, problémakat.

rossz egészégi allapot, félelem, stb.) sulyosan és

egész életre kihatdan veszélyeztetheti a gyermek egészséges fejlédését. Sok esetben séril az agy struk-
turdlis fejlédése, kognitiv zavarok jelentkezhetnek; a mentélis egészség, a fizikai egészség és az altalanos
jollét is veszélybe keriilhet.® 10

A ,Baytna” (arab sz¢, jelentése ,a mi otthonunk”) egy egyediilallé koragyermekkori program, amelyet
a Refugee Trauma Initiative (RTI) dolgozott ki azzal a céllal, hogy a menekiilt csaladok a minGségi
koragyermekkori nevelés mellett a szintén sziikséges érzelmi tdmogatasban is részesiilhessenek. Ez
egy rugalmas modell, ami azt jelenti, hogy a Baytna modszer barmilyen kdrnyezetben alkalmazhaté,
akar gyerekeket fogadd kézpontokban, akar évodakban vagy menekilttaborokban. A Baytna terek
biztonsagos és pozitiv terek, ahol a gyerekek megpihenhetnek, boldognak és bizakodénak érezhetik
magukat, és ahol a réluk gondoskodé felnéttek is megnyugvas taldlhatnak, feldolgozhatjak az 6ket
ért traumat és fajdalmas eseményeket.

https://www.refugeetrauma.org/baytna-jan19

8 Ez afejezet nagyrészt a Refugee Trauma Initiative (RTI) dltal kidolgozott,Baytna” modellen alapszik.
° https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress/

1% https://developingchild.harvard.edu/resources/stress-and-resilience-how-toxic-stress-affects-us-and-what-we-can-do-about-it/
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A legtdbb humanitérius szervezet pszicholégiai els6segélynyujtason keresztil biztosit mentalhigiénés
ellatast, amelynek célja azonnali segitséget nyujtani az akut traumat atélé személyeknek. Bar a pszicholé-
giai elsésegélynyujtas fontos és sziikséges célt szolgal, nem képes vélaszt adni azokra problémdkra, ame-
lyekkel a hdboru, az erészak és a kényszer(i otthonelhagyas okozta tartds stresszt atélé menekiltek szem-
bestilnek. Becslések szerint a hdborus dvezeteket elhagyé menekiiltek 50%-a mutatja poszttraumas stressz
szindroma (PTSD) tlineteit. Tovabba a hatékony pszicholdgia elsésegélynyujtas feltétele, hogy a krénikus
problémakkal kiizd6 személyeket abban az orszagban tudjuk tovabb killdeni a mental-egyészségligyi ella-
torendszerben a megfeleld szakemberhez, ahol az illeté él. A valésagban azonban ilyen tdmogatas nincs,
vagy nincsenek eréforrasok arra, hogy elldssak a menekdlteket.

A menekilt gyermekekkel és csalddokkal kialakitott kapcsolatok érzékenyek, torékenyek és kényesek, ezért
az 6vodapedagogusoknak tudatosan kell viszonyulniuk sajat értékeikhez és el&itéleteikhez. A Baytna prog-
ram lefekteti a menekiiltekkel folytatott munka alapelveit és a kulturdlisan érzékeny és figyelmes segitség-
nyujtashoz szlikséges stratégiakat. A program Utmutatdsat kdvetve az 6vodapedagdgusok biztonsagos és a
kulturalis sajatossagokat figyelembe vevé kornyezetet tudnak kialakitani a gyermekek és csaladjaik szamara.

Bar az utmutatoban bemutatott tapasztalatok rendkiviil hasznosnak bizonyulhatnak a koragyer-
mekkori ellatas személyre szabasahoz, fontos felismerni, hogy milyen korlatai vannak és milyen ves-
zélyekkel jar, ha koradbbi tapasztalatokra és az azokbdl kdvetkezd felétetezésekre alapozzuk a mun-
kankat. Ez a dokumentum ravilagit menekiiltek bizonyos tapasztalataira, azonban a leirtak kdzil nem
minden lesz érvényes azokra a gyermekekre és csalddokra, akikkel foglalkozol. Az Gtmutatdban leirtak
olvasésa kdzben évakodj attél, hogy megcimkézd vagy sztereotipizald a gyerekeket és a csaladokat,
és negativ vagy alacsony elvarasokat tdmassz veliik kapcsolatban. Sose diagnosztizalj! A diagnézis
felallitasat hagyd a szakértékre és a szakorvosokra.

Szakembernként arra kell torekedniink, hogy értékeljiik és elismerjiik minden egyes gyermek
és roluk gondoskodo felnétt egyedi tulajdonsagait és értékeit, és idot szanjunk a veliik valé
kapcsoaltépitésre és egyediilallo sziikségleteik megértésére.

Hogyan m(ikodik ez a gyakorlatban — mit tehetsz ezért te az 6vodadban?

Kapcsolatépités

Gyerekekkel

Kapcsolatépités Szanj id6t a gyerekekkel valé kapcsolatépitésre. Ha Uj gyerekkel taldlkozol,
a kezdetektol mutatkozz be, mondd el lassan, hogy hivnak. Kérdezd meg a gyermektdl, hogy
mi a neve, és ha nem valaszol, tartsd tiszteletben, hogy tobb idére van sziik-
sége. Jegyezd meg a gyermek nevét, tanuld meg helyesen kiejteni a nevét.
Figyeld meg, hogy nehezére esik-e elvalni az édesanyjatdl, tamogasd a gyer-

meket, batoritsd az anyat/apat/gondozét, hogy maradjon ott, amig a gyermek
biztosagban nem érzi magat. Figyelj arra, hogy milyen testbeszédet hasznalsz.
Beszélj nyugodt hangon és a gyermekkel egy szinten (példaul térdelj le hozza).
Hasznalj olyan jatékokat, amelyek segitenek kapcsolatot teremti a gyermekkel,
és megismerni, hogy mi érdekli a gyermeket és milyen személyisége.

Gondoskodj Teremts olyan kornyezetet, amely biztonsagérzetet sugaroz (nyugodt, tiszta tér,

arrol, hogy vildgos szabalyok). A meghatarozott napirend is biztonsagérzetet és kiszamit-

a gyerekek hatdsagot jelent (pl. a zard ritudlék segitenek a relaxaciéban és az elkdszonési

biztonsagban formuldk elsajtitdsdban). Babok és jatékbabak segitségével azoknak a gyerekek-

érezhessék nek is segithetlink megszélalni, akik még nem érzik magukat biztonsagban (pl.

magukat kérdezziik meg téle, hogy hivjak a jatékat). Ha egy gyermek visszahuzédik, néha
elég, ha mellé Ullink, hogy érezze, ott vagyunk vele és segiteni akarunk neki, és
amikor készen 4ll, barmikor odajohet hozzank. A gyerekek tudni fogjak, hogy van
egy biztos bazisuk.
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A csecsemokrol gondoskodo felnottekkel

Batoritsuk a gondozdkat, hogy ismerjék fel és értések meg a gyermek jelzéseit, és nyugalommal tud-
janak ezekre reagalni.

Kérdezziik a gondozdkat a gyermekiik érdeklédésérdl és kedvenc jatékairol.

Ezen a fényképen az lathatd, hogy egy menekdilttabori
ovodaban a gyerekek és a pedagdgusok hogyan
vezettek be szabalyokat.

(Stellakis N. és Spiliopoulou G., University of Patras,
Neveléstudomanyi és Koragyermekkori Nevelési
Tanszék)
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A gyermek fejlédésének holisztikus, minden aspektust figyelembe vevo tamogatasa
A gyermekek a korai években rengeteget és kiilonb6z6 moédokon fejlédnek.

A Baytna elveit kdvetve négy fejl6dési teriiletre fékuszaltunk: a kognitiv, a szocidlis, az érzelmi és a fizikai
fejlédésre. Szakemberként fontos feladatod megérteni és felmérni a gyermekek ezen teriileteken elért fej-
lettségi szintjét és az egyes fejlédési terililetek kozti szoros kapcsolatokat. Ez azt jelenti, hogy képes vagy
kilon-kilon felmérni a gyerekek problémamegoldé készségét, motoros készségeit és érzelemkezelési
képességét, mikdzben azt is megfigyeled, hogy ezek a terliletek hogyan lépnek interakcidba egymassal és
hogyan egészitik ki egymast. Mikdzben megfigyeled egy gyermek fejlettségi szintjét, arrdl is informaciét
kapsz, hogy a gyermek hogyan fejlédik vagy adott esetben nem fejlédik. Bizonyos esetekben a fejlédés
elmaradasa arra utalhat, hogy a gyermeknek célzott vagy specialis tdmogatasra van szliksége.

A kovetkezoket teheted a gyermek fejlodésének tamogatasa érdekében:

Felmérni — gondold at, Hasznalj pozitiv
hogy mely tevékenységek Alkalmazd _
a legjobbak a kiilbnbz6 a tapasztalati
fejlédési teriiletek és tanulast, és
a holisztikus fejlédés épits a gyermek
elémozditasara. Valassz kivancsisagara és o
olyan tevékenységeket, aktiv felfedezési CHACEIRERI I
amelyek egyszerre tobb vagyéra. megfelelen
fejlédési teriletre is hatnak. elvégezni.

Ne feledd, hogy
minden gyermek
a sajat tempojaban
fejlédik, és
ne hasonlitgasd
0ssze ket
egymassal.

megfogalmazast

a gyerekekkel és
ne szidd le 6ket, ha
valamit nem tudnak

Epits az erésségekre — Amikor Uj dolgokat tanitasz a gyerekeknek,
épits a meglévd tudasukra és képességeikre, ezaltal tamogatva
a fejlédésiiket. Ha a gyerekek rendszeres jarnak az 6vodaba, készits
nekik az érdekl6dési teriileteiket figyelembe vevé egyéni tanulasi
tervet, benne kilonféle tevékenységekkel és a kilonféle fejlédési
terliletekre vonatkozo6 egyéni tanulasi célokkal.

Biztosits lehet&séget
a testmozgasra. Tudatos
jelenlétre fokuszald
gyakorlatokat, példaul
jogat is hasznalhatsz.

Figyeld meg, hogy a gyerekek
interakciéba lépnek-e egymassal a
kilonféle szituaciokban, példaul tizérai
kdzben, szabad jaték alatt, alkotas vagy
mozgasos feladatok kdzben. Ha a gyerekek
elkiilonulnek és kevésbé szocialisak,
probald meg torténetekkel, kiilonféle
foglalkozasokon keresztiil, jatékokkal
erésiteni a tarsas készségeiket.

Teremts hivogato és stimulalé tanulasi kornyezetet,
és haszalj tobbféle eszkdzt a kognitiv fejlédés
tamogatdsara, pl. képeket, szavakat, fémet, texilt.
Hasznalj szokartyakat vagy egy egyszerd szétarat
a gyerekekkel valé kommunikaciéhoz,

Uj szavak tanulasahoz. Ezek az eszk6zok segithetnek
megérteni a gyerekek sziikségelteit és segitik
az interakciot.

Nyitott kérdéseket tegyél fel a gyerekeknek, ez segit nekik az érzelemeik kifejezésében és fejleszti
a képzelderejiiket. Haszndlj valtozatos tevékenységeket, példaul kézmf(ves feldatokat, babokat,
mUvészeteket, torténeteket a gyerekek érzelmi intelligencidjanak fejlesztésére. Kezdésként segits nekik
az alapvet6 érzelmek kifejezésében: harag, banat, 6rom és félelem. Batoritsd 6ket arra, hogy mondjak el,
mit éreznek; ha nem tudjak elmondani, reflektalj arra, hogyan érezhetik magukat, és adj néhany példat
arra, hogyan nevezhetnék meg az érzéseiket, és mit kezdhetnek ezekkel az érzelmekkel.

18



Hidépités — A szakadék athidalédsa

A gyermekkori artalmak kezelése

Nem minden menekiiltnek azonosak a tapasztalataik, ezért fontos, hogy ne alkossunk sztereotipidkat és
ne feltételezziik, hogy a gyerekek és a csaladok, akikkel dolgozunk, atéltek bizonyos élményeket. A csa-
ladok és a gyerekek hamar észreveszik, ha eléfeltevéssekkel kozelitlink feléjik, ami megakadalyozhatja a
bizalomépitést és a pozitiv kapcsolatok kialakitasat. Ugyanakkor mas menekultek tapasztatainak ismerete

érzékenyebbé és empatikusabbd tehet minket.

Ahogy kordbban emlitettiik, a kiilonféle vészhely-
zetek szamos kihivast és kockazatot jelenthetnek
a kisgyermekek szamara, példdul a csaladtagoktdl
valo elvalasztast, fizikai sérilést, élelemhianyt és
pszichoszocidlis distresszt. Tovabba ilyen helyze-
tekben a csalddok az alapvetd sziikségletekre kon-
centralnak, mint az élelem és a menedék, és koz-
ben a figyelmik elterelédik a gyerekek fejlédési
szlikségleteir6l. Ezek az élmények mind a feln6t-
tekben, mind a gyerekekben bioldgiai és érzelmi
hatdsokkal jaré stresszt okozhatnak. Kutatdsok
példaul kimutattdk, hogy a koragyermekkorban
atélt traumatikus események a gyermek agysejtjei
kozti kapcsolatokra is hatassal lehetnek, és ezek az

A korai életévek olyan kritikus id&szak, amely-
ben driasi segitséget jelenthet a fejlédésre
sulyos hatast gyakorlé gyermekkori drtalmak
feldolgozasaban nyujtott specidlis tdmoga-
tas. Ne diagnosztizald a gyerekeket, csak
legyél tudatos és figyeld meg oket. EI6-
fordulhat, hogy szakember segitségére van
szlikség, ezért jo, ha az ellaténak van tovabb-
kildési mechanizmusa olyan esetekre, ami-
kor valamely gyermeknek tartésan magas a
distressz szintje. Neked és/vagy felettesednek
ismernetek kell ennek az eljarasnak a mene-
tét.

elvéltozasok akar egész életen &t fennallé tanulasi
és viselkedési problémakhoz is vezethetnek.

A stressz egy természetes és normadlis reakcié, amelyet mindannyian megtapasztalunk. Normal élethelyze-
tekben egy pozitiv toltetd testi érintés, példaul egy olelés, képes csdkkenteni a stresszt és megnyugtatni a
gyermeket.

De ha a gyermek ugy marad benne stresszes helyzetekben, hogy nem kap tdmogatast a felnéttektél, akkor
azok sokkal mélyebb nyomokat hagyhatnak benne. A pszicholdgusok azt mondjak, hogy azok a gyerekek,
akik jelentds, artalmas élményeknek vannak kitéve, toxikus stresszt élnek at (kordbban mar elmagyaraztuk
a toxikus stressz jelentését).

A gyerekek ilyenkor beleragadhatnak a harc/menekiilés/lefagyas valaszreakcidba, vagy tovabbra is ugy
érezhetik, hogy nincsenek biztonsagban. Ismét hangsulyozzuk, hogy az évodapedagdgus és a gyermek
kozotti kapcsolat, illetve a gyermek és a réla gondoskodé felnétt kozotti kapcesolat kulcsfontossaguak
ennek az allapotnak a kezelésében. Akutabb esetekben szakorvosra, példaul gyermekpszicholégusra lehet
szlikség, hogy a gyermek célzott segitséget kapjon.

A gyermekkori artalmak hatasainak kezelése érdekében a kovetkezdket teheted:
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Tevékenységek

Haszndlj kiilonféle stresszkezelési gyakorlatokat, példaul sétélas, Iégzégyakorla-
tok, szinezés, mozgasos feladatok és éneklés. Segits a gyerekeknek jelen lenni,
mutass érdeklédést a jatékuk és a képzeletvildguk irant. Példaul, ha egy gyermek
azt jatssza, hogy 6 orvos, aki épp egy babat gydgyit, kérdezd meg, hogy hivjak a
babat és hogy érzi magat. Segits a gyerekeknek megallni és gondolkozni, miel6tt
cselekednek, jelezd, ha most szlintet kéne tartania, példaul kézjellel, badbbal, dal-
lal, stb. Adj lehet&ség arra, hogy a gyerekek irdnyitsanak. Ezaltal ugy érzik, ndluk
van a kontroll, és ez segit ledllitani a stresszreakcidkat.

Nevetés

A negativ
viselkedés
kezelése

A nevetés nagyon hasznos, amikor stresszesek a gyerekek, segit nekik a stressz-
levezetésben. Példaul adj ki vicces hangokat, mesélj vicceket, énekelj vicces
dalokat, ami megnevetteti a gyerekeket, és késziilj viddm, mékas feladatokkal.

Ha egy gyermek csapkod, jatékokat tesz tonkre vagy sir, adj neki lehetéséget
megnyugodni egy ,nyugisarokban’, és kapjon segitséget egy felnéttdl az érze-
lemszabdlyozashoz. A ,nyugisarokban” végezhet |égz6gyakorlatokat vagy néhany
mozgasos feladatot, majd, ha készen all, csatlakozzon vissza a csoporthoz. A figye-
lemelterelés is j6 modszer lehet, példaul ajanlj fel neki valami mas tevékenységet
ahelyett, hogy raerdltetnél egy bizonyos tanulasi tevékenységet. Ha példaul egy
gyermek stresszes, a stresszlevezetés és a gyermek megnyugtatasa legyen az elso,
aztan amikor készen all, visszatérhet a tanulasi tevékenységhez.

Relaxacios, stresszt és agressziot enyhité feladatok gyerekeknek kozosség- és csapatépités céljabol'

A nehéz és kihivast jelent6 élethelyzeteket megtapasztaléd gyerekek szamara fontos, hogy lehetéségik
legyen egyditt jatszani és jol érezni magukat a tarsaikkal. Az aldbbiakban leirt feladatok célja a stressz és a
szorongas enyhitése, a relaxacio el6segitése és a masok irdnti bizalomépités motivalasa gyerekeknél. Ezek
a gyakorlatok akkor is hasznalhatdk, ha a gyerekek nem beszélnek gérogil (ha az 6vodapedagdgusok és a
gyerekek nem beszélik ugyanazt a nyelvet). Haszndlhatdk akkor is, ha a gyerekek zaklatottak, nyugtalanok,
fesziiltek vagy agresszivak, de akar a korbelilés idében is.

" Az ISSA szerbiai tagszervezete, a CIP — Center for Interactive Pedagogy altal kidolgozott szakmai anyag alapjan.
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JEGSZOBROK: A gyerekek kérben allnak becsukott szemmel, lassan lélegeznek. Mutasd be, hogyan
lélegezzenek. Utasitasok: Hallgasd, ahogy a levegé bejut és kimegy a testedbdl. Tartsd csukva a sze-
med és fejezd ki, hogyan érzed magad (hasznalhatnak mozdulatokat, hangokat, amit csak akarnak).
Amikor tapsolsz, mindenki,fagyjon meg” (maradjon abban a testhelyzetben, amiben éppen van) és
nyissak ki a szemiiket. Nézzenek koril és probaljak meg kitalalni, hogy a tarsaik milyen érzéseket jele-
nitettek meg, majd Iépjenek oda ahhoz, aki ugyanugy érzi magat, mint 6k.

ERZESEK TUKROZESE: Mindenki kdrbe &ll. Az egyik gyermek vagy az évodapedagégus mozdula-
tokkal, hangokkal, stb. megmutatja, hogyan érzi magat. A tobbiek utanozzak, mintha tiikrok lennének.
Majd a kdvetkezé gyermek mutatja meg az érzéseit, a tobbiek pedig utdnozzik. A jaték akkor ér véget,
amikor mindenkire sor kerlilt, hogy megmutassa az érzéseit. A gyerekek megprébalhatjak felismerni
és megnevezni a bemutatott érzelmeket. Furcsa vagy vicces mozdulatokat is hasznalhatnak.

SZOBRASZOK: Oszd a gyerekeket parokra. A par egyik tagja lesz a,szobrasz’, a masik tagja az,,agyag”.
Az egyik gyerek,megformdazza” a masikat, kifejezve ezzel az aktudlis érzéseit. A jaték végén az,agyag”
szerepét jatszd gyermek megproébalja kitalalni a,szobrasz” altal megjelenitett érzéseket, és elmondija,
mibdl ismerte fel az érzéseket. Utana szerepet cserélnek.

OROM: A gyerekek kérben ilnek. Mondd, hogy csukjak be a szemiiket és emlékezzenek vissza egy
boldog, 6romteli pillanatra, és batoritsd 6ket, hogy elevenitsék fel magukban ezt az emléket: mit csi-
néltak ekkor és hogyan érezték magukat. A feladat végén a gyerekek feldlinak és mozgéasosan kifejezik
az 6romot, boldogsagot.

CSIKLANDOZAS: A gyerekek parban csiklandozzak egymast, amig az mindenkinek jolesik. Az egész
csoporttal is meg lehet csindlni ezt a feladatot. Gy(jtsd 6ssze a gyerekeket a szoba kozepére, és csik-
landozzdk egymast, amig ki nem faradnak. Aki kellemetlenl érzi magat ebben a jatékban, barmikor
kiszallhat.

NEVETES: A gyerekek a foldén (lnek vagy fekszenek, szemiiket becsukjak és mélyeket lélegeznek.
Amikor ellazultak, kezdjenek el olyan hangosan nevetni, ahogy csak tudnak. A nevetés hamar spon-
tanna valik. Az 6vodapedagoégusok is kapcsolddjanak be.

LEGZES KORBEN: A gyerekek a hatukon fekszenek, kérben, fejiikkel a kor kézepe felé, szemiiket
becsukjak és fogjak egymas kezét. Lassan lélegeznek, megprobaljak 6sszehangolni a mellettiik levék-
kel a 1égzés Gitemét. Egyre mélyebb lélegzetet vesznek, orron keresztll élegeznek be, szajon at han-
gosan kifujjak a levegét. Mondjuk azt, hogy a hangos kilélegzéssel egytitt a kellemetlen érzések is
elhagyjak a testiiket.

GYERTYAK A TORTAN: Képzeljék azt a gyerekek, mintha gyertyak lennének egy tortan. Mondd nekik:
Huzd ki magad és allj egyenesen. Melegen siit a nap. A naptél kezdenek megolvadni a gyertyak. EI6-
szor a fejek olvadnak el (szlinet), aztan a véllak (sziinet), majd a kezek. Lassan olvad a viasz. Lassan
behajlitjuk a ldbakat, lassan, amig a viasz mar técsaként tertil el a foldon. Most hiivos szél tamad (uta-
nozd a szél hangjat) és Ujra felegyenesediink, felallunk.
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HOEMBER: El6szor kérdezziik meg a gyerekeket, tud-
jadk-e mi az a héember. Mutassunk nekik héemberes
képeket. Képzeljék el, hogy 6k is héemberek. Mint a
héembereknek, nekik is van fejlk, testik, két karjuk
és két labuk, amin allnak. Reggel van, sit a nap. Az idd
muldsaval egyre erésebben sit a nap, és a héember
elkezd olvadni. El&szor a feje olvad el, aztdn az egyik
karja, majd a masik. Szép lassan elolvad a teste is. Most
mar csak a labai vannak meg, de azok is olvadni kezdnek.
Hamarosan csak egy técsa marad a héemberbdl. (A gye-
rekek tegyenek ugy, mintha olvadnanak, a végén mar a
padlén fekszenek. Az 6vodapedagdgus mutassa be a fel-
adatot, mikozben beszél).

CSOPORTOS HANGZAVAR: A gyerekek feldllnak egy sorba és lassan, csendesen duruzsolnak, a szoba
egyik végébdl elindulnak sétélva a szoba masik vége felé. Fokozatosan gyorsitjak a lIépteiket és egyre
hangosabban duruzsolnak, amig el nem érnek a terem végébe. A terem végébe érve megallnak és
elhallgatnak.

CSOPORTOS MORMOGAS: A gyerekek 6sszegdmbolyddve egymashoz kdzel lilnek, amennyire csak
tudnak. Elkezdenek halkan mormolni. Lassan nyujtézni kezdenek és a mormogas is fokozatosan
feler6sodik. Akkor leghangosabb a mormogas, amikor egyenes allnak karjukat a magasba emelve.
Forditva is megcsinalhatjuk, lassan leereszkediink, 6sszegdmbolyddiink, és a mormogdas hangerejét
fokozatosan halkitjuk, amig el nem érjik a kiinduldsi testhelyzetet.

SZALLJ LE ROLAM! : A gyerekek terpeszben &linak, térdiiket lazan tartva, labfejek parhuzamosak.
Karjuk lazan a testiik mellett. Allak ellazitva, szabalyos légzés. Majd felhlizzak a kdnydkiiket és karjukat
vallmagassagban oldalra nyujtjadk. Amikor ugy érzik, er6teljesen hatra lenditik a konyokiiket, és kdz-
ben azt kiabaljak:,Szallj le rélam”. Egymas utan tobbszor is meg lehet ismételni.

A CSUF, A SZEP, AZ 1JESZTO ES A VICCES: Minden gyermek rajzol valamit, ami szerinte csiinya — amit
nem szeret vagy ami szdmara ijeszté. Aztan egyditt is rajzolnak Ugy, hogy mindenki hozzatesz valamit
a rajzhoz, amitdl a csunya rajz szép/vicces lesz.

KOz0S RAJZ: Csukott szemmel minden gyerek rajzol valamit egyénileg egy nagy lapra. Majd min-
denki kinyitja a szemét és a sok egyéni rajzbdl egy nagy rajzot készitenek.

A BIZALOM KORE: A gyerekek kérben allnak olyan szorosan, ahogy csak lehet. Egy 6nként jelentkezé
beall a kor kdzepére, 1dbai a talajon, kihlizza magat. A tobbiek a kor kozepe felé nyujtjdk a keziiket
nyitott tenyérrel. A kor kdzepén allé gyermek szeme csuka van, elkezd hintazni, mikdzben a tobbiek
tartjak. A kor lassan kitagul és a hintdzé mozdulat lengése egyre nagyobb.
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EMBERLABIRINTUS: Az egyik gyermek bekotott szemmel végigmegy a bardtai teste altal megfor-
malt labirintuson. A gyermek tapogatézva prébalja keresni az utat, mikézben a tébbiek nonverbdlis
jelekkel segitik.

PILLANGOOLELES: Tedd keresztbe a karjaidat a mellkasod elétt, mintha &télelnéd magad, bal kezed
a jobb vélladon és jobb kezed a bal vélladon. Kérd a gyerekeket, hogy csindljdk utdnad. A karjaid
maradjanak keresztben, majd felvaltva érintsd meg a vallaidat. Bal kézzel érintsd meg a jobb valladat,
jobb kézzel érintsd meg a bal valladat. Ismételd meg néhanyszor. Fontos, hogy egyszerre csak az egyik
vélladat érintsd meg. Hasonlitsd a véllak megérintésének mozdulatét a pillangé szarnymozgésahoz.
El6szor az egyik ,szérny” mozdul fel-le, majd a masik ,szarny” A gyerekek egy percen keresztil
ismételjék meg a mozdulatokat, majd mindenki alljon meg, vegyen egy mély levegét és figyeljék
meg, hogyan érzik magukat. Kérdezd meg: Hogy érzitek magatokat? Addig folytassatok a feladatot,
amig jol esik a gyerekeknek, és egy nap olyan gyakran, amilyen gyakran a gyerekek kérik.

NAGY OSSZEGABALYODAS: Oszd a gyerekeket 4-6 fés csoportokra. A csoportok alkossanak kort.
Jobb keziiket tegyék a kor kdzepébe és (finoman!) fogjanak meg egy veliik szembdl nyuld kezet. Bal
kézzel ugyanigy. Ebben a pillanatban minden gyerek két masik gyerek kezét fogja. A gyerekek ezzel
0sszegabalyodtak egy nagy csomova, amelyet ki kell bogozzanak anélkiil, hogy elengednék egymas
kezét. Mondd nekik, hogy lassan, évatosan kell jatszani ezt a jatékot, nehogy valaki megsériiljon. Bizo-
nyos esetekben jobb, ha a gyerekek inkabb elengednek egy csuklét ahhoz, hogy ki tudjak bogozni
magukat. Ez egy nagyszer( csapatépit6 jaték, mert arra készteti a gyerekeket, hogy egytutt dolgoz-
zanak a megoldason a kdzos cél felé. Fokozhatjuk a jatékot azzal, ha a gyerekek nem beszélhetnek
- ezzel arra késztetjik Sket, hogy testbeszéddel kommunikéljanak, ami fejleszti a csoportdsszhangot,
amire ez a jaték tanitani prébal.

LIBIKOKA: A gyerekek parokban fogjadk meg egymas csukléjat, majd probéljanak meg egyiitt
leguggolni és felallni. Ismételjék meg tobbszor.

SARKANY: Ez a jaték hét gyermekkel idedlis. Ha tdbb gyerek van, tébb sarkanyt is lehet alkotni. A
gyerekek felsorakoznak egymas mogé libasorban, minden gyerek megfogja az el6tte allé csipéjét.
Aztan a sarkany ,feje’, vagyis a sor elején allé gyermek, megproébalja elkapni a sarkany ,farkat’, vagyis a
sor végén allé gyermeket, mikdzben a ,test” (mindenki mas) megprobalja elallni a ,fej” utjat. A feladat
kozben a,test” nem szakadhat szét, és a gyerekek nem engedhetik el egymast.

SZARDINIAK: Hasonl¢6 jaték, mint a bujécska. Egy gyermek elbujik. Egy id6 utan a tébbiek elkezdik
keresni. Ha valaki megtaldlja, odarejtézik mellé ugyanarra a buvéhelyre. A jaték akkor ér véget, amikor
az 6sszes gyerek ugyanazon a buvéhelyen van.

KENGURU URGAS: Az egyik gyerek tigy ugral, mint egy kenguru, mikézben prébalja elkapni a tobbi-
eket, akik szaladnak eléle. Ha valakit sikerul elkapnia, egytitt ugralnak tovébb a tobbiekre vadaszva.
A jaték végén mindenki ugrél, mint egy kenguru.
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ZUHANY: Oszd a gyerekeket parokra. Az egyik gyerek becsukja a szemét. A masik ,lezuhanyoz-
tatja” tet6tdl talpig az ujjbegyeivel, mintha az ujjbegyek vizcseppek lennének. Amikor véget ér a
»Zuhanyzas’, megtorli ,vizes” tarsat, mintha a tenyere lenne a toriilkdz6. Ezutan szerepet cserélnek.
Ezt a gyakorlatot a gyerekek sajat magukkal is megcsinalhatjak, vagy a pedagdgus is megcsinalhatja
a gyerekekkel. Ez egy energizal6 és relaxacios feladat. MIELOTT MEGCSINALNANK EZT A FELADATOT,
KERDEZZUK MEG A GYEREKEKET, HOGYAN VISZONYULNAK AHHOZ, HA MASOK MEGERINTIK OKET.
FONTOS, HOGY A GYEREK BiZZON BENNED. NE ENGEDD, HOGY MAS FELNOTT CSINALJA EZT A FEL-
ADATOT A GYEREKEKKEL!

masszazst.

CSOPORTOS MASSZAZS: A gyerekek egymas mogott allnak. Mindenki megmasszirozza az elétte
allét, és mindenkit megmassziroz a mogotte allé. Egy idé utan mindenki megfordul és megismétlik a

LUFIZSONGLOROK: A gyerekek megproébaljak a levegében tartani az dsszes lufit (eggyel tdbb lufi
legyen, mint gyerek). Biztasd a gyerekek, hogy dolgozzanak 6ssze és segitsenek egymasnak. Fokozd a
jaték izgalmat és hangulatat még tobb lufi jatékba hozasaval vagy kiilonb6zé korlatozasokkal, példaul
kézzel nem szabad a lufihoz érni.

A gyerekek reziliencidajanak erésitése

Areziliencia aza képesség, amely lehetévé teszi a sulyos nehézségekkel és a traumatikus eseményekkel valo
megkiizdést, az azokbdl valo felépiilést és a gydgyulast. Ez egy nagyon fontos képesség, amelyet szamos
stratégiaval igyekszlink erdsiteni a menekilt gyermekekben. Ezek egy része az egyén belsé eréforrasaira
Osszpontosit, példaul az onbecsiilés, az 6nszabalyozas és a megkilizdési képesség fejlesztésére. Mas
stratégidk kiilsé tényezékre fokuszalnak, példaul a stabil és pozitiv kotédési kapcsolatok tamogatasara,

a gyermek és a rola gondoskodé felnottek kozotti egészséges kapcsolatok tamogatasara, vagy a

csaladok tdmogatasara abban, hogy képesek legyen mas felnéttekkel (pl. az évodabdl, a szélesebb
kozosségbol), akikkel biztonsadgos és megbizhatd kapcsolatuk van, kiépiteni egy tamogaté szocialis halot.

Megfigyelni

Vedd észre, ha egy gyermek valamilyen kihivassal talalja szembe magat és emiatt
nem hajlandé folytatni az adott tevékenységet. Kérd meg, hogy mondja el, mit
tortént és hogy érzi magat. Batoritsd arra, hogy prébalkozzon tovabb a te segitsé-
geddel, és dicsérd meg az eréfeszitéséért. Dicsérd meg azért, hogy képes volt
folytatni az adott dolgot, annak ellenére, hogy az milyen nehéz volt.

Foglalkozasok

Legyenek olyan napok vagy hetek, amikor a foglalkozasok a rezilienciaval
kapcsolatos témak koré Osszpontosulnak, példaul empadtia, kitartds, tlrelem,
eltokéltség, torekvés, masok tdamogatasa és kedvesség.

Stratégiak

Emlékeztesd a gyerekeket, hanyféleképpen lehet megkiizdeni a kilonféle kihi-
vasokkal, pl. segitséget kérni egy barattél vagy feln6ttél vagy egy csoporttdl.
Mutasd be nekik, hogyan lehet segitséget kérni a csoporttdl, példaul kérd meg,
hogy segitsenek neked a foglalkozasok el6készitésében, és mondd el, hogy mi-
lyen halas vagy a segitséglikért.
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Feladatok az 6nbecsiilés és a sokféleség iranti tisztelet erésitésére

Ahogy mar korabban emlitettiik, az 6nbizalom és az 6nbecsiilés a korai életévekben szereztt tapasztala-
tokon alapulnak. A csalédasok és a negativ tapasztalatok kdnnyen aldashatjak egy gyermek énbecsiilé-
sét. A menekiilt kisgyermekek sulyos nehézségeken mennek keresztiil, rdadasul a szileik, illetve a réluk
gondoskodé felnéttek jolléte is veszélyben forog, emiatt gyakran nincs dnbizalmuk és nagyon alacsony
az 6nbecsulésiik. Az 6vodapedagogusok feladata tamogatni és minél toébb pozitiv megtapasztaldshoz jut-
tatni ezeket a gyerekeket, hogy ezaltal Ujraépithessék az dnbecsiilésiiket.

Feladat: Kiilonleges vagyok

Ezen a feladaton keresztiil a gyerekek megérthetik, hogy minden gyermek kiilonleges. A feladat az dnbe-
csulést is erdsiti.

A feladathoz sziikséges eszkdzok: papirlap, ragaszté, olld, madzag, fényképek, szinesceruza, ceruza.
A feladat leirdsa

1. Készits minden gyermeknek egy kdnyvet. Hajts
félbe hdrom A3-as lapot és egy ugyanilyen
méretld vastagabb lapot vagy kartonpapirt.
Kozépen lyukaszd ki a lapokat és flizd Ossze
egy madzaggal. A nagyobb gyerekek maguk-
nak is elkészithetik.

2. A konyv boritéjara minden gyermek ragasz-
szon egy fényképet (vagy rajzot, ha nincs fény-
képiik) magardl. irjanak magukrol (vagy te irj
helyettiik, vagy a szll6k is irhatnak) a konyvbe
kilonféle dolgokat, és ragasszanak bele foto-
kat vagy rajzokat. Olyasmiket lehet beleirni,
mint magassag, testsuly, szemszin, hajszin, csalddtagok, haziallatok, milyen nyelveken beszél, becenéy,
szliletési id6, mit szeret enni, stb.

3. A konyveket helyezziik el az olvasdsarokban, hogy a gyerekek jobban megismerhessék a tarsaikat.
Feladat: Mondok valamit magamrdl - A nevem torténete

Ez a feladat j6 lehet6séget ad arra, hogy a gyerekek a szokasostdl eltéréd médon tanulhassanak meg egy-
masrol Uj dolgokat, és elgondolkozzanak azon, milyen hasonlésagok kotik 6ssze 8ket. Abban is segit, hogy
a gyerekek megjegyezzék egymas nevét és tanuljanak valamit egymas kulturajarol.

A feladat leirdsa:

« A gyerekek korben llnek, és mindenki valahogy mashogy mondja el a nevét: gyorsan-lassan, allva-
Ulve, egy mozdulatsorral (a tobbiek utanozhatjak), stb.

« Minden gyerek lerajzolja a sajat nevét, te pedig ird a lapra a neviket.

«  Amikor készen vannak, vagy korbe kiildik a rajzukat, hogy mindenki megnézze mindenkiét, vagy kialli-
tast csinaltok a rajzokbol.

« A gyerekek csoportokat alkotnak a neveik szerint (a csoportalkotds szempontjai életkortdl fliggéen
valtozhatnak, pl. azonos nevek, hasonlé nevek, ugyanannyi betlibél allé nevek, azonos kezdbbeti vagy
utolsé betd, rimeld nevek, stb.).

12 Forras: Education for Diversity — Program for adults working with and for children - Toolkit, 2018, ISSA
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« Mindegyik csoport kap egy nagy papirlapot, amire rad vannak irva a neveik (a nagyobbak rairhatjak a
sajat neviket).

«  Kis csoportokban megbeszélik a kdvetkezé témdkat (a témakat életkortdl fliggéen hatdrozzuk meg):
mit jelent a gyermek neve, hogyan kapta ezt a nevet, szereti-e a nevét, hogyan szélitjak otthon, hogyan
szeretné, hogy szélitsak az 6vodaban/iskolaban).

« Ird le a konkluzidkat.

+ Minden csoport mondja el a tobbieknek, hogy mirél beszélgettek, és segits nekik 6sszefoglalni a tanul-
sagokat (pl. ki adott nekik nevet, hanyan szeretik a neviiket, stb.).

MEGJEGYZES: Ez a feladat nagyobb gyerekekkel jobban miikadik, illetve akkor kivitelezhet6, ha a gyerekek
ugyanazt a nyelvet beszélik. Kisebb gyerekeknél csak a feladat elsé részét csinaljuk meg, és hagyjuk ki a
csoportos megbeszélést.

Feladat: Osszeilliink - K6zosségépités

Ezen a feladaton keresztiil a gyerekek jobban megérthetik,
hogy a kiilonbségeink ellenére is képesek lehetlink egylittmu-
kodni, kozosen dolgozni és kdzosen tanulni.

A feladat leirdsa

- Kérd meg a gyerekeket, hogy rajzoljdk le magukat, majd
a rajzokat vagd ki ugy, mintha egy-egy rajz egy kiraké
darabja lenne (l4sd a képen).

- A gyerekekkel kdzosen készitsetek egy posztert a rajzok-
bol, és keressetek neki helyet a teremben. (A gyerekek
irjdk ra a neviiket a rajzra, vagy ha nem tudnak irni, te ird ra
helyettiik.)

- Beszéljétek meg a gyerekkel, hogy szerintlk a csoportba
jaré gyerekek Osszeillenek-e. Ha nem, miért? Min kéne val-
toztatni?

MEGJEGYZES: Ne engedd, hogy a gyerekek egymast vadoljak - tereld 6ket abba az irdnyba, hogy a barat-
sagrél gondolkozzanak, vagy arrél, hogy mit tehetnének egymasért, stb.

« Afeladat zardsaként kérdezd meg egyesével a gyerekeket, ki mit fog tenni az kozosségért.

MEGJEGYZES: Azt is csinalhatod, hogy lefotézod a gyerekeket, a kinagyitott arcképeket lelaminalod és
kiraké formdjura vagod (mint az el6z6 feladatban), és a képek segitségével beszélgettek a gyerekek kozotti
hasonlésagokrol és kiilonbozdségekrél, mikdzben osszeillesztitek a kirakd darabjait.

MEGJEGYZES: Ez a feladat kisebb és nagyobb gyerekkel is elvégezheté. A feladatot zaré beszélgetés a gye-
rekek életkoratol fliggéen eltéréen fog alakulni. Ehhez a feladathoz is fontos, hogy a gyerekek ugyanazt a
nyelvet beszéljék.

Feladat: Az én erésségeim - a mi erésségeink

Ez a feladat nagyszer(i lehetéséget teremt arra, hogy a gyerekek Ginnepeljék az erésségeiket és a jo tulaj-
donsagaikat, és ezen keresztil tudjanak kapcsolédni a tobbiekhez.

A feladat leirdsa

« Adj minden gyermeknek egy A5-0s papirlapot, és a gyerekek rajzoljanak a lapra valamit, ami 6ket vagy
az erésségeiket jelképezi. Valamit, amire bliszkék, amitél kiilonlegesek, fontosak és tiszteletre méltok.
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«  Amikor elkésziltek, egyesével dlljanak fel és mondjanak
valamit magukrél, amit szeretnek magukban és amire
bliszkék.

+ Vegyél el6 egy nagy papirlapot és minden gyerek ragassza
fel a kis papirlapjat a nagy lapra. Mindenkinek legyen rajta
alapjan a neve és az, amire bliszke. Ha nem tudnak irni, ird
ra helyettik te.

« A nagy lap tetejére ird fel: ,A mi er6sségeink” és a gyerek-
kel egyditt talaljatok ki, hova teszitek ki a teremben.

+ Beszéljétek meg a gyerekekkel, hogy most, hogy mar tud-
jak, miben jok a barataik, hogyan tudnak egymasra szami-
tani, amikor segitségre van sziikséguk.

« A végén legyen egy nagy csoportos olelés.

MEGJEGYZES: A feladat egyszeriinek tinik, de sok gyerek
szamara nehéz lehet, kiilondsen a kiszolgaltatott csoportok-
bdl szarmazé gyerekeknek. Ha tudod, hogy vannak olyan gyerekek a csoportban, akik nehezen tudnak jo
dolgokat mondani magukrdl, a feladat behozasa elétt ragadj meg minden lehet6séget arra, hogy megdi-
csérd a gyermeket, ha valamit jél csindlt, és beszélgess vele arrél, hogy masok mit szeretnek benne, stb.
Ne engedd, hogy versengéssé alakuljon a feladat arrél, hogy ki a jobb. Hangsulyozd, hogy minden-
kinek vannak jo tulajdonsagai.

Feladat: Csaladfal

Ez a feladat segit, hogy a gyerekek otthonosabban érezzék magukat a csoportszobaban és megismerjék
egymas csaladjat. Te is sok mindent megtudhatsz a gyerekek csalddjair6l. Legyél 6vatos ezzel a feladat-
tal, ha tudod, hogy van olyan gyermek a csoportban, aki elveszitette valamelyik csaladtagjat vagy
elszakadt valamelyik csaladtagjatol.

Tegyél ki a falra csaladi fotdkat, vagy ha nincsenek fotdk, akkor rajzokat, és ird fel a gyerekek nevét.

A csaladfal és a gyerekekrél sajat maguk vagy csaladjuk altal készitett konyvek elhelyezése csak néhany
modszer arra, hogyan tudjuk behozni a gyerekek csalddjat a csoportszobaba. A gyerekekrdl a k6zosség-
ben készitett képek, vagy a napjaikat, munkdikat megorokité konyvek szintén eléseqitik, hogy a gyerekek
azt lassak, hogy 6k is a kozosséghez tartoznak. Inkabb a gyerekek rajzaival és alkotdsaival, mint boltban
vasarolt dekoracids elemekkel diszitsiik ki a termet. Mindig a gyerekek szemmagassagaba, szamukra jol
lathatdan tegytik ki az alkotdasaikat.
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Feladat: Az én csaladom innen szarmazik...

Ezen a feladaton keresztiil a gyerekek a szarmazasi kulturajuk jellegzetességeirdl tanulhatnak. A feladathoz
konyvkészitéshez sziikséges eszkozok kellenek.

A feladat leirdsa

Készitsenek a gyerekek egy konyvet a csaladjukrél. Rajzoljak le a nagysziilSiket (lehet fénykép is) és
mas rokonaikat. Olyan dolgokat is leirhatnak, hogy mit szeret enni a csaldd, milyen nyelven beszélnek,
milyen jatékokat szeretnek jatszani, milyen csalddi szokasaik vannak.

A sziil6ket is be lehet vonni ebbe a feladatba a sziil6i megbeszéléseken. Kérjiik a szlil6ket, hogy mesél-
jenek a csalad torténetérél vagy toltsenek ki egy elére elkészitett kérdéssort.

Készits kiallitast a munkakbdl. A falra kitett képekkel lehet jatszani memaériajatékot, lottdt vagy parositd
jatékot (név és kép Gsszeparositasa) is.

Készits névcimkéket a gyerekek, a csalddtagok és a baratok neveivel. Jatsszatok olyan jatékot, hogy
0ssze kell parositani a neveket a fotokkal.

A gyerekek kereshetnek hasonlésdgokat és kiilonbozéségeket a képek kdzott, de mindenféleképpen
pozitiv, elismerd és tdmogaté jelleggel.

Orszagtérképen a sziilok és a gyerekek kdzo-
sen bejeldlhetik, hogy honnan jottek (varos,
falu) és hol élnek a rokonaik, barataik. Vilag-
térképet is hasznalhatsz hasonlé moédon. Ez a
feladat nagyon fontos a migrans és menekiilt
gyerekek szamdra, mivel kotédnek a szarma-
zasi helylikhoz és fontos szamukra, hogy meg-
mutathassak, milyen tarsadalmi haléhoz tar-
toznak. A szamos nehézséggel szembesiilé
csalddok szamara az emlékek taplalasa és az
emberekhez és helyekhez kothetd pozitivem-
Iékek megdrzése egy gydgyité folyamat.

Az otthonom és a csaladom™

A feladat célja: lehet6séget adni a gyerekeknek arra, hogy megismerjék egymas csaladjat, meger6siteni a
valahova tartozas érzését, és lehetéséget teremteni arra, hogy a gyerekek maguk kozott is beszélgethesse-
nek a csalddjukrél, a szdmukra fontos személyekrdl és arrél, hogy hogyan élnek vagy éltek.

Eszkozok:

cipésdobozok vagy egyéb hasonlé méreti kartondobozok
papir

ollé

szinez6 eszkozok

ragaszto

egyéb nem strukturdlt anyag: tobbféle szin(i gyapju, madzagok, stb. régi katalégusok, rekldmujsagok

'3 Forrés: a Kinderkunst Zentrum Berlin, az UNICEF és az ISSA &ltal kozosen kidolgozott Kreativ tevékenységkérytak, 2016/17
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A feladat leirdsa

A csaldadom és mas fontos emberek az életemben. A gyerekek korbe Uilnek és beszélgetnek a csalad-
jukrdl, milyen helyeken éltek, és kik a fontos emberek az életiikben. (Akér egy hétig is lehet errél beszél-
getni).

Hazkészités. Minden gyerek kap egy cipésdobozt vagy kartondobozt, és a dobozbdl elkésziti a hazat
(ahol lakott) — festés, butorok, stb.

Fontos emberek bemutatdsa. A gyerekek lerajzoljak a szdmukra fontos embereket és kivagjak éket
papirbdl, majd beragasztjak vagy beteszik a hazba (magukat se hagyjak kil).

Készits egy helyet, ahova el lehet helyezni az 6sszes dobozt, hogy a gyerekek odamehessenek és meg-
mutathassak egymasnak a hazukat, és meséljenek egymasnak az életiikrdl, a csaladjukrél és a szamukra
fontos emberekrél.

Ugyanezzel a mddszerrel a gyerekek az alomhazukat is elkészithetik és elhelyezhetnek benne minden-
kit, akit szeretnek.

Hasonlé mintara alomoévodat, alomkozosséget is készithetsz a gyerekkel, és beszélgethettek arrdl,
hogyan éInek ott egylitt az emberek, stb.

Fontos tippek pedagégusok szamara:

« Ezt a feladatot 4-9 éves gyerekekkel lehet elvégezni, és életkortdl fliggéen lehet kdnnyiteni vagy
neheziteni rajta. A nagyobbak 6nalléan is elkészithetik, a kisebbeknek adjunk tobb segitséget.

« Tobb héten vagy honapon keresztil is foglalkozhatunk ezzel a feladattal, és konnyen beépithetjik
a tematikus programba (Hogyan élnek az emberek) vagy hasonlé témdju kisebb projektekbe.

« Afeladathoz kapcsolodo beszélgetés témaja érzékeny teriilet lehet. Bizonyosodjunk meg roéla, hogy
minden gyermek buiszkén és 6rommel viszonyul ahhoz, hogy beszéljen a csaladjardl, az otthonardl
és a szamara fontos emberekrdl.

« Lehet arrdl is beszélgetni, hogy miben térnek el a helyek, ahol lakunk, de szogezziik le, hogy
mindannyiunk csaladja értékes, és mindannyian szeretjiik az otthonunkat.

Onarcképek

Az Onarcképkészités nagyon inspirdlé feladat. Hasznalj hozza kilonféle eszkdzoket és alkotdsi modokat.
Nézd meg a fotdkat.

Minden képre ird rd a gyermek nevét, és tedd ki a falra a képeket.
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Javasoljuk, hogy gydijtsd 6ssze a gyerekek munkait, kiilondsen azokat, amelyek az erésségeiket és
a szarmazasi gyOkereiket tinneplik — példaul az 6narcképeket, a cipésdobozbdl készitett hazakat
(Az otthonom és a csalddom projekt). Amikor a gyerekek elmennek a menekilttdborbdl vagy az
6vodabdl, magukkal vihetik ezeket az alkotasokat, ami vigaszként szolgalhat nekik.

Hajlamosak vagyunk homogén csoportként tekinteni a menekdiltekre és figyelmen kivil hagyni, hogy mint
mas emberek vagy csoportok kozott, ugy koztik is eléfordulhat a masikkal szembeni hatranyos megkilon-
boztetés.

Azt javasoljuk a szakembereknek, ha azt [atjak, hogy a gyerekek valakit kikozositenek, piszkalnak, csufolnak
vagy zaklatnak, stb., a kovetkezéket tegyék:

« Ha azt szeretnénk, hogy a gyerekek megtanuljanak tisztelettel és el6itéletek nélkil viszonyulni
egymashoz, azonnal kozbe kell avatkoznunk. Sose hunyjunk szemet az ilyen jellegi incidensek
folott, és ne gondoljuk, hogy idével majd maguktél megvaltoznak ezek a viselkedésformak.

« Nyugodt, de hatarozott hangon szélitsuk meg a gyermeket, aki bantotta a tarsat, és mondjuk
azt:,Az ilyen fajta viselkedés nem elfogadhaté a csoportunkban. Nem mondhatod a baratodnak,
Ashanak, hogy 6 egy csunya afgan lany. Ezzel megbéantod, és szomoru lesz vagy diih6s.”

+ Ha kozosen lefektettetek bizonyos viselkedési szabalyokat, akkor hivatkozz ezekre, és mondd
el, hogy bizonyos viselkedésformak és valaszreakciok nem helyénvaldk. Ezt Ugy tedd, hogy ne a
gyermeket vadold, hanem a viselkedésére iranyitsd a figyelmet (pl. ne azt mondd:,Olyan undok
vagy”, hanem:,Nagyon undokul viselkedtél a baratoddal”).

« Vigasztald meg a gyermeket, akit hatranyos megkilonboztetést ért vagy akit megbdantottak, és
segits neki szavakkal megfogalmazni az érzéseit. Pl.. ,Szerintem, amikor Mira azt mondta neked,
hogy csunya afgan lany vagy, az elszomoritott és felduhitett. Teljesen természetes, ha emiatt diihos-
nek vagy szomorunak érzed magad. Mindannyian szeretnénk, ha tisztelettel bannanak veltink.”

. Ebressz empatiat abban a gyermekben, aki megbéntotta a tarsat, kérd, hogy prébaljon meg bele-
gondolni, hogy érezhette magat a megbantott gyermek. Pl.: ,Hogyan éreznéd magad, ha valaki
olyat mondana neked, aminek nem 6rilsz?”

«  Erésitsd meg mindkét gyermekben, hogy értékesek. ,Az 8 bbrszine mas, mint a tiéd, mert mas
orszagbol szarmazik; 6 afgan. Ett6l olyan killonleges és egyedi. Te is kiilonleges vagy. Mindannyian
masok vagyok. Vannak koztiik szirek és afganok. Van, akinek kék a szeme, masnak barna. Vannak,
akik arabul beszélnek, masok pastu vagy dari nyelven. Szamomra mindketten fontosak vagytok és
mindkettétokkel tor6dém.”

« Mutasd be nekik hogyan kell tisztelettel banni egymassal, segits nekik megfelel$ szavakat talalni.
Hasznald fel azincidenst arra, hogy tanits nekik valami Ujat:,,Asha afgan és igy kell 6t megszdlitani.”

« Vond be az egész csoportot és ragadd meg az alkalmat, hogy elindits egy beszélgetést. A beszél-
getés a gyerekek életkoratol fliggéen mas-mads irdnyt vehet.,Senki sem szereti, ha butanak neve-
zik és csufoljdk a szarmazasa miatt, mert ez bantd. Van hasonlé tapasztalatotok? Volt mar olyan,
hogy valaki megbéntott azzal, hogy valami csinydt mondott rad? Mit tettél ebben a helyzetben?
Mit szerettél volna, hogy az illet6é tegyen?” Ha kisebb gyerekekkel dolgozol, babokkal vagy jaték-
babakkal is eljatszhatod a szituaciét, hogy valakit kikozositenek vagy csufolnak, és kérdezd a
gyerekeket arrél, hogy milyen érzések jelenhetnek meg egy ilyen helyzetben.

" Forras: Gyermek- és Ifjusagligyi Minisztérium, lrorszag. 2006. Diversity and equity guidelines for childcare providers. https://www.dcya.gov.ie/
documents/childcare/diversity_and_equality.pdf és Insensitivity to Physical, Racial, or Ethnic Differences, Lesia Oesterreich, M. S., National Network
for Child Care - NNCC. Part of CYFERNET, the National Extension Service Children Youth and Family Educational Research Network (1995).
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Amikor konfliktus alakul ki a gyerekek kozott, a kdvetkezé hatlépéses megkdzelitést lehet alkalmazni (Epstein,

2007)."®

1. Nyugalommal kozelitsd meg a helyzetet; allitsd
le a banto cselekvést.

2. Barmiféle itélkezés nélkil ismerd el a gyerekek
érzéseit.

3. Gydjts informaciét a torténetekrél Ugy, hogy
a konfliktus minden résztvevéjét megkéred,
mondja el az 6 szemszogébdl, hogy mi tortént.

4. Allapitsd meg ismét, hogy mi volt a probléma.

5. Kérj a gyerekektél megoldasi javaslatokat,
és valasszatok egyiitt a javaslatok kozil. Ha a
gyerekeknek nincs 6tletlk, adj néhany példat,
javasolj alternativ megoldast, kompromisszu-
mos megoldast, és alkalmazz szabalyokat.

Hidépités — A szakadék athidaldsa

Ha a gyerekek nem beszélik a nyelvet, hasz-
nalj nonverbdlis kommunikacids eszko-
zoket, és haszndlj kulonféle elére gyartott
segédanyagokat. Készithetsz egy dobozt,
amiben kiilonféle szituaciokat vagy érzelme-
ket abrazolo képek vannak (érzelmenként
tobb, mint egy kartya, mert a konfliktusban
résztvevd félek érezhetik magukat ugyan-
ugy). A gyerekek az érzelemkartyak segitsé-
gével kifejezhetik az érzéseiket. A kiilonféle
megoldasi lehetéségeket dbrazol6 képekbdl
pedig kivalaszthatjak, hogy melyik szimpati-
kus nekik.

6. Szikség szerint segits a gyerekeknek a kibékiilésben. Segits a gyerekeknek megoldani a konfliktust.

Ahogy mar emlitettiik, a menekiilt csaldadok tébb-
féle okbdl élhetnek at stresszt. Sok csalad probal
felépiilni olyan artalmas élményekbdl, amelyek
miatt el kellett hagyniuk az otthonukat. Szdmos
menekdlt sok mas nehézséget is megtapasztalt,
példaul szegénységet, otthon kellett hagyjak a
tulajdonukat, elveszitették az allasukat. A mene-
kiiltek jellemz&en instabil és bizonytalan kortilmé-
nyek kdzott éInek, ami fokozza a csalddra neheziilé
stresszt. A bizonytalansag miatt tehetetlennek és
reményvesztettnek érzik magukat, mert nem az 6
keziikben van a jovéjlk sorsa.

Belsé és kiilsé tényezdk is okozhatnak stresszt.
A belsé stressztényezék kozé tartoznak a sajat
érzéseink és elvarasaink, mig a kilsé stresszténye-
z6k a kilsé kornyezetbdl és a korulottink zajlé
eseményekbdl szarmaznak. A belsé stresszorok
befolyasoljak, hogy mennyire vagyunk képesek
megkizdeni a kiilsé stresszorokkal.

Gorogorszagban és Németorszagban is ha-
sonld kihivasokrol szamoltak be a fogadokoz-
pontokban/menekilttaborokban é16 sziildk:

« Ujra megélni az erésségeiket és a képes-
ségeiket.

+ A nehéz korilmények kdzott is pihenni és
élvezni a sziil6i feladatokat.

« Gondoskodni a gyerekeikrél és Gnmaguk-
rél (fizikai és pszicholdgiai szinten is).

- Osszezavaro6 élmény egy fogaddkdzpont-
ban/menekulttaborban bedllni a szuldi
szerepbe.

+  Veszteség és stressz — nehéz megkuzeni
ezekkel.

> Tankersley, D., S. Brajkovic, S. Handzar, R. Rimkiene, R. Sabaliauskiene, Z. Trikic, és T. Vonta. (2010). Putting knowledge into practice: A guidebook for
educators on ISSA’s Principles of Quality Pedagogy. Netherlands: International Step by Step Association.
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A legjellemz6bb stresszorok menekiilt csaldadoknal a kovetkezék:

Belsé stresszorok

Kiilsé stresszorok

- Dih

« Szégyen

« Félelem

« Csalédottsag

+ Sziil6ként megélt kudarc
+ Megaldztatas

+ Megszégyenités

Fontos szem el6tt tartani, hogy a menekiilt sziil6k és
gondozok kettds stresszel szembesiilnek:

« asajat aktudlis helyzetlk miatt, és
« szlléként is rendkiviil nehéz helyzetben vannak.

Az a feladatunk, hogy segitsiink a sziiléknek a
stresszel valé szembenézésben és megklizdésben
azaltal, hogy megerésitjik bennink a reziliens
hozzaallast és a megkuizdési képességliket. Szuldi
szereplkben is tAmogatnunk kell 6ket azzal, hogy
lehet&séget biztositunk nekik, hogy jatszhassanak
a gyerekeikkel, tanacsoljuk, meghallgatjuk 6ket és
mellettik allunk.

Fizikai kornyezet, tulzsufolt taborok és fogadé-
kozpontok

Hajléktalansag
Nincs jovedelme
Fizikai sérlilések és rossz egészségi allapot

Nem férnek hozza a kiilonféle szolgaltatasokhoz
pl. a gyerekek nem tudnak évodaba, iskolaba,
orvoshoz jarni

Az ENSZ Menekultiigyi FObiztossaga szerint a
legtobb menekiilt apa képes erét és stabilitast
nyujtani a gyermekeinek a legveszélyesebb és
legnehezebb idékben is. Megvédik a gyerme-
keiket, mikdzben menekilnek az er6szak és az
Uldozés eldl, és uj életet épitenek, miutan arra
kényszerlltek, hogy mindent hatra hagyja-
nak. Azonban sok esetben az apak nem képe-
sek ellatni szll6i szereplket. El6fordul, hogy
nagyon stresszesek vagy depressziésok. Mun-
kank soran az apdkra is oda kell figyelniink, és
Oket is be kell vonnunk a gyerekekkel folyta-
tott tantermi foglalkozasokba.

https://www.unrefugees.org/news/celebra-
te-the-strength-of-refugee-fathers/

A sziilokre nehezed6 stresszt a kovetkez6 médokon enyhithetjiik:

Tiirelem

Transzparencia

Fogadjuk el, hogy néhdny csalddnak tobb idére van sziiksége ahhoz, hogy
kiéplljon benniink a bizalom. Kezdeményezziink beszélgetést a sziilékkel és
mutassunk érdeklédést a gyerekeik irant és irantuk. Adjunk nekik tanacsot, de
ne eréltessiik rajuk a véleményiinket.

Alakitsunk ki egy biztonsagos teret, ahol a csalddok taldlkozhatnak, ugy érzik
elfogadjak és szivesen latjak 6ket. Vezessiink be szabélyokat, amelyeknek része
a bizalmassdg, az el6itéletektél mentes hozzaallas és egymas kolcsonos tisztele-
te. Haszndljunk megfelel6 nyelvi és kommunikaciés stilust. Hizzunk vildgos és
egyenl6 hatarokat minden csaladdal, keriiljiik a csaldadok 6sszehasonlitgatasat
és szenteljlink ugyanannyi figyelmet minden gondozoénak.
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Tudatos jelenlét Osszuk meg a csaladokkal is azokat a tudatos jelenlétet erésité gyakorlatokat,
amelyeket a gyerekekkel szoktunk csinalni.

Azzal szolgaljuk legjobban a csaladokat, ha egyuttmiikodiink veliink.
A sziilok jollétének elésegitése rendkiviil fontos a gyermek jolléte szemponjabél is.

3. A gorogiil nem beszél6 gyerekek tamogatasa

A nyelvi akadaly az egyik legnagyobb kihivas abban, hogy tanulasi és fejl6dési lehet6ségeket tudjunk
biztositani a menekilt gyermekek szamara. Nagy kihivas és frusztrald élmény az 6vodapedagégusok sza-
mara, hogy nem tudnak kommunikalni a gyerekekkel és a csaladokkal. Masrészrél a nyelvi akadaly tovabb
fokozza a stresszt és az altalanos elveszettség és inkompetencia érzését.

Sok Gordgorszagba érkezett gyermek szamara elég rosszak a kilatasok arra, hogy elérhessék a végsé uti-
célpont orszagot. A tobbségiik Gorogorszagban fog maradni és a gordg oktatasi rendszerbe fog becsat-
lakozni. Eppen ezért a kés6bbi tanulmanyaik és jollétiik szempontjabol elengedhetetlen, hogy segitséget
kapjanak az oktatas nyelvének elsajatitasahoz.

Idealis esetben az évodapedagdgusok munkdjat olyan asszisztensek segitik, akik beszélik a gyermekek
vagy a szul6k nyelvét/nyelveit, és ezaltal segiteni tudnak, hogy a gyerekek mihamarabb meg tudjak tanulni
az Uj nyelvet, mikdzben sajat anyanyelviiket is megdrzik. Sajnos ez szinte lehetetlen.

A legfontosabb dolgok, amelyekre oda kell figyelni, amikor olyan gyerekekkel dolgozunk, akik nem beszé-
lik az altalunk beszélt nyelvet, a kdvetkezbk:

Biztosits lehetSséget arra, hogy a gyermek Interakcidkon keresztiil lehet legjobban
a sajat anyanyelvét is tanulhassa és erésithesse. nyelvet tanulni - beszélgess a gyerekkel
Az idegennyelv-tanulas az anyanyelvi gorogul (vagy mas oktatasi nyelven) minél
készségekre épul. Hasznald a csoportba jaré tdbbet. Kérd erre az dvoda vagy a tabor tébbi
gyerekek anyanyelveit a csoportban; tanulj munkatarsat is. Akkor a leghatékonyabb
meg néhany szét vagy kifejezést a gyerekek a nyelvtanulds, ha a nyelvet valamilyen
anyanyelvén; a szlilékkel és a gyerekkel funkciéra vagy valés élethelyzetben
kozbsen készitsetek szdszedetet hasznaljuk, és nem elszigetleten

a legfontosabb szavakbdl; a taneszkozoket tanuljunk, ugy, hogy az egyetlen cél
cimkézd fel tobbféle nyelven, stb. maga a nyelvtanulas.
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Batoritsd a gorogll nem beszéld sziiloket
és gyerekeket, hogy beszéljenek a sajat

Ne engdedd, hogy a tobbiek kigunyoljak
azokat a gyerekeket, akik nem beszélnek

nyelvikon a csoportban. Meséljenek
torténeteket, tanitsanak meg egy dalt, mondoékat
vagy néhdny szét a gyerekeknek, stb.

elég jol gorogul. Legyél ebben szigoru.
Masok megszégyenitése nem megengedett.

Javasolt stratégiak'®

« Beszéljlassan és tarts sziineteket - haszndld a természetes beszédritmusodat, de tarts hosszabb szi-
neteket a mondatok kdzott.

« Legyaél tiirelmes és varj - érté figyelemmel hallgass, amikor egy gyermek beszél hozzad, és ne te
domindld a beszélgetést.

« Beszéljvilagosan - ne hasznalj sok kdznyelvi kifejezést és zsargont. Hangsulyozd ki a mondandédban
a kulcsszavakat.

« Figyelj azintonaciora - figyelj az intonacidra, hiszen ez gyakran befolydsolja a sz6 jelentését. Sziikség
esetén hangsulyozd ki a szavak vagy mondatok kozti szlinetet, de ne természetellenes médon.

« Jelezd vissza, hogy érted, amit a gyermek mond - Amikor a gyerekek idegen nyelven prébalnak
megszolalni, minden probalkozasnal jelezd vissza, hogy megértetted, amit el akart mondani, és ne
hagyd figyelmen kivil a gyermek kommunikéciés kezdeményezését.

« Haladj az egyszeriitol az egyre 6sszetettebb mondatszerkezetek felé - kezdd a legegyszeriibb
mondatszerkezetekkel, és amikor ugy latod, hogy a gyermek mar jobban érti a nyelvet, hasznalj egyre
Osszetettebb mondatokat. Példaul az elején mondd azt: A gyerekek dalokat tanulnak” ahelyett, hogy
+Az egyik dolog, amivel a gyerekek az vodaban foglalkoznak, a vers- és énektanulds.”

« Bovitsd ki, amit a gyermek mond - Ismételd meg, amit a gyermek mondott és tegyél hozza valami Uj
informaciét. Példaul, ha a gyermek azt mondja,Labda’, valaszold, hogy,lgen, labda. Piros labda.”

«  Mutasd be a kivanatos megfogalmazast - mutass be a gyerekeknek egy olyan hangot, szét vagy
nyelvi szerkezetet, amit még nem hasznalnak a beszédiikben. Azt is bemutathatod, hogy mit varsz el
téluk, hogy mondjanak vagy tegyenek.

+ Hasznald a narraciot - Beszélj mindenrél, amit a gyermek csindl, mintha elmesélnéd valakinek, aki
nincs ott és nem latja. A narracio célja, hogy a gyermek jatékat, munkajat és cselekvéseit parositsuk a
megfelel6 nyelvi kifejezésekkel.

« Adjelégid6t a hallottak feldolgozasara — ne haladj tovabb tul gyorsan Uj kérdésekre vagy példékra.

« Figyeljarra, hogy milyen szavakat hasznalsz - hasznald a leggyakoribb és legaltaldnosabb szavakat.
Magyarazd el az ismeretlen szavak jelentését. Hasznalj szinonimakat, de ne tul sokat, nehogy 0sszeza-
vard a gyerekeket.

« Hasznalj rovid, egyszerii mondatokat — tdbbszavas vagy névutds, igekotés kifejezések helyett hasz-
ndlj egyszavas, egyszer( kifejezésformakat.

+ Az Gj szavakat hasznald természetes kon-
textusban - az Uj szavakat vagy mondatszer- Egy Uj szot legalabb 40-szer kell hallania egy
kezeteket hasznald a gyerekek szamara isme- gyermekek ahhoz, hogy helyesen és 6nalléan
rés kontextusban. tudja hasznalni.

'® Forrés: https://www.reyn.eu/app/uploads/2017/04/Korak-po-korak-Reyn-brosura-Cujes li me-ENG-preview-small1.pdf és Dawn Tankersley
kisgyermekek tébbnyelvii nyelvi fejlédésével foglalkozé online kurzusédnak anyaga és az ISSA gyermekeknek szél6 sokszinliségi oktatési
programja (Education for Diversity — Program for Children) alapjan.
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Ismételd meg a fontos szavakat — ha ugyanazt a dolgot tobbszér megismétled, tébb lehetéséget
adsz a gyerekeknek arra, hogy ,elkapjak’, megértsék a tobbszor megismételt sz6 jelentését. A szavak-
nak ugy is hangsulyt adhatsz, ha gyakran teszed 6ket a mondat elejére vagy végére.

Hallgasd meg a gyerekeket — igyekezz minél tobbszér meghallgatni a gyerekeket, és biztasd Oket,
hogy beszéljenek, ne te urald a parbeszédet.

Hasznalj konkrét eszkozoket — haszndlj targyakat, fényképeket, rajzos dbrakat vagy videdkat. Hasz-
nalj vizualis segédeszkozoket az Uj szavak tanitdsahoz és a gyerekek memoridjanak aktivalasahoz.

Hasznalj nonverbalis eszk6zoket — hasznalj gesztusokat, mozdulatokat, testbeszédet és szerepjaté-
kot.

Kétnyelvii/tobbnyelvii megjeldlés - a csoportszobaban levé targyakat vagy a csoportszoba kilon-
b6z6 részeit jelold meg két nyelven. A kétnyelv( feliratokon hasznalj két kiilonbo6z6 szint, egy szint az
egyik nyelvhez, egy masik szint a masik nyelvhez (vagy tobb nyelv esetén nyelvenként mas-mas szint).

Tanulasi eszk6zok - a csoportszoba legyen tele a nyelvi készségek fejlesztését 6sztonzé dolgokkal:
konyvek, babok, hangrégzitd, tollak, papir, képregények, stb.

Biztasd a gyerekeket, hogy beszélgessenek egymassal.

Hadd legyenek biiszkék a gyerekek — indulj ki abbél, amit a gyerekek mar tudnak, és biztasd 6ket,
hogy beszéljenek a kordabbi éiményeikrol.

Mutass irantuk lelkesedést, bizalmat és tiirelmet - ez elésegiti, hogy a gyerekek merjenek kisérle-
tezni a nyelvvel, ahelyett, hogy feladndk.

Dicsérd meg a gyerekeket nyiltan a konkrét dolgokért és batoritsd oket.

A fotokon lathatd segédeszkdzoket a Univers-
ity of Patras nyari programjaban résztvevd
egyetemi hallgatok készitették — az elsé ké-
pen lathaté eszkoz az érzelmek kifejezésében
segit a gyerekeknek, a masodik segitségével
azidgjarasrol tudnak beszélgetni, a harmadik
segitségével pedig az évszakokrol.

(Stellakis N. és Spiliopoulou G., University of
Patras, Neveléstudomanyi és Koragyermek-
kori Nevelési Tanszék)
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Fontos szerepe van a nyelvelsajatitast és az iras-olvasasi készségek fejlesztését tamogaté kornye-
zetnek'’. Hasznalj fel minden lehetséges eszkozt, amivel a behozhatod a nyelvet a csoportba. A kdvetkezd
Otletek is hasznosak lehetnek:

« A napirend és mas listak a gyerekek szemmagassagban legyenek kitéve a falra; a pedagdgusok hasz-

naljanak rajzokat, képeket és irott nyelvet, valamint irott és nyomtatott betliket vegyesen.

A gyerekek a csoportszobaban barhol olvas-
hatnak, irhatnak és beszélhetnek; barmit
alkotnak, irnak, készitenek vagy firkalnak a gye-
rekek, az 6 szemmagassagukba legyen kitéve,
hogy jol lathassak és buszkék lehessenek a
munkajukra; a gyerekeket tdmogatjak abban,
hogy sokféle mdédon ,jatsszanak” a nyelvvel
(szavakat talalnak ki, olyan torténeteket mesél-
nek, amelyben rossz helyen vannak a szavak a

Taplald a gyerekek és a csalddok szarmaza-
si helye szerinti hagyomanyokat és kozos-
ségeket. Gyljts zenei anyagot, népdalokat,
altaté dalokat, népi jatékokat, népszoka-
sokat, népmeséket és népi mondasokat. Kérj
segitséget a szlil6ktél. Készithetsz hangfel-
vételt, ahogy felénekelnek egy dalt, és ezt
felhasznéalhatod az évodai foglalkozasokhoz.

Ha a szul6k nem tudnak irni, olvasni, keress
valakit, aki segithet. Epitsd bele a mindenna-
pi munkdaba ezeket a tartalmakat. Bemelegi-
16 feladatként jatsszatok népi jatékokat. Ha a
csoportba jar6 gyerekek tobbféle kulturalis és
nyelvi hattérbdl szarmaznak, ezt a sokfélesé-
get tlikrozze a csoportszoba dekoracidja is.

szbvegben, azt irnak, amit akarnak, kilonféle
fellletekre irnak, vicces dalokat irnak, stb.).

+ Van a csoportszobaban konyvtar vagy leg-
alabb egy konyvespolc vagy konyvszekrény,
ahol konyvek, ujsagok, magazinok, képregé-
nyek, mesekonyvek stb. vannak; vannak mesé-
léshez vagy szinjatszashoz sziikséges kellé-
kek; tobbféle kdnyvet lehet olvasni; sok konyv
van (ha lehet, gyerekenként legaldbb 5-8 kdnyv); a gyerekek barmikor levehetik a konyveket, amikor
szeretnék; a kdnyvek ugy vannak elhelyezve, hogy latszik a boritojuk; egyensulyban van a fiisnak és
lanyosnak mondhaté kdnyvek, a szerepléket szokatlan nemi szerepben bemutaté kdnyvek, valamint
a sokféleséggel, méltanyossaggal, egyenléséggel kapcsolatos témaju konyvek szama; a csoportszoba
olvasashoz berendezett részén legyenek parnak, matracok, stb.

« Feliratozas: sokféle médon be lehet mutatni az irds és olvasas szerepét (pl.: a kiilonféle jatszésarkokon,
targyakon, eszk6zokon elhelyezett feliratok) — ez az ,észleld szotar” fejlesztésének legjobb mddja gye-
rekeknél.

+ Rengeteg lehetéség nyilik dramatizalasra, szerepjatékra és mintha-jatékra.

« Agyerekek hasznalhatnak szamitogépet — szamos szamitdgépes program segiti a korai irds-olvasas-
tanuldst és nyelvelsajatitast.

» A pedagdgusok naponta legalabb egyszer olvasnak mesét vagy mesélnek fejbél, vagy ha lehet,
naponta tobbszor. Barmikor lehet olvasni.

+ A gyerekek rajzait és festményeit a sziiloknek is megmutatjak vagy elkiildik - ez tartalmas beszél-
getéseket indithat el a pedagdgus és a sziilék kdzott, és igy a sziilék is nyomon kdvethetik gyermekiik
fejlédését. Ezaltal a szlil6k abba is belelathatnak, hogy a pedagégusok milyen munkat végeznek a gye-
rekekkel.

+ A gyerekek magukkal vihetik az 6vodai konyveket oda, ahol élnek - a sziil6k gyakrabban olvas-
hatnak a gyerekeiknek. Ha a sziil6k nem tudnak olvasni, akkor is kiildhetlink haza konyveket, otthon
megnézegethetik egylitt a képeket és beszélgethetnek roluk. Ez lehet, hogy elég nehezen kivitelezhetd
menekdlttabori korilmények kozott, széval az adott kdriilmények alapjan kell errél dontést hozni.

7 Forrés: Triki¢, Z, lonescu, M (Ed.) (2012). Building Opportunities in early Childhood from the Start, the Teachers’ Guide to Good Practices in Inclusive
early Childhood Services, Roma Education Fund - http:/ftp.issa.nl/sites/default/files/AGS%20Good%20Practice%20Guide.pdf és Blashka, J.K.
(1998.), VIEWS (Spring, 12-13, 23).
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+ A pedagogus rendszeresen és folyamatosan bemutatja, hogyan kell hasznalni az olvasast-irast
tanito taneszkozoket.

+ A jatszasnak és a tanulasnak legyen vilagosan elhatarolt, kiilon helye - a kutatasok azt mutatjak,
hogy a megfelel6en megtervezett és berendezett helyek arra motivaljak a gyereket, hogy gyakrabban
valasszak szabadon az olvasas-irastanulassal kapcsolatos eszkozoket. Konyvek és iréeszkozok a cso-

Hidépités — A szakadék athidalédsa

portszoba barmely célra kialakitott részén lehetnek.

« Afalrais tehetiink ki képes szétar jellegli posztereket, amelyeken a képek és a hozzajuk tartozd szavak
tobb nyelven szerepelnek (a csoportba/osztélyba jaré gyerekek altal beszélt nyelveken).

Szinek - Szotar a falon'

Az 6vodapedagdgus szines kdroket nyomtat egy A3-as lapra, és a papirlapot felteszi a falon olyan helyre,
ahol a gyerekek minden nap hozzaférnek. Aztan a gyerekek és a csalddtagok segitségével rairja a lapra a
szinek nevét azokon a nyelveken, amelyeket az évodai csoportba jaré gyerekek beszélnek (a lenti képen
az 6vodapedagogus angolul, francidul, arabul és farszi nyelven irta le a szinek neveit). A gyerekek a sajat

nyelvikon és gorogul is megtanuljak a szineket.

EAANvVI | AyyAik | TaAAika | ApaBika | ®apoi
K& &
KOKKIVO Red Rouge eal e R
. (Ahmar) (Ghermez)
Mwpg Purple Pourpre s S
. (Urjuwaani) (Arghavani)
MTTAE Blue Bleu G ]
. (Azraq) (Abi)
Mpdoivo Green Vert n=al D
. (Akhdar) (Sabz)
Kitpivo Yellow Jaune Jial 205
O (Asfar) (Zard)
MopTokaAi Orange Orange Sl e
. (Burtugal) (Narenji)
EAANnvVIK| AyyAikd | FaAAika | ApaBikd | Papoi
a
rkp! Grey Gris ke, S ASA
‘ (Rmadi) | (Khakestari)
AcTTpo White Blanc Gl .
O (Abyad) (Sefid)
Pog Pink Rose EAD Fopa
O (Zahri) (Surati)
Kagé Brown Marron ™ slosed
. (Bunni) (Ghahveyi)
Maupo Black Noir 3 gl ol
‘ (Aswad) (Siyah)

'8 Ezt a feladatot Stellakis N. and G. Spiliopoulou, a University of Patras Neveléstudomanyi és Koragyermekkori Nevelési Tanszékének professzora

dolgozta ki, és a nyari programok sordn minden 6évodaban alkalmaztdk.
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Nyelvelsajatitast tamogato feladatok

Az aldbbiakban leirt feladatok is hasznalhatdk. A legtébb feladathoz nem kell ismerni a nyelvet, viszont
segit a nyelvtanulasban és tdmogatja a gyermekek holisztikus fejl6dését.

Mozgadsos feladatok - Kreativ mozgds'®

Ha a gyerekeknek naponta lehet&ség adunk a kreativ mozgasra, annak jelent8s pozitiv hatasa lehet a gye-
rekek mindennapi életére is, mivel ezek a feladatok egyszerre foglaljak magukba a fizikai mozgast és az
Onkifejezést. A kreativ mozgas a felfedezés és az alkotads gazdagité élményét kinalja a gyerekeknek, mikdz-
ben a testmozgas elényeit is magaban hordozza.

A kreativ mozgas lehetdséget ad a testiink kontrollalasara és tudatositja a gyerekekben, hogy mas gyere-
kekkel egylitt mozognak a térben. A kreativ mozgasos feladatok viddm hangulatuak, segitenek a stresszol-
dasban, az izomeré fejlesztésében, a jelzésekre vald odafigyelésben, megtanitja, hogy mozgas kdzben a
tobbieket is tiszteltben kell tartani, fejleszti a mozgékonysagot és a koordinaciét. Segit a gyerekeknek meg-
tanulni, hogyan kell kvetni az utasitasokat, jelzéseket, masokat tiszteletben tartani, mikézben mozognak,
és hogyan legyenek ugyanabban a térben. Kevésbé elismert és kutatott, hogy a kreativ mozgas 6vodas
koru gyerekeknél hozzdjarul a problémamegoldé készségek fejlesztéséhez, a kritikus gondolkodas kialaki-
tasdhoz, a nyelvi fejlédéshez és a munkamemoria fejlesztéséhez is. Kutatasok kimutattak, hogy a testmoz-
gas és a mozgasos feladatok serkentéen hathatnak az Uj agysejtek névekedésére és a tanulasi folyamatra.?
A kreativ mozgas lehetdvé teszi a kisgyerekek szdmara, hogy kérdéseket tegyenek fel, és a testiik segitsé-
gével valaszokat és innovativ megoldasokat taldljanak a problémakra.

A kreativ mozgdasnak és a kreativ mozgasra épiil6 feladatoknak négy O0sszetevéje van?':

« Valtozatos mozgas kiilonféle testrészekkel: Példaul menetelés magastartasban, egyik térd behaj-
litva, masik térd kinyujtva, labujjhegyen jaras, stb.

- Térbeli iranyvaltasok: Hatrafelé, oldalra, megfordulds, négyzet alakban, stb.
+ Iddbeli mozgasvaltozatok: lassan, gyorsan; hét |épés utan megallni, stb.

. Valtozé energiaszint: Ugy mozgunk, mintha tél lenne, mintha futbhomokon jarnank, mintha mezitlab
lennénk, hangtalanul mozgunk, stb.

Ha kllonféle eszkozoket is bevonunk, példaul egy salat vagy selyemdarabot, egy révid rudra ersitett sza-
lagot vagy hullahoppkarikat, hogy azzal kelljen mozogni, azzal Gjabb dimenzidt hozhatunk a feladatba és
elétérbe helyezhetjik a szabad mozgasformékat. A kisebb hangszerek, zsebldmpak vagy vilagité eszk6zok,
plusséllatok vagy kalapok beindithatjak a gyerekek fantazidjat, hogy Uj mozgdasformakat fedezzenek fel.

A kreativ mozgas akkor is jo stratégia lehet, ha a gyerekek nylizségnek sorban allas kézben, ha varni kell
a sorukra kézmosaskor vagy a korbelilds foglalkozasok alatt. Javasoljunk kilénféle mocorgdsi formdakat
(pl. konyokkel vagy térddel), vagy szamolasra mocorognak, majd megallnak, vagy valtakozé sebességgel
mocorognak. Esetleg mondd, hogy haromsz6g alakzatban mocorogjanak.

A kreativ mozgas elvezethet akar oda is, hogy kiilénb6z6 orszagok hagyomdanyos népi tancait is megtanul-
jak a gyerekek. A gyerekek megtanithatnak egy tancot az 6vodapedagoégusnak és a tarsaiknak, az 6voda-
pedagdgus pedig gorog tancokat tanithat a gyerekeknek. Ebben a sziilék is részt vehetnek.

' Forras: Child-centered, democratic preschool classrooms: The Step by Step Approach, 2018.
20 Ratey 2008, Ratey, J. (2008). SPARK: The revolutionary new science of exercise and the brain. New York: Little, Brown.

2 Dow, C. (2010). Young children and movement: the power of creative dance. Young Children. National Association of Education for Young Children.
https://www.naeyc.org/tyc/files/tyc/file/V6N1/Dow2010.pdf).
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Lottotabla??

Készithetlink lottétablat képekkel vagy szamokkal;
a lottotablat sokféleképpen lehet haszndlni paro-
sit6 jatékokhoz. Kulonféle tipus létezik beldliik, de
mindegyikben fontos szerepet jatszik a megfigye-

lés, a hasonlésagok és kilonbségek felismerése. @

/

Kilonboz6 targyak nevét is leirhatjuk gorogil és a gyerekek altal beszélt nyelveken.

e

S
8

Ezeknek a parositd készségeknek a tudomanyos
targyak, a matematika és az olvasas tanuldasaban
is fontos szerepiik van. A lottétablakon hasznalha-
tunk szineket, szamokat, gyliimolcsdket és embe-
reket, és a tarsadalomismereti témakhoz is jo kie-
gészit6é eszkoz lehet. Példaul, amikor a kilonb6zé
ételekrdl tanulunk, készithetlink gyiimolcsos, zold-
séges és fehérje lottétablakat. A nyitott kérdésekre
adott valaszokon keresztlil bévilhet a gyerekek
szokincse.
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Készitslink a lottétabla képeivel parzd kartyakat.

Barmilyen lottét lehet hasznalni, de tigyeljink arra,
hogy tobb nyelven is megismételjiik a szavakat.
A lotté alapjan a falra kirakott szotart is lehet bovi-
teni.

Babeléadas*

ASZTAL SZELE

A babokat sokféleképpen hasznalhatjuk drdmajatékban. Akar egy mesejelenetet jatszunk el, akdr egy valés
élethelyzetet elevenitliink meg vagy szerepjatékra hasznaljuk, a gyerekek a babokon keresztiil a sajat gon-
dolataikat mondjdk el. A babok stimuldléan hatnak a gyerekek természetes nyelvhasznalatara. Szamos

22 Coughlin A. P, Hansen K. A., Heller D., Kaufmann R. K., Rothschild Stolberg J., Burk Walsh K.: Step by Step: A Program for Children and Families.
Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA

= U.o.
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nyelvi, szocialis és érzelmi elénye mellett, a babozas a kreativitas és a képzeletvilag kifejezésében is segit a
gyerekeknek. Ha tobbféle babot hasznalunk (palcikabab, ujjbab, zacskdbab), akkor a gyerekeknek valasztasi
lehet6séget is adunk, tobbféle szituacio eljatszasara nyilik lehetdség, és még érdekesebb lesz a babozas.

Eszkozok:
« hurkapalca, botok

«  kis papirzacské

« textildarabok, papirlapok
+ ragaszto

« Ujsagpapir vagy vatta

«  jégkrémpalcika

- fonal, madzag, gombok, ollok

Elkészités:

« Akisebb gyerekek htizzanak papirzacskét egy bot végére és tomjék ki ujsdgpapirral vagy vattaval.
« Az évodapedagdgus segit a zacsko tetejét hozzakotni a bothoz, ebbdl lesz a bab feje.

« A gyermek megfesti vagy ragaszté segitségével kidisziti a bab arcat.

« A gyermek feldltdzteti a babot a kivalasztott textil- vagy papirdarabokkal.

« A nagyobb gyerekek szivesen festenek mesefigurdkat rajzlapra. Festés utan kivagjak a figurakat, majd
kartonpapirra ragasztjak és hurkapélcara erdsitik 6ket.

Feladat:

Vannak gyerekek, akik nem szivesen szélalnak meg a kozos beszélgetések alkalmdval. Amikor azonban
babot vesznek a keziikbe, mintha varazslat térténne, Ugy tesznek, mintha a bab beszélne, és bekapcsol6d-
nak a parbeszédbe. Az aldbbiakban adunk néhany példat, hogy az 6vodapedagogus milyen kérdésekkel
és megjegyzésekkel segitheti elé, hogy megszoélaljon a gyermek: ,Ez a baba nem fog elaludni, amig nem
mesél neki valaki. A babod tudna mondani egy mesét?” ,Mit enne legszivesebben a babod desszertre?
Gylimolcsot, fagyit vagy siiteményt?”

Bévitett és egyéb valtozatok:

Nagyobb gyerekekkel készitslink szinpadot (nagy kartondobozbdl) vagy babparavant (lepedébdl). A gye-
rekek megfestik a hatteret a babjatékhoz.

En-konyv*

Az irodalom uj felismeréseket és megértést kindl a gyerekeknek. Stimulélja a gondolkodast és a nyelvfejl6-
dést. Ahhoz, hogy megszerettessiik a gyerekekkel a konyveket, olvassunk nekik minden nap, és adjunk lehe-
téséget, hogy sajat konyvet készithessenek. A kdnyv témajat valasszak ki 6k a sajat érdeklédésiiknek meg-
feleléen. Ezen a feladaton keresztiil a gyerekek a konyvkotés kiilonb6zé mddjaival is megismerkedhetnek.
A kozos konyvkészitéssel az 6vodapedagogus a tartalmat barmilyen tematikdhoz személyre szabhatja.
Raadasul igy az 6vodai csoport konyvtarat is meg lehet tolteni kiilonféle nyelvi és kulturat bemutaté kony-
vekkel.

% U.o.
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GYURUK MILTONKAPCSOK MADZAG TUzZOKAPOCS TUzOKAPOCS

Eszkozok:

+ vastag szines papir
. ollo

«  tlz6gép

«  beféttesgumi

«  kartonpapir

+  zsineg vagy ragaszto

+ lyukaszté

« miltonkapocs
« régi magazinok, katalégusok, tidvozlélapok, stb.

A korbelilds idében vagy a reggeli napindité alatt magyarazzuk el
a gyerekeknek, hogy ,én-kényvet” fognak késziteni. Minden kdnyv AZ EN HOSSZUKAS
egy kicsit masmilyen lesz, hiszen mindannyian egyediek vagyunk, KONYVEM
ugyanakkor sok szempontbél ugyanolyanok is.,Miben vagyunk egy-
formak?” Az én-konyvbe idével bekertilhet az én kézlenyomatom, az
én ldbnyomom, az én ujjlenyomatom; hanyan vagyunk a csalddom-
ban; szemem szine; kedvenc szinem; egy torténet kisbaba korom-
bdl; a kedvenc idétoltésem, a kedvenc sz6 az anyanyelvemen, stb.
A gyerekek diktalhatjak, mit irjon le az 6vodapedagogus, 6k pedig
rajzolnak hozza.

7~ N\

KEREKES )
DOLGOK

N

Amikor elkésziiltek a konyvek, az évodapedagdgus helyezze el 6ket a gyerekek szamdra jol lathaté médon
az olvasosarokban. A gyerekek nagyon fogjak élvezni, hogy lathatjék sajat magukat és egymast. Ez a fela-
dat segit a gyerekeknek, hogy megtanuljanak pozitiv megkdzelitésbdl viszonyulni a kiilonb6zéségekhez,
ahogy egyre jobban tudatosul benniink és megértik sajat jellemzdiket és csoporttarsaik jellemzéit.

AZEN
ALLATOS
KONYVEM

AZEN

HALAS KONYVEM

Készits mintanak tobbféle formaju konyvet. A gyerekek sajat maguknak valasszak ki a konyv formajat és
témajat.

Haszndlj minden nyelvet, amelyet a csoportba jdaro gyerekek beszélnek. Készits szétdrakat -
testrészek, fontos szavak stb. Barmikor kérhetsz ehhez segitséget a sziil6ktél vagy valakitél a me-
nekiilttdborban. Ez a feladat segit kapcsolédni a csalddokhoz és megtanulni néhdny szét azokon
a nyelveken, amelyeket a gyerekek és a csaladok beszélnek.
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A nyelv hangzasa®

A feladat soran a gyerekek a csalddjukban hasznalt nyelvrél fognak beszélni. A feladat kozben felfedezik a
nyelvek kozotti kiilonbségeket. Bliszkeség érzését kelti benniik a sajat kulturajukhoz valé tartozas, és kiala-
kul benniik a mas kultardk irdnti tisztelet.

Telefonnal vagy szamitégéppel készits hangfelvételt a gyerekekrél.

A feladatok leirasa:

Beszélgess a gyerekekkel arrél, hogy milyen nyelveket/dialektusokat beszélnek otthon. Prébalj meg hang-
felvételt késziteni ezekrél a nyelvekrél/dialektusokrél a telefonoddal (példdul kérd meg a sziiléket vagy a
gyerekeket). Jatssz le a gyerekeknek tobbféle nyelvet/dialektust, és prébaljak meg kitalalni, hogy melyik
nyelvet/dialektust hallottak.

Ajanld fel, hogy leforditasz egy hires verset az anyanyelvikre, és tedd ki a falra a csoportszobaban.

Tovdbbi feladatok uj nyelv elsajdtitdsdhoz*®

Kisgyermekek - 6voda

Titkos zsak?’

A feladat célja, hogy a gyerekek felismerjék és
képesek legyenek beazonositani az Uj szavakat.
Megjegyzik a dolgok helyes nevét és beépitik a
szokincsukbe.

Eszk6zok: egymassal Osszeparosithatd képek
és targyak. Olyan targyakat valasszunk, amelyek
ismerések lehetnek a gyerekeknek a megtanult
monddkakbdl, dalokbdl vagy mas jatékokbol.

A feladat menete:

1. Helyezziik a képeket egy kis zsakba és osszunk
ki fejenként egy targyat a gyerekeknek. Huzz
egy képet a zsdkbdl és nevezd meg: Egy 16 van
nalam. Kinél van a 16?

2. A gyermek, akinél hasonlé targy van, mint
a kihuzott kép, magasba emeli a targyat és
megismétli veled egyiitt, hogy ndla van a 16.
Helyezd a képet és targyat a padléra ugy, hogy
mindenki ldssa. A gyerekek elénekelhetnek
egy lovacskas dalt. Ha mindenki megnézte
az 6sszes képet és a targyat, elénekelték a tar-
gyakkal kapcsolatos dalokat, a gyerekek segit-
hetnek visszatenni a képeket a zsakba, mikoz-
ben meg is nevezik, amit visszatesznek.

Pecazas*®

A jaték célja megtanulni ismerés dolgok, kifeje-
zések nevét. Ahogy a képeket megnevezitek és
beszélgettek réluk, a gyerekek megnevezhetik a
részleteket és jellemezhetik a képeket.

Eszk6zok: horgaszbot (hurkapalca, madzag,
magnes); képek allatokrdl, ételekrél és/vagy
hétkoznapi targyakrdl; kartonbdl készitett
kiilonbo6z6 szind halak; gémkapcsok

A feladat menete:

1. Készits horgdszbotot egy hurkapalcabdl, a
horgdszzsinér egyik felére ragassz egy kis
magnest, a masik végét kosd a horgdaszbot
végére. Készits képeket vagy haszndlj inter-
netrdl letoltott képkartyakat. Vagd ki a halakat,
a halak egyik oldalara ragassz egy-egy képet, a
masik oldalara erdsits gémkapcsot.

2. A halakat képpel lefelé helyezd el a padlén
szerte-szét. A gyerekek egymas utan fog-
janak ki egy-egy halat, és nevezzék meg a
hatoldalan levé képet. Aztdn nézzétek meg
egyltt a képeket, mondjatok el, mi van
a képeken, és beszélgessetek a képekrol.
A szineket is megnevezhetitek.

% Education for Diversity — Program for adults working with and for children - Toolkit, 2018, ISSA.
% U.o.

27 Sallinen et al. (2011).

% U.o.
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3. Ha a gyerekek ismerik a szavakat, kérdd
meg, hogy a kovetkezdképpen rakjak vissza
atargyakat a zsakba: Anna tegye be alabdat,
Osain tegye bele a lovat... A feladat kozben
beszélgessetek a targyakrdl, odafigyelve a
gyerekek érdeklédésére, egészitsd ki a gye-
rekek mondatait, ismételd meg a szavakat
és haszndld 6ket a beszélgetés soran. Ne
javitsd ki a gyerekeket, ne mondd ,Ez nem
jo", csak ismételd meg a szét helyesen.

A nyelvi értés felmérése

«  Képesek a gyerekek kdvetni az utasitasokat?
A nyelvi kifejezés felmérése

« Meg tudjak nevezni a targyakat?

Hidépités — A szakadék athidaldsa

3. A jaték végén énekelhettek a képekhez
kapcsolédd dalokat vagy monddkakat. A
korabbi foglalkozésok soran tanult mondé-
kakat és dalokat is hasznalhatod.

4. Ugy is lehet jatszani a jatékot, hogy elrejted
a halakat a szobaban, és a gyerekek az utasi-
tasaid alapjan megkeresik éket.

A nyelvi kifejezés felmérése
«  Képesek a gyerekek megnevezni a képeket?

« Tudnak a gyerekek a képekhez illé dalokat
énekelni vagy monddkakat mondani?

A csalad szamara fontos szavak

Mindenki életében vannak olyan szavak, ame-
lyek kilonlegesek szdmukra. Kérd meg a csala-
dokat, hogy kiildjenek be olyan szavakat, ame-
lyek valami fontos dolgot jelképeznek az éle-
tikben. Ez a feladat nemcsak székincsbvitésre
j6, hanem betekintést is ad a csaladok életébe.
A szavak kutatdsa élvezetes feladat a gyerekek-
nek, és raveszi 6ket arra, hogy beszélgessenek
masokkal, ahogy a kedvenc szavaikrél kérdez-
getik 6ket. Barmilyen nyelven gyUjthetnek sza-
vakat.

Kozos feladat a gyerekekkel:

Kérd meg a csalddokat, hogy gy(jtsenek 6ssze 5
szamukra fontos szét, majd irjak le ezeket azon a
nyelven, amelyet a csaladban beszélnek. A gye-
rekek rajzoljanak valamit minden széhoz.

1. Készits fali posztert ezekbdl a szavakbol és a
gyerekek rajzaibdl.

2. A gyerekek grafikont is készithetnek a sza-
vakrél (ugyanaz a szé hanyszor szerepel,
hany sz6 kezddédik vagy végzédik ugyan-
azzal a hanggal). Ezekre a szavakra késébb
vissza lehet utalni a témahoz kapcsol6do
foglalkozasok soran.

Ez a feladat nagyobb gyerekekkel, elsé osztalyo-
sokkal is jél hasznalhaté.

Testrészek

A jaték célja Uj szavak tanuldsa és beépitése a
gyerekek székincsébe. A gyerekek Uj szavakat
tanulnak és elkezdik hasznalni a mar ismert sza-
vakat. Kezdjlink testrészekkel kapcsolatos mon-
dokakkal és dalokkal.

Eszkozok: kozepes méretl jatékbaba, bérond
vagy doboz, takard vagy pérna a jatékbabanak,
ragtapasz (annyi, ahany gyerek van a csoportban)

A feladat menete:

1. Vedd ki ababatab&érondbél vagy a dobozbdl,
és mesélj réla a gyerekeknek: mi a baba neve,
mit szeret, hol lakik stb. Aztan mondd azt a
gyerekeknek, hogy a babanak a segitségtikre
van sziiksége, mert megsérilt. A baba azt
mondja: ,Al, 40" és megsugja neked, hol 3
neki. Mondd el a gyerekeknek, hogy hol f4j a
babanak, és a gyerekek egyesével jojjenek ki
és a segitségeddel tegyenek ragtapaszt a fajé
testrészre. Aztan adj puszit a fajé testrészre
és nevezd meg Ujra. Ismételd meg az 6sszes
gyermekkel. Ha mar mindenki tett a babara
ragtapaszt, a baba ordl, és azt mondja, mar
nem faj semmije.

2. Ha nem szabad ragtapaszt hasznalni, akkor
csak kérdezzétek meg a babat, hogy hol f4j
neki, és fujjatok oda, ahol faj. Vagy hasznal-
hattok gézcsikokat is, hogy bekotdzzétek a
fajo testrészeket.

A nyelvi értés felmérése

« Meg tudjédk mutatni a gyerekek a kiilénb6z8
testrészeket, amiket mondasz nekik?

A nyelv kifejezés felmérése

«  Tudnak a gyerekek otletet mondani arra,
hogy hol faj a babdnak?
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Kisebb és nagyobb gyerekekkel is hasznalhaté

Mit csinalok??

Ez a jaték fejleszti a szinjatszd készségeket, a nyelvi kifejez6készséget, a sorba rendezési készséget és
a memoriat — raadasul szérakoztato a gyerekek szamara!

Eszkozok: Cselekvéskartyak a lent felsorolt tevékénységek szerint.

Cselekvést leir6 szavak a jatékhoz: fel6ltdzni, megteriteni, beagyazni, ebédelni, szendvicset készi-
teni, szinezni, cip6t felvenni, fogat mosni, kutyat sétaltatni, iskolast jatszani, barmilyen eljatszott tevé-
kenység

A jaték menete:

1. Valassz jol ismert, mindennapi tevékenységeket. A napi rutinfeladatok a legjobbak.

2. Mondd egy gyereknek: ,Mutasd meg, hogyan kell..”

3. Agyermek mutassa meg, hogy kell elvégezni az adott tevékenységet, és kozben mondja el, éppen
milyen lépést csindl. Példaul, ha szendvicset készit: eléveszem a kenyeret, eléveszem a vajat, stb.

Valtozatok:

1. Mondja el az egyik gyerek, hogy szerinte mit csinal a masik.

2. Az egyik gyerek mondja el egy tarsanak egy cselekvés eljatszasdnak lépéseit. Példaul a lefekvés-
hez: tedd le a fejed, csukd be a szemed, stb.

A nyelvi kifejezés felmérése

+  Eltudjak mondani a gyerekek, hogyan végeznek el egy mindennapi tevékenységet?

A nyelvi értés felmérése

« Ha az egyik gyermek eljatssza egy cselekvés lépéseit egy masik gyermek leirdsa alapjan, képes a
gyermek megérteni, hogy mit kell csindlnia?

+  Eltudja mondani a gyermek a tevékenység lépéseit,,helyes” sorrendben?

Mit arul el az arcom?*°

Az arckifejezéstinkkel is tudunk mésoknak tizenetet kiildeni. Ez a jaték segit a gyerekeknek gyakorolni
a nonverbadlis nyelv,szocidlis hasznalatat” egy tiikor segitségével. Masok arckifejezésének helyes olva-
sasa ugyanolyan fontos, mint tudni, hogy a mi arckifejezésiink mit,mond".

Eszkozok: tikor, lista a kiilonféle arckifejezésekrol

Felhasznalt szavak: boldog, szomoru, bator, mérges, izgatott, rémilt, meglepett, félénk, arc, tikor
A jaték menete:

1. Ultesd le a gyerekeket egy hosszu tiikér elé.

2. Vagjon mindenki,boldog” arcot. Mindenki nézze meg a sajat arckifejezését, majd a tobbiek ,bol-
dog”arcat is.

3. Most mindenki vagjon egy masféle ,boldog” arckifejezést. A gyerekek elész6r megint a sajat arcu-
kat nézzék meg, majd a tobbiekét. is.

4. Minél tobbféle arckifejezést probaljatok ki, példaul rémiilt, meglepett, izgatott, szomoru.

2 Rockwell, R. et al. (1999).
3 U.o.
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Valtozatok:
1. Oszd a gyerekeket parokra, és parban olvassak le egymas arckifejezését.
2. Rajzoljanak a gyerekek kiilonféle érzéseket dbrazold arckifejezéseket.

3. Nevezz meg egy eseményt vagy alkalmat, példaul hulldmvasuton Ulni vagy elmenni egy szilinapi
bulira, és a gyerekek vagjanak olyan arcot, ami illik az adott eseményhez.

4. Vagjanak a gyerekek egymadssal ellentétes arckifejezéseket, példaul boldog/szomoru, izgatott/
unatkozik, rémdult/bator.

A nyelvi kifejezés felmérése

«  Képesek a gyerekek megnevezni a kiilonb6z6 érzéseket, amelyeket a sajat vagy masok arckifeje-
zése mutat?

A nyelvi értés felmérése

«  Képesek a gyerekek megérteni a kiilonb6z6 arckifejezések altal megjelenitett érzésekre hasznalt
szavakat, példaul boldog, szomoru vagy diihés?

«  Képesek a gyerekek 0sszeparositani az arckifejezést a megfelel6 széval?

Allatfarm?'

Ez a feladat segit a gorog allatnevek megtanulasa-
ban. A gyerekek az anyanyelviikdn is megnevezhe-
tik az allatokat.

Leirds

Az 6vodapedagdgus internetrél keresett képeket
mutat a gyerekeknek kiilonb6z6 haszonallatokrol.
Megnevezi az allatokat és a gyerekek megtanuljak
az allatok gorog elnevezését. Majd a pedagogus
megkéri a gyerekeket, hogy a sajat nyelviikon is
nevezzék a meg a képeken latott dllatokat. Aztan a
gyerekek papirbdl dllatokat hajtogatnak (lehetéleg
origami papirbdl), mlanyag tanyérbdl allatos alarcot készitenek, amelyet kedviik szerint kifestenek vagy
kidiszitenek. A gyerekek az allatok hangjat vagy mozgasat is utanozhatjak stb.

Szenzoros tevékenységek vizzel és ujjfestékkel

»Koszolés” anyagok??

A kiilonféle koszolds” anyagok, amiktdl a gyerekek piszkosak lesznek és amikkel 6sszekenik magukat, nél-
kilozhetetlen kellékei az 6vodaskoru gyermekeknek tartott foglalkozasoknak. A gyerekek tobbségét vonz-
zak az olyan anyagok, mint a viz, a homok, a fold és a sér. Szeretnek ezekkel az anyagokkal jatszani.

A vizzel és mas ,koszolés” anyagokkal vald jatszas:

nyugtatoan hat a gyerekekre,

teret ad a kreativ kifejezésnek és fejleszti a pozitiv éntudatot,

w

' Ezt a feladatot Stellakis N. és Spiliopoulou G., a University of Patras Neveléstudomanyi és Koragyermekkori Nevelési Tanszékének professzora
dolgozta ki. A fénykép a fogaddkdzpontban él6 gyerekek munkajarol készilt.

w

2 Forras: CIP Center for Interactive Pedagogy alapjan, ISSA tagszervezet, Szerbia.
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hozzajarul a beszédfejl6déshez, a szokincsbévitéshez és a kommunikacios készségek fejlédéséhez,

fejleszti a finommotorikus képességeket.

Vizes jatékok

Szappan nélkiil Szappannal

A gyerekek egy ronggyal vagy szivaccsal letorolik
az asztalra borult vizet.

A gyerekek szivaccsal és torilkézével megmos-
hatjak és megszarithatjak a jatékokat.

A gyerekek vizet 6ntenek kiilonféle edényekbe,
Uvegekbe, tolcsérrel vagy tolcsér nélkul.

A jatékbabak ruhait is kimoshatjak; hasznalj két
mdanyag lavort: egyet a mosashoz, a masikat az
Oblitéshez. Csipeszeljétek a ruhdkat egy szarito-
kotélre. Ez a jaték nagyszerl lehetéséget ad arra,
hogy a gyerekek meséljenek arrél, otthon hogyan
csindljdk az ilyesmit. Naluk melegebb az id6?
Hamarabb megszaradnak a ruhak?

A gyerekek festéecsetet hasznalnak és vizzel fes-
tenek; tegyuk a vizet egy festétalba.

Hadd mossak le a csoportszobdban hasznalt
székeket.

A gyerekek rajzolhatnak” vizzel egy betonfeliilet-
re ugy, hogy kézi permetezdbdl vizet spriccelnek
a betonfeliiletre vagy a falra.

Jatsszanak ,auté mosodsat”, és hadd mossak le a
kalonféle jatékautdkat.

Nézegethetnek vizen Usz6 és vizben elsillyedd
targyakat.

Gsindljanak szappanbuborékot. Hasznéljanak
mUlanyag- vagy papirpoharakat és muanyag
szivészélat. Tegyék a szivoszalat a poharba és
fujjanak bele!

Medfigyelhetik, hogyan véltoztatja meg a viz az
aldmeruld targyak, példaul kavicsok, fa, beton
vagy vaszon szinét.

Készitsetek szappanlufit mdlanyag edényben.
A gyerekek nagyon szeretnek szappanos vizzel
jatszani, f6leg, ha megszinezziik a vizet néhany
csepp festékkel.

Megtolthetnek vizzel néhéany flakont, amelyekbe
kiilonb6zé szinl festéket cseppentiink. Aztan
0sszekeverhetik a kiilonb6z6 szinl vizeket.

Felfedezhetik, mi torténik, ha vizhez olajat
tesziink. Keverj 0ssze flakonokban olajat és vizet,
adj hozza kiilonb6z6 szind festéket, és razd dssze
a flakonokat. Mi torténik?

Mi torténik egy tal jéggel a meleg szobaban?

Toltsenek meg kiilonféle formaju flakonokat k-
[6nféle mennyiségl vizzel, és csindljanak kiilon-
féle hangokat a flakonok (itogetésével.

Recept tartés szappanlufihoz:

3/4 pohar mosogatoszer;
1/4 pohar glicerin vagy cukor;
1 liter viz.
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Egy jofajta kotény feltétlenil sziikséges az ilyen jelleg(, koszolos f \

tevékenységekhez. Akar az 6vodapedagdgusok, akar a sziilék készitik
el a kdpenyeket, az alabbi szempontokat kell figyelembe venni:

A vizes jatékokhoz hasznalhatunk miianyagbél, fabél vagy alumi-
niumbél késziilt eszkozoket. Uveget természetesen ne hasznaljunk.
Néhany javaslat:

Ujjfestés és hasonlo tevékenységek

Az ujjfestés egy muvészi kifejezésmdd. Az ujjfes-
tésben fontos szerepe van a szabad mozgdsnak és
annak, hogy a szineket kdzvetlenul kézzel kenik szét
a papiron. Bar a végeredmény szép és vidam lehet,
nem ez a tevékenység elsédleges célja.

Haszndljunk vizallé anyagot.
Fontos, hogy a gyerekek egyedill, segitség nélkiil fel tudjak venni.

Tartods anyagbol késziiljon. Hasznalhatunk szines, mintas muianya-
got, vagy akar kukas zsakot is.

Vagjunk egy lyukat a kdzepébe a gyermek fejének.

\ _/

szivacs + permetezd

rongy « edények

tisztitokefe « mdanyag kad és mosdé
kilonb6zd méretd flakonok + nagyméretl kanalak
csovek + merdkanal

csepegtetd « miuanyag poharak (joghurtos pohar)
nagyobb ecsetek « kulonféle tarolok
kalonféle méretl dugok « 5652016

vodrok « kis sepriik

lebeg6 targyak/mosogaté « muanyag kad

kisebb hajok .« kotél

mUanyag szivoszal + csipeszek

mosogatdszerrel teli poharak

o

A menekilt gyermekek szamara rendkivil fontos a
jaték és a kreativ onkifejezés lehetdsége.

Az ujjfestést megszervezhetjik a csoportszobdban
vagy akar kint az udvaron is. Nem muszaj feltétlendil
papirra festeni, kozvetlendil az asztalra is festhetnek
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a gyerekek. Ha szilikséges, takarjuk le az asztalt vizall6 anyaggal vagy mlanyag teritével, hogy megvédjiik a
fellletét.

A gyerekek éllva fessenek az ujjaikkal ugy, hogy kézben szabadon mozoghassanak. Nemcsak az ujjaikat hasz-
nalhatjdk, hanem a tenyeriiket, az iziileteiket, keziiket, sé6t még a kdnyokiket is. Az ujjfestéshez hasznalt esz-
kozoket el6készithetjlk elére vagy menet kozben is.

Hasznos receptek és otletek:

« 1 pohar keményité

« 1 pohdr hideg viz

« 3 pohar forré viz

« 1/2 pohar reszelt szappan

« 1 kanal glicerin (ettdl lesz fényes a szin, de nem muszaj hasznalni)
+ szines festékpor vagy ételfesték

Egy edényben keverjiik 6ssze a hideg vizet és a keményitét, majd apranként adjuk hozza a forrd vizet. Ala-
posan kevergessiik, amig be nem sUrGsodik. Adjuk hozza a szappant és a szint.

Ha nincs keményitd, liszttel is elkészithetd a festék a kovetkezd recept szerint:
« 2 pohdr liszt

« 5 pohdr hideg viz

+ 1/4 pohar s6

+ szin

Apranként ontsiik a hideg vizet a liszthez. Er6teljes és egyenletes mozdulatokkal kevergessiik kozepesen
meleg hémérsékelten, amig bes(irlisddik. Ha csomos, turmixgéppel dolgozzuk el a csomodkat.

Ki is hagyhatjuk a receptbdl a festéket, és helyette tegylink s6szérékba festékport, hogy majd a gyerekek
szorjak a festéket a munkajukra, a keziikre vagy a papirra.

Itt egy masik recept, amely kiilondsen akkor jo, ha kozvetleniil az asztalara tervezlink festeni ujjfes-
tékkel:

Onts egy flakon folyékony keményitét a feliiletre, majd szérj ra festékport. Hagyd, hogy a gyerekek
rajzoljanak az asztalra. Ne aggddj, konnyd lesz letakaritani az asztalt.

A szappanfestés egy masik koszolos tevékenység. Altalaban kozvetleniil az asztal feliiletén toérténik
a festés.

Szappanfesték recept:
« 1 pohar reszelt szappan
« 1/2 pohar viz (lehet kicsit tobb is, ha tébb folyadékra van sziikséqg)

Es tetszés szerint szin. Keverd habverével, amig bestrisddik.

J6jjon még néhany otlet, anyag, amivel még élvezetesebbé és valtozatosabba tehetjiik az asztalon
festést, és fejleszthetjiik a gyerekek kreativitasat. Prébald ki a kovetkezbket:

a) Borotvahab — Hasznald kozvetlenil az asztalon. Kicsit mas az allaga és a szine, és kellemes illata
van. Ha gondolod, adj hozza szinezéket (festékport).

b) Pudinggal festés.

c¢) Keményit6 és meleg viz - Igazan élvezetes tevékenység ezzel a keverékkel gyurmazni az asztalon
vagy egy dobozban. A gyerekek formazhatnak akar labdékat is.

48




Hidépités — A szakadék athidalédsa

Tippek:

1. Mindig bizonyosodj meg arrél, hogy a gyerekek akarnak-e ilyen anyagokkal jatszani. Nem minden
gyerek szereti az ilyesmit. Ne erdltessiik, ha nem akarjak.

2. Annyi gyereket vonjuk be, ahanyan kényelmesen tudnak mozogni az asztal koril. Ehhez a feladat-
hoz nagyon fontos, hogy legyen elegendé hely.

3. Mindenkin legyen kotény.
4. Mindenkin legyen megfeleléen feltlirve a ruha ujja.

5. Ha papirra festenek, legyen elég hely, ahol megszaradhatnak a gyerekek munkdi. Ha nincs
kotél, amire fel lehet csipeszelni a festményeket, teritsd ki ket a padlén. Kellhet néhany 6ra a
szaradashoz.

6. Mindig legyen kéznél: egy vodor viz, papirszalvéta és egy lires vodor, hogy sziikség esetén azonnal
kezet lehessen mosni.

~Titkos doboz az érzékeléshez”*

A gyerekek elészeretettel fedezik fel az Uj dolgokat tapogatassal és

érintéssel. A tapogasd meg-és-talald ki titkos doboz kiegészité esz- TITKOS ~
koz lehet az iras-olvasas tanulasban, mivel bdviti a gyerekek szokin- DOBOZ
csét, mikozben leirjak, mit éreznek tapogatdas kdzben. A dobozba

tehetilink természetbdl szarmazé dolgokat vagy barmilyen targyat. ",

Ez a feladat a gyerekek érzékel6 képességére, megfigyel6 készsé- &
gére és a megfigyeléseik kommunikalasara fokuszal. Széba kerul- @
nek a szdmok, az anyagok, a formak és a méret. Fejleszti a kiilonféle

targyak taktilis megkiilonboztetését.

-

A feladat fejleszti a gyerekeknél a kiilonféle targyak taktilis érzékelés utjan valé megkilonboztetését.

o liszt « szarazlevelek

«  kukoricaliszt «  Osszetépett Ujsagpapir
« pattogatott kukorica «  kovek

+ 5O

« hungarocell darabok

« agak

+ levelek

« kagylok
« madartoll

El6késziiletek:
1. Egy kdzepes méretli dobozra vagj egy kézméret( lyukat.

2. Gyljts kett6t tobbféle dologbdl: kovek, madartoll, makk, fadg, falevél, kagylo, stb.

3 Coughlin A. P, Hansen K. A., Heller D., Kaufmann R. K., Rothschild Stolberg J., Burk Walsh K.: Step by Step: A Program for Children and Families.
Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA
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Feladat: Tegyél 1 dolgot a dobozba. Tegyél 2-5 dolgot az asztalra, ahol a gyerekek jol 1atjak. Az egyik
ugyanolyan legyen, mint amit a dobozba tettél. Kérj meg egy gyermeket, hogy nyuljon bele a dobozba és
prébalja meg kitaldlni, hogy az asztalon lathaté targyak koziil mi lehet a dobozban. A gyermek jol nézze
meg az asztalon azt a dolgot, ami szerinte a dobozban van, és texturara jellemzé szavakkal jellemezze a
dobozban levé targyat.

Kibovitett és egyéb valtozatok:

Tegyél 2-5 dolgot a titkos dobozba, majd a doboz elé tegyél egy olyan targyat, aminek a parja a doboz-
ban is megtaldlhaté. A gyermek vegye ki a titkos dobozbél a doboz elétt levé targy parjat.

2-3 fés kis csoportokban minden gyermek
benyul a dobozba és jellemzi a dobozban levé
eqgyik targyat. A pedagdgus kérdésekkel segit-
heti a gyerekeket a leir6 szavak keresésében,
példaul rdkérdez, hogy az adott dolog kemény
vagy puha, sima vagy rucskos, hideg vagy
meleg. A leiras alapjan a tébbi gyerek megpro-
balja kitalalni, hogy mit tapintott ki a tarsuk a
dobozban. Oszténdzd a leird nyelv hasznalatat,
és ezen keresztil a székincsbovitést.

ACEYT T

Zenés tevékenységek
Hangszerek*

Hangdobozok
Eszkozok:
« gombok
« gémkapcsok
magok
kicsi, fedeles mdanyag tarolok (diafilm tarté doboz vagy vitaminos doboz)
Elokésziiletek:
«  Tegyél két egyforma térolé dobozba ugyanolyan méret( és szamu gombot.
- Tegyél két egyforma tarolé dobozba ugyanolyan méret( és szamu gémkapcsot.
Tedd ra a dobozokra a tetét.

Feladat: Harom f&s kis csoportban kisérletezzenek a gyerekek, razzak meg mind a 6 hangdobozt. Kérdezd
meg: ,Minden doboznak ugyanolyan a hangja?” A gyerekek rajonnek, hogy némelyiknek igen, masoknak
nem. Aztan prébaljak meg a gyerekek kitaldlni, hogy mely dobozoknak van egyforma hangja. Ha 0sszepa-
rositottak a dobozokat, jellemezzék a hangokat. Kérdezd meg téliik azt is, hogy szerintlik, mi van a dobo-
zokban, ami a hangot adja.

« A hangdobozokat ritmusgyakorlasra is lehet hasznalni, vagy csorgéként eljatszhatunk veliik egy dalt.

3 U.o.
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Bendzsokészités dobozbol*

A kisgyerekek természetes médon vonzddnak a zenéhez. A gyerekek dobozbdl és beféttesgumibol készit-
hetnek maguknak bendzsét és zenélhetnek vele. A hangszerkészitésen és a hangszeren jatszason keresztil
a gyerekek felfedezhetik és megérthetik az olyan alapfogalmakat, mint a vibracié, a hangmagassag és a
hangnem. Az évodapedagdgus a kritikai gondolkodas készségét is el6hivhatja a gyerekekben, ha arra kéri
Oket, figyeljék meg, melyik hang magasabb és mélyebb. A hangokrdél val6 kérdezgetés, beszélgetés és a
hangok 6sszehasonlitasa kdzben a gyerekek felfedezik, hogy a révidebb gumi magasabb hangot ad ki, a
hosszabb gumi pedig mélyebb hangot eredményez.

Eszkozok:

« cipdsdoboz tetével

« kartoncsé — opcionalis

+ nagy beféttesgumi vagy gumiszalag
+ botok vagy ceruzak - opcionlis

. ollé

Elokésziiletek:

1. Készits a szlil6kkel dobozokbdl bendzsékat a csoport szamara. A dobozteté kdzepén vagj egy ovalis
nyilast ollval.

2. Helyezd atet6t a dobozra, és feszits beféttesgumikat a doboz koré a nyilas folott. A gumik kdzott legyen
kb. 2,5 cm tavolsag.

3. Lehet bele tenni egy hosszu kartoncsovet és ceruzakat vagy botokat is.

Feladat: A gyerekek kis csoportban kisérletezzenek a bendzsoékkal, finoman pengessék meg a lyuk feletti
fesziil6 hurokat. Kérdezd meg, mit vesznek észre a bendzsé hangjan. Mindegyik hur ugyanolyan hangot ad
ki? Milyen kovetkeztetéseket lehet levonni a hangmagassagrél? Hogyan lehet véltoztatni a hangot?

Kibovitett és egyéb variaciok:

« A gyerekek dolgozzanak parban és keressenek a bendzséjukon ugyanolyan és kilénb6zd ténusu
hangokat.

+ Jatsszvalamilyen ritmussort a bendzsén, a gyerekek pedig prébaljak meg ugyanazt a ritmust eljatszani.
Példaul penget, penget, sziinet, penget, penget, sziinet. Mondd el, hogy a ritmus nem mds, mint a
hangok meghatarozott mintazata. Taldljanak ki a gyerekek is maguknak egy ritmussort, és jatsszak el
egymasnak.

. Enekeljetek egy dalt és kisérjétek bendzson.
Miivészeti tevékenységek

Atlatsz6 csikok®
Ez a feladat fejleszti a gyerekek kreativitasat, és nagyon élvezik a gyerekek.
1. Szerezz be piros, kék és sarga celofant vagy foliat. Vagj minden szinbdl ketté-ketté 12 cm x 5 cm-es csikot.

2. Afélia éles széleit ragaszd le ragasztdszalaggal.

3 U.o.

% Forras: Coughlin et al.: Step by Step: A Program for Children and Families. Creating Child-Centered Classrooms: 3-5 Years Old. ISSA alapjan.
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Feladat: A gyerekek alkossanak 4 f6s csoportokat. Mind-
egyik gyereknek adj egy szines csikot. ElI&sz6r mindenki a
sajat szines csikjat emelje a szeme elé, mikdzben a fény felé
tartja. A gyerekek nevezzenek meg egy olyan dolgot, ami
ugyanolyan szin{, mint a szines csik, ami naluk van - pél-
daul kék szind a viz vagy az ég. Minden gyerek keruljon sorra
egymas utan.

Osszuk a gyerekeket parokba, ugy, hogy minden parnal két
kilonb6zé szinl csik legyen. A par mindkét tagja atnéz az
egymasra helyezett csikokon, hogy lassa, a két szin egyiitt
milyen Uj szint ad. Az 6vodapedagdgus ezutan minden par-
nak ad egy Ujabb szint, tGgyelve arra, hogy minden parnal
legyen piros, kék és sarga szinu csik is. Engedd, hogy a gyerekek felfedezzék, milyen szinek jonnek létre,
ha kilonféleképpen kombinaljak egymassal a szines csikokat. Ha
kezd lanyhulni az érdekl6dés, tereld 6ssze a gyerekeket. Minden
par mondja el, hogy milyen szineket sikerilt elévarazsolniuk, és
nevezzenek meg valamit, ami olyan szind.

Kibovitett és egyéb variaciok:

« Engedd, hogy a gyerekek feldaraboljik a celofant vagy a féliat
és sajat szinkombindciokat alkossanak. A féliadarabok 6ssze-
ragasztasaval festett élomivegablakhoz hasonlot készithet-
nek.

- Oszténdzd az érzelmek és benyomasok szineken keresztiili
kifejezését. Példaul a sdrga a napsutés szine, ami orommel tolt
el. A kék az 6cean szine, és szeretem az 6cedn hullamzasat.

A narancs a tlz szine és melegséget araszt. el

Szovés doboztetovel*

Eszkozok:

+ doboztetd (kartonbdl a legjobb)

+ lyukaszté

« szines fonal és mlanyag kototu

- ollé

El6késziiletek: Lyukasztoval 1-2 cm-ként lyukaszd végig a dobozteté minden oldalat.

Feladat: Mutasd meg egyszerre 2-3 gyereknek, hogyan kell a fonal végét beflizni a lyukba és jél megkotni
(a csomo a doboz belsé oldalara keriiljon). Flizd be a fonalat a kot6tlbe, és hagyd, hogy a gyerekek tet-
sz6legesen flizogessék at a fonalat a lyukakon. Menet kézben kiilonféle mintdk jonnek létre. Mutasd meg,
hogy ha egy masik szin( fonalat is hasznalunk, még szinesebb és izgalmasabb mintakat kaphatunk. Egy
harmadik szint is hozzaadhatunk kézépen kézi szovéssel. Hadd alkossak meg a gyerekek a sajat mintdjukat.

Gyongyokkel és tollakkal is diszithetjlk a szovést, hogy fokozzuk a mivészi kifejezést.

37 U.o.
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A gyerekek szivesen tanulnak a szovésrél. Biztasd 6ket, hogy kérdezzék meg otthon, hogy milyen szovési
hagyomdnyok vannak a csalddban. Az 6 hazdjukban sz6nek az emberek? Milyen szinii fonalakat hasz-
ndlnak a szévéshez? Milyen mintdkat? Kérjék meg a sziileiket és mdsokat a menekiilttaborban, hogy
mutassdk meg, hogyan tudnak széni, és meséljenek a szovésrol és annak hagyomdnyairdl a sziil6fold-
jiikon.

Arnyszinhaz és arnyjaték

Csak egy fehér lepedére van sziikség, amelyet egy madzaggal felfliggesztiink, és egy-két fényforrasra (lehe-
t6leg LED l[ampak), és maris kész a rogtonzott arnyszinhaz! A képzelberd és a jaték nem ismer hatarokat!

Készits bdabokat: kartonbdl, papirbdl, gyapjubdl, textildarabokbdl és ujrahasznositott anyagokbol.
A babok alakja emlékeztethet valds targyakra, dllatokra, targyakra, vagy készithetsz vicces vagy képzeletbeli
figurdkat.

A figurakat raragaszthatod botokra vagy fadgakra.
Eszkozok:

« lepedé6 (fehér)

+  madzag

« LED lampék

«  kartonpapir

+  gyapju

. textil darabok

« csomagoldanyag
- fadgak

. faragaszté

. ollé

Tippek

A kovetkezd jaték szdérakoztatd és a nyelvi készségeket is fejleszti. Mesélj verbdlis és nonverbalis
eszkozokkel.

Biztasd a gyerekeket, hogy hasznaljanak kiilonféle mindennapi hasznalati targyakat, példaul fakana-
lat, habverdt és edényeket az drnyszinhazban. A fakanal példaul lehet egy hirtelen elé6bukkand 6riasi
szorny! Az arnyszinhaz elétt Ul6 gyerekek prébaljak meg kitalalni, milyen targyak rejtéznek a paravan
mogott. A gyerekek és a csaladjuk a babokbol megformalhatjak a sajat népmeséik, népi és mitologiai
hagyomanyaik alakjait is.

3 From: Creativity Activity Cards developed in cooperation between Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF and ISSA in 2016/17.
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Il. Ovodapedagégusok felkészitése és tamogatasa

Nagy kihivast jelenthet és stresszes lehet évoda-
pedagdégusként egy menekilttaborban dolgozni,
ezért jelentés problémakba Utkdzhet az 6voda-
pedagdgusok felvétele és megtartdsa ezeken a
helyeken.

2011-ben az ISSA és a DECET (Diversity in Early
Care and Education Training network [Sokféleség
a Koragyermekkori Elldtasban és Nevelésben Kép-
zési Haldzat]) kiadott egy dokumentumot: Divers-
ity and Social Inclusion: Exploring Competencies for
Professional Practice for Early Childhood Education
and Care [Sokféleség és tarsadalmi inkluzid: Szak-
mai kompetencidk a koragyermekkori nevelésben
és ellatasban]. Ebben a dokumentumban a kulon-
b6z8 orszagokbdl szdrmazd szakemberek Ossze-
gyUjtotték, hogy egy évodapedagdgusnak milyen
altaldnos kompetencidkat kell fejlesztenie ahhoz,
hogy képes legyen a napjainkra jellemzé, rendki-
vil 6sszetett, kiszamithatatlan és sokszin(i kontex-
tusokban is hatékonyan ellatni szakmai munkajat.
Ez a dokumentum utmutatéként is szolgalhat,
amikor tréninganyagot allitunk 6ssze és a folyama-

Amikor kiilonb6z6 orszagok szakembereit az
alapveté kompetenciadkrol kérdeztiik, és arrdl,
hogy mely kompetenciak jelzik elére a magas
szinvonalu szakmai munkat és elkotelezettsé-
get, az aldbbi valaszokat kaptuk:

hajlandé elfogadni a sokszinliséget a tar-
sadalomban, és tiszteli a massagot,

nem itélkezé,

nyitott gondolkodasu,
empatikus és megérté,
rugalmas és alkalmazkodé,

érzékeny (észreveszi a gyerekek és sziilék
szlikségleteit) és reszponziv (ennek meg-
felel6en cselekszik),

erdsiti a valahova tartozas érzését,
lelkes: bevonddik és motivalt,

kreativ az alternativ megoldasok és meg-
kozelitések keresésben,

melegséget és szeretetet sugaroz.

tos szakmai fejl6désrél gondolkozunk.®

Pontosan ezért rendkivil fontos az 6vodapedagdgusok megfeleld kivalasztasa, képzése és tdmogatdsa.
Az ENSZ Menekiiltiigyi Fébiztossdga szerint a fenti kérdés sikeres megkozelitéshez a dontéshozdknak az
alabbi szempontokra kell fokuszalniuk:

1. A pedagdgusok iranti sziikséglet és a pedagdgusok sziikségleteinek megfelel6 felmérése.

2. A munkaeré-felvételi politika vildagos meghatdrozasa, beleértve, hogy a jelentkezéknek milyen elvara-
soknak kell megfelelnidk.

3. Folyamatos képzés és szakmai tdmogatas.
4. Motivacié - kuldonféle médokon motivalni az 6vodapedagoégusokat, hogy ne menjenek el.

Sajnos szamos orszagban nem prioritds az 6vodapedagoégusok megfeleld kivalasztasa, aminek nemkivana-
tos hatasai lehetnek mind a gyerekekre, mind az évodapedagdgusokra nézve.

Ez a fejezet az dvodapedagdgusok sziikségleteinek felmérésére, képzésére és folyamatos szakami fejlé-
désre dsszpontosit. Arra hivjuk a dontéshozokat, hogy vegyék figyelembe a fent emlitett szempontokat.

3 Teljes valtozat: Diversity and Social Inclusion: Exploring Competencies for Professional Practice for Early Childhood Education and Care najdete na
adrese http://www.issa.nl/sites/default/files/Diversity-and-Social-Inclusion_0.pdf
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Sziikségletek felmérése

Az 6vodapedagdgus-képzés és akar a munkahelyi képzés sem késziti fel megfeleléen az 6vodapedagodgu-
sokat arra, hogy tarsadalmilag sokszinui kontextusban lassak el feladataikat és képesek legyenek megfeleld
ellatast biztositani a kiszolgaltatott gyermekeknek és csalddoknak. Amikor ilyen helyzetbe keriilnek, szo-
ronganak, félnek és nem biznak eléggé a sajat kompetencidikban. Gyakran egyediil és magukra hagyva
érzik magukat, mintha senki nem lenne, akitél segitséget kaphatnanak vagy aki valaszt adna a kérdéseikre.

A projekt keretében mintegy hisz olyan 6vodapedagodgus vett részt a felmérésben, akik a Gérogorszag sza-
razfoldi terliletein és az égei-tengeri szigeteken kialakitott menekdilttdborokban (vagy mas tipusu fogadé
és azonositd kozpontokban) dolgoztak menekiilt gyerekekkel. A felmérés eredményeit az alabbi tablazat
ismerteti.

Jobbgn UEEERENR . Megérteni, hogyan miikédnek az Ugynevezett fogadd és azonosité kézpontok
az intezmenyi (RIC, reception and identification center), és milyen lehetéségek vannak ezeken a

struktdrat, kézpontokon beliil a gyermekbaratabb kérnyezet kialakitasara.
amelyben

dolgoznak « A gyermekek biztonsagaval és védelmével kapcsolatos problémak.

Jobban megérteni,
milyen hattérbdl
jonnek a gyerekek
és a csaladok

Gyermekek,
csaladok és
pedagogusok
pszichoszocialis
tamogatasa

- Konfliktuskezelés és a tantermi kihivasok kezelése.

« A gyerekekkel és a sziil6kkel folytatott interakciot és kommunikaciot és a kiilonféle
Gyakorlati nyelvek (g6rdg, angol és arab) hasznalatat el6segit6 foglalkozasok.

foglalkozasok « Rugalmasnak lenni, mikdzben kévetni kell az 6voda nevelési programjat.
« A menekult gyerekek szamara relevans és hasznos oktatési anyagok hasznaélata.
- Tobb szérakoztatd és relaxalé foglalkozas.

- Létrehozni egy platformot egymas kolcsonos tdmogatasa céljabol.
Egymas « Megteremteni az egymastdl valé tanulds és az eszmecsere terét.

tamogatasa - Kiilonb6z6 orszagok jo gyakorlataihoz valé hozzaférés — hozzaférés olyan innovativ
programokhoz és eredeti 6tletekhez, amlyeket mar eredményesen alkalmaztak.
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Ebben a gyakorlati Utmutatdban és a javasolt képzési programban és folyamatos szakmai fejl6dési alkal-
makon ezekre a megfogalmazott sziikségletekre préobaltunk meg valaszt adni.

Képzés
Idotartam és résztvevok szama

Az 6vodapedagdgusoknak szervezett alapozd képzés két és fél napos, vagy lehetéleg harom napos legyen.
A résztvevék maximalis [étszama ne haladja meg a harminc f6t.

Képzési modszer

A képzés az elméleti magyarazatok és gyakorlati feladatok kiegyensulyozott 6tvozete legyen. Az interaktiv
blokkokban legyen lehet&ség az egymdastdl valé tanuldsra, a kritikai gondolkodasra és a reflexiora, a paros,
kis és nagy csoportos munkara. A résztvevéknek legyen lehet6ségiik olyan kiilonféle gyakorlati feladatok-
ban részt venni, amelyeket késébb a gyerekekkel valé6 munkdaban is fel tudnak hasznalni.

Tovabba a képzés sordn a résztvevéknek legyen lehetéséguik dnreflexiora, hogy felfedezhessék a sajat érté-
keiket, meggy6z&déseiket, valamint a menekult gyerekekkel és csalddokkal kapcsolatos varakozasaikat és
a feléjlik valé hozzaallasukat. A képzés olyan biztonsagos teret kell jelentsen, ahol az évodapedagdgusok
szabadon kifejezhetik az érzéseiket és a szlikségleteiket, és javulhat a jollétiik.

Az altalunk javasolt képzés az ISSA és partnereinek szakértelmén és a kiszolgaltatott gyermekekkel, kdztiik
a menekilt gyermekekkel valé munka teriiletén szerzett tapasztalataikon, valamint az UNICEF, az ISSA és
a koragyermekkori nevelésben dolgozé német és gordg partnerek altal kidolgozott szakmai anyagokon
alapul.

Képzési célok:

1. Tdmogatni az évodapedagdgusokat abban, hogy az évoddban olyan foglalkozdsokat és élményeket
tudjanak nyujtani a menekdlt gyerekeknek, amelyek elémozditjak a jéllétiiket, a fejlédésiiket és a tanu-
lasukat.

2. Mégjobban tudatositani az 6vodapedagdgusokban, hogy a menekiilt kisgyermekeknek sziikségiik van
egy olyan baratsagos és tdmogaté kornyezetre, amely képes ellensulyozni az 6ket ért toxikus stressz és
esetlegesen traumatikus élmények hatasait.

3. Novelni az 6vodapedagdgusok empatiakészségét és kulturalis érzékenységét.

4. Felruhdzni az évodapedagdgusokat a pszichoszocidlis tdmogatassal kapcsolatos alapismeretekkel és
készségekkel.

5. Felvértezni a szakembereket olyan tudassal és alapkészségekkel, amelyek lehetévé teszik az oktatas
nyelvét nem beszél6é gyermekekkel valé munkat.

Vart eredmények:

A képzés elvégzésével az dvodapedagdgusok olyan készségekre és tudasra fognak szert tenni, amelyek
segitségével képesek lesznek:

1. Jobban megérteni a menekiilt kisgyermekek és csalddjaik sziikségleteit.

2. Jobb szakmai munkat végezni a kisgyermekekkel azaltal, hogy stimulalé és gazdagitd tanulasi élmény-
hez juttatjak ket a baratsagos, biztonsagos és vigaszt nyujté, gyermekbarat terekben.

3. Fejlédés szempontjabdl kiegyensulyozott napi és heti foglalkozastervet 0sszedllitani annak érdekében,
hogy 0szton6zzék a gyerekek fejlédését.
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4. Alapvet6 pszichoszocialis tAmogatast nyujtani a gyerekeknek és a csaladoknak.

5. Lehetdséget biztositani a gyerekeknek az uj nyelv (g6rog) elsajatitasara, mikozben tdmogatjak a csala-
dokat anyanyelviik meg&rzésében; és

6. Képessé tenni a gyerekeket sajat ellenalléképességiik és dnbecsiilésiik megerdsitésére.

Tervezett program

Képzés 6vodapedagogusok szamara

1. NAP
Fékuszban a MIERT

2. Blokk A baréatsagos és befogado kdrnyezet megteremtése
(90 perc) A kOz6sségi érzés megteremtése
A gyermek-felnétt interakciok jelentésége

4. Blokk Jaték

(90 perc) - Ajaték jelentésége

- Jatékon keresztil tanulni

- Jatékon keresztll gyogyulni

2. NAP
Fokuszban a MIT és HOGYAN

2. Blokk A mivészetek és a kreativitds haszndlata az idegennyelv-tanuldsban és a holiszti-
(90 perc) kus fejlesztésben

4. Blokk Az egyértelm(iség, a rutinok és a tervezés jelentésége
(90 perc) Korbedilés
Foglalkozas a csoporttal
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3.NAP

Fékuszban a KIHIVASOK és a lehetséges MEGOLDASOK

1. Blokk A menekiilt és migrans gyerekek és csaladjaik helyzete és a veliik kapcsolatos spe-
(100 perc) cialis kihivasok, pl.:

- Nyelvi akadalyok
— A stresszel valé megkiizdés gyerekeknél és csalddoknal
— A korai tanulassal kapcsolatos kulturalis elvarasok

— A motivacio elvesztése és az elvalasztastol valo félelem — Motivalni a csaladokat,
hogy bevonjak a gyerekeiket az 6vodai nevelésbe

— Proaktivan kezelni a stigmatizaciot és a diszkriminaciot

2. Blokk - A csalddok bevonasa és tamogatdasa
(90 perc) - Szildkkel valé kommunikacio

- A sziil6k bevonasa kiillonféle foglalkozasokba

3. Blokk Zaras

(60 perc) - Az aggodalom kére/a kiégés megelézése 6vodapedagdgusoknal
- A kovetkez6 |épések megtervezése

- A képzés értékelése

Folyamatos szakmai fejlodés és tamogatas

a) Tudaskozpont (knowledge hub) [étrehozdasa a gorog Oktatasi és Vallasiigyi Minisztérium honlap-
jan, ahol az 6vodapedagogusoknak sz616 szakmai anyagok gorog és mas relevans nyelveken is
elérheték — benne: goérdg nyelvi nyomtathaté anyagok, konyvek, mas orszagokbdl szarmazé jé gya-
korlatok, linkek kiilonféle szakmai weboldalakhoz, stb.

Kulonféle szakmai anyagokat tartalmazé hasznos honlapok (kiilonb6zé nyelveken, példaul ara-
bul, farszi nyelven, dari nyelven, stb.)

« ISSA - Knowledge hub - https://www.issa.nl/knowledge-hub

+ Refugee Trauma Initiative - https://www.refugeetrauma.org/resources-1

«  EADAP - https://www.eadap.gr/el/%ce%b1%cf%81%cf%87%ce%b9%ce%ba%-
ce%ae-%cf%83%ce%b5%ce%bb%ce%af%ce%bd%ce%b1/

- Raising children Australia - https://raisingchildren.net.au/ and parenting resources in diffe-
rent languages - https://raisingchildren.net.au/for-professionals/other-languages

«  Moving Minds - https://movingmindsalliance.org/

b) Mentori tamogatas

A kulonb6z6 kutatasokbdl jol tudjuk, hogy egyetlen képzés 6nmagadban nem elegendé ahhoz, hogy
tartds valtozast eredményezzen az évodapedagdgusok szakmai munkajaban. Finanszirozashiany miatt
és a menekulttaborok foldrajzi elhelyezkedésébél adéddan szinte lehetetlen a jelenléti mentordlas.
Azonban mindenképpen sziikséges online megbeszéléseket szervezni trénerekkel vagy kijelolt men-
torokkal. Szervezhetlink egyéni vagy csoportos megbeszéléseket, és sokféle platform kozil valasztha-
tunk (Zoom, GoToMeeting, stb.). A Skype hivas is jé opci6 lehet.
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c¢) Folyamatos kollegialis tamogatas

A pedagdégusok tobbet tanulnak, ha egymastdl is kérnek tanacsot, Otleteket és segitséget. Ha a peda-
gogusok képesek csapatként egyitt dolgozni, az javitja a szakmai munkat. Sosem jé Ugy érezni, hogy
egyedil vagyunk, kilondsen akkor nem, ha Uj kihivasokkal kell szembenézni, vagy Uj dolgokat kell
kiprébalni. Ha érezzilk masok tdmogatasat, konnyebben sziiletnek Uj Oltetek, nagyobb benniink a
motivacié, az energiaszint és az elkotelezettség. Masok tdmogatasdnak tudata csokkenteni a stresszt,
azelszigeteltség és a kétségbeesés érzését. Az egyéni tudas, tapasztalat, j6 gyakorlatok és szakmai érté-
kek masokkal valé6 megosztasa noveli a pedagdgusok szakmai 6nbizalmat. Azzal, hogy a pedagégusok
megkérdezik egymas véleményét és kérdeznek egymas tapasztalatairdl - és figyelmesen meghallgat-
jak a vélaszt - nemcsak tanulnak egymdstol, hanem ko6zosségként is kozelebb keriilnek egymdéshoz;
olyan szakmai kozosségé formalddnak, amely egyiittmiikoddik annak érdekében, hogy a leheté legjob-
ban tudjak tdmogatni a rdjuk bizott gyermekek fejlédését és tanulasat.*

A kollegialis mentorrendszer/buddy rendszer kialakitasara iranyul6 feladat is segithet (a képzés
sordn parokba oszthatjuk az 6vodapedagoégusokat aszerint, hogy kik dolgoznak hasonlé kériilmények
kozott vagy hasonlo csoportokkal). A parok Skype hivasokon vagy telefonhivasokon, Facebook vagy
What's up csoportokon keresztiil tdmogathatjak egymast. Igy olyan erés tdmogaté csapatok johetnek
Iétre, akik hosszu tadvon dolgoznak egyiitt és tanulnak egymastol. Az ilyen tdmogaté kapcsolatok a kié-
gés kockazatat is csokkentik.

d) Tudasanyag létrehozasa

Sziikség van Uj szakmai anyagok, gyakorlati Utmutatdk és uj oltetek kidolgozasara az 6vodapedagdgu-
sok inspiralasara és munkajuk tAmogatdsara. Ezeket az anyagok pedagdgusok vagy mas szakemberek
is 0sszedllithatjak. A legfontosabb, hogy a terepen dolgozé 6vodapedagdgusok sokféle anyaghoz jut-
hassanak hozza, ami gazdagitja a munkajukat és hozzajarul a gyermekek jéllététhez.

Zaro gondolatok

Az utmutatd Osszedllitdsa kdzben szamos kedvezdtlen esemény tortént: a Gordgorszagba, Spanyol-
orszagba, Maltara, Olaszorszagba és Ciprusra érkez6 menekiilt gyermekek szama 7%-kal nétt 2019-ben*’;
a szigeteken kialakitott menekiilttaborok még tulzsufoltabba valtak, és az ott miikddd 6vodak bezartak.
A COVID-19 pandémia tovabb rontotta a menekiilt csalddok és kisgyermekeik életkoriilményeit, sokuk
elszigetelt, stressznek van kitéve, és tele vannak aggodalommal és szomorusaggal. Marcius elején Gorog-
orszag-szerte ledllitottdk a csoportos foglalkozasokat, beleértve az oktatast és a szocialis projekteket, és
egyre szigorubb korlatozasok léptek életbe a honap soran. Az alapvetd szolgaltatasokat, példaul az élel-
met vagy orvosi ellatast biztosité civil szervezetek kivételével hirtelen minden mas civil szervezetnek be
kell sziintetnie a mikodését a menekilttaborokban, sok nemzetkozi onkéntesiik pedig visszatért sajat
hazajaba.*

Reméljik, hogy ez a gyakorlati Utmutaté segitséget és tdmogatast fog nyujtani a menekiilt gyerekekkel
és csaladjaikkal folytatott munkihoz a menekiilttdborokban, az 6vodakban és mindeniitt mashol is azzal,
hogy inspiraciét és Uj otleteket ad az 6vodapedagodgusoknak és a civil szervezeteknek, és hangsulyozza,
hogy milyen nélkilozhetetlen az altaluk végzett munka. Kételességlink tdmogatni a kiszolgaltatott gyer-
mekeket, és nem hagyhatjuk, hogy a nehéz kériilmények megallitsanak ebben. Hasznaljuk a képzel6erén-
ket és minden rendelkezésiinkre allé eszkozt, hogy elérjik a gyermekeket, és lehetéséget biztositsunk
nekik a jatékra és a tanuldsra.

“0 ROADS TO QUALITY I Strengthening Professionalism in Early Childhood Education and Care Systems, s. 14.
4 https://www.unicef.org/eca/emergencies/latest-statistics-and-graphics-refugee-and-migrant-children.

42 https://static1.squarespace.com/static/577646af893fc0b5001fbf21/t/5ef0bb675598594c56fcad77/1592835023114/2020-06_RTI_COVID19_
REFUGEESGR.pdf.
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Szeretnénk kifejezni nagyrabecsilésiinket minden évodapedagdgus, vezetd, koordinator és minden fel-
nétt irdnt, akik gondoskodnak a gyerekekrdl, a gyerekek jollétérél, és mindent megtesznek azért, hogy

biztonsagos, inspiralé és tdmogatd kornyezetet teremtsenek minden gyermek szamara a fejlédésiik és
kibontakozasuk érdekében.
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